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一、重力做功与重力势能

1．重力做功的特点

(1)重力做功与_______无关，只与始、末位置的_________有关。

(2)重力做功不引起物体_________的变化。

路径 高度差

机械能
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2．重力做功与重力势能变化的关系

(1)定性关系：重力对物体做正功，重力势能_______；重力对物体

做负功，重力势能_______。
(2)定量关系：重力对物体做的功等于物体重力势能的_________，

即WG＝__________＝_______。
(3)重力势能的变化量是绝对的，与参考平面的选取_______。
3．弹性势能

(1)概念：物体由于发生___________而具有的能。

(2)大小：弹簧的弹性势能的大小与形变量及劲度系数有关，弹簧的

形变量_______，劲度系数_______，弹簧的弹性势能越大。

减小

增大

减少量

Ep1－Ep2 －ΔEp

无关

弹性形变

越大 越大
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二、机械能守恒定律

1．机械能：_______和_______统称为机械能，其中势能包括

___________和___________。

2．机械能守恒定律

(1)内容：在只有_____________做功的物体系统内，动能与势能可

以相互转化，而总的机械能___________。

(2)守恒条件：只有重力或弹簧的弹力做功。

动能 势能

重力势能 重力势能

重力或弹力

保持不变
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1.重力势能的变化与零势能参考面的选取无关。( 　　)

2．被举到高处的物体重力势能一定不为零。( 　　)

3．发生弹性形变的物体都具有弹性势能。( 　　)

4．弹力做正功、弹性势能一定增加。( 　　)

5．物体所受的合外力为零，物体的机械能一定守恒。( 　　)

6．物体的速度增大时，其机械能可能减小。( 　　)

7．物体除受重力外，还受其他力，但其他力不做功，则物体的机

械能一定守恒。( 　　)

√

×

√

×

×

√

√
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1 机械能守恒的判断

 (基础考点·自主探究)

1．对机械能守恒条件的理解

(1)只受重力作用，例如做平抛运动的物体机械能守恒。

(2)除重力外，物体还受其他力，但其他力不做功或做功代数和为

零。

(3)除重力外，只有系统内的弹力做功，那么系统的机械能守恒。注

意：并非系统内某个物体的机械能守恒，而是系统的机械能守恒。
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2．判断方法

(1)用定义判断：若物体动能、势能均不变，则机械能不变。若一个

物体动能不变、重力势能变化，或重力势能不变、动能变化或动能和重

力势能同时增加(减少)，其机械能一定变化。

(2)用做功判断：若物体或系统只有重力(或弹簧的弹力)做功，虽受

其他力，但其他力不做功，机械能守恒。

(3)用能量转化来判断：若物体或系统中只有动能和势能的相互转化

而无机械能与其他形式的能的转化，则物体或系统机械能守恒。

(4)对多个物体组成的系统，除考虑外力是否只有重力做功外，还要

考虑系统内力做功，如有滑动摩擦力做功时，因摩擦生热，系统机械能

将有损失。
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【跟踪训练】
    (多选)如图所示，下列关于机械能是否守恒的判断正确的是(        )

A．甲图中，物体A将弹簧压缩的过程中，A机械能守恒
B．乙图中，A置于光滑水平面，物体B沿光滑斜面下滑，物体B机

械能守恒
C．丙图中，不计任何阻力及滑轮质量时A加速下落，B加速上升过

程中，A、B机械能守恒
D．丁图中，小球沿水平面做匀速圆锥摆运动时，小球的机械能守

恒

CD
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[解析]　甲图中重力和弹力做功，物体A和弹簧组成的系统机械能

守恒，但物体A机械能不守恒，A错误；乙图中物体B除受重力外，还受

弹力，弹力对B做负功，机械能不守恒，但从能量特点看A、B组成的系

统机械能守恒，B错误；丙图中绳子张力对A做负功，对B做正功，代数

和为零，A、B机械能守恒，C正确；丁图中动能不变，势能不变，机械

能守恒，D正确。
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          (多选)如图所示，将一个内外侧均光滑的半

圆形槽置于光滑的水平面上，槽的左侧有一固定的竖

直墙壁(不与槽粘连)。现让一小球自左端槽口A点的正

上方由静止开始下落，从A点与半圆形槽相切进入槽

内，则下列说法正确的是(          )
A．小球在半圆形槽内运动的全过程中，只有重力对它做功

B．小球从A点向半圆形槽的最低点运动的过程中，小球的机械能守

恒

C．小球从A点经最低点向右侧最高点运动的过程中，小球与半圆

形槽组成的系统机械能守恒

D．小球从下落到从右侧离开半圆形槽的过程中，机械能守恒

BC
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[解析]　当小球从半圆形槽的最低点运动到半圆形槽右侧最高点的

过程中小球对半圆形槽的力使半圆形槽向右运动，半圆形槽对小球的支

持力对小球做负功，小球的机械能不守恒，A、D错误；小球从A点向半

圆形槽的最低点运动的过程中，半圆形槽静止，则只有小球的重力做

功，小球的机械能守恒，B正确；小球从A点经最低点向右侧最高点运动

的过程中，小球与半圆形槽组成的系统只有重力做功，机械能守恒。C

正确。
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2 单物体(除地球外)机械能守恒问题

(能力考点·深度研析)

1．机械能守恒的三种表达式

守恒观点 E1＝E2 要选零势能参考平面

转化观点 ΔEk＝－ΔEp
不用选零势能参考平面

转移观点 ΔEA＝－ΔEB
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2.应用机械能守恒定律的基本思路

(1)选取研究对象——物体。

(2)根据研究对象所经历的物理过程，进行受力、做功分析，判断机

械能是否守恒。

(3)恰当地选取参考平面，确定研究对象在过程的初、末状态时的机

械能。

(4)选取方便的机械能守恒定律的方程形式(Ek1＋Ep1＝Ek2＋Ep2、

ΔEk＝－ΔEp)进行求解。
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D
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(1)列方程时，选取的表达角度不同，表达式不同，对参考平面的选

取要求也不一定相同。

(2)应用机械能守恒能解决的问题，应用动能定理同样能解决，但其

解题思路和表达式有所不同。
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►考向2　多过程问题
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(1)若释放处高度h＝h0，当小球第一次运动到圆管最低点C时，求速

度大小vC；

(2)求小球在圆管内与圆心O1点等高的D点所受弹力FN与h的关系

式；

(3)若小球释放后能从原路返回到出发点，高度h应该满足什么条

件？
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