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前言

研究û象定义

研究ÕûÛo义

本报^定义的研究û象~18-32岁，ý_在O\线级城^的þÿ，细分ÛQÿ
• 都^男女：一ÿ1õ一ÿ1Ðÿ城市ý`þÿ

• _镇青�：OÿÛß五ÿ城市ý`þÿ

本报^Ðþÿ画像1职业Ó]和生活Ó]On方面深度洞察都^

男女和_镇青�两类þÿ的þÿ喜}1ý_~ÿ度以Û生活日常，

s们希望了解ÿ
• O\w域öÌ业ý类çp会pn样öÿ_？

• 在ý市1_镇ÐÏ哪ýÌ业~ÿ度g高？

• _镇青�真ö选择¾�了吗？

• 当代ýg青�ý会选择哪些Ì业`~副业？

• 会赚¯花ö�轻þý把钱花在哪了？

• …
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都^男女&_镇青�
þÿ画像
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90^女性撑ÿ职��半¿y，_镇ý_更自由
Ø访的都^男女o，女性占63%，à半数~|司职\Ā_镇青�男女þû均衡，除|司职\
_，自由职业�占比较高，¿16.7%

Source：KuRunData库润数据，N=1000
S3.请选择您ö性{？S4.您ö�龄？S5.您öÌ业o？

都^男女&_镇青�性{1职业分_

都
^
男
女

37%

63%

_
镇
青
� 51%

49%

4.9%

5.5%

6.7%

7.1%

8.1%

12.6%

16.7%

37.2%

2.4%

3.3%

8.9%

6.3%

7.9%

16.9%

9.3%

44.5%

公á\

[业�/n_w/…

_业þ士

�o蓝�

oáþ\

公司û理^

自由Ì业�

公司Ì\

都^男女&_镇青�职业分_

ý市w女 _镇青�18-22Ý, 

5.1%

23-25Ý, 

15.2%

26-28Ý, 

31.9%

29-32Ý, 

47.8%

18-22Ý, 

12.4%

23-25Ý, 

31.1%

26-28Ý, 

32.9%

29-32Ý, 

23.6%

*_业þ士：ß^1|�1教^1教ÿ等
*oáþ\：�þ1{乐1休÷1ÿûÿÓ1司�等
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�城^高�历þÿ较[，ÿ庭Ø教育程度ûQ一代ý_w选择影响较�
和_镇青�þ比，都^男女Ø访�o高�历þÿ占比更高，à{r~本ù以P�历，`ÿ庭
整体Ø教育程度_更高

Source：KuRunData库润数据，N=1000
A1.请问您ög高�历o以Q哪一项？A2x1.请问您vþg高�历o哪一项？A2x2.请问您ïþg高�历o哪一项？

都^男女&_镇青��历分_

0.4%

7.1%

15.2%

70.9%

6.3%
2.6%

14.4%

28.5%

51.6%

3.0%

_oÛ以Q 高o/o_/�校 �_ ��本ù 硕士Û以P

都^男女&_镇青��历分_

ý市w女 _镇青�
都
^
男
女

_
镇
青
�

11.0%
19.5% 19.3%

41.5%

8.7%
14.6%

25.2% 24.6%
31.9%

3.7%

_oÛ以Q 高o/o_/�校 �_ ��本ù 硕士Û以P

都^男女vï�历分_

vþ ïþ

29.1% 26.8% 24.8%
19.1%

0.2%

30.1% 26.6% 23.2%
18.7%

1.4%

_oÛ以Q 高o/o_/�校 �_ ��本ù 硕士Û以P

_镇青�vï�历分_

vþ ïþ
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ÿ庭ÿ满~ÿ ý_Z自ý
想Z的Ï情 Ï业Pÿ庭}备 Ï业rß 自由自在，

无拘无�的生活
~þvï
教子o方 获得身¿þ的认ÿ 没ox体标准，

_心就}

oÿoÏ业o自由，o�ÿ都认\的v想生活
ÿ庭ÿ满1ýZ自ý想Z的Ï1ÿ庭Ï业ÿ完ÿ}顾o�ÿ都认\的v想生活Āwo，都^
男女的ÿ庭Ëÿ更重，59%认~ÿ庭ÿ满orß的标志，该比Ïn~高于_镇青�

v想生活的定义

Source：库润数据KuRunData�|数据
B9.您认~pßö定Ov�标志oÎN？

54%

59%

50%
52%

54%
51% 50%

53%

46% 45%
48%

43% 42% 41% 42%

34% 35%
33% 33% 35%

32%

2% 1% 2%
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}r都^男女~þ婚o{ÿ庭，_镇青�单身率高
半数Ø访�oþ婚o{ÿ庭，wo都^男女比Ï较高，占62.4%Ā_镇青�单身未婚þÿ较
[，占49.6%2þ婚o{ÿ庭o，à_r~一{ÿ庭

Source：KuRunData库润数据，N=1000
A3.请问您öÿ庭情况^Î以Q哪一项？A4.请问您p几n{子？

都^男女&_镇青�ÿ庭情õ

0.0%

1.8%

0.2%

10.6%

49.6%

37.8%

0.0%

0.4%

0.4%

9.6%

27.2%

62.4%

0.0%

1.1%

0.3%

10.1%

38.6%

49.9%

O清楚/OóÞ答

û_，无{

û_，p{

þ婚，无{

W¯，未婚

þ婚，p{

都^男女&_镇青�婚姻情õ

u_ ý市w女 _镇青�

1n, 86.7%

2n, 13.3% 3nÛ以P, 

0.0%

都^男女生育情õ

1n, 86.0%

2n, 11.9%

3nÛ以P, 

2.1%

_镇青�生育情õ
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两类þÿo土情结深Û，�城^ûþ口ÿ吸影响Û依然ý�
都^男女�要来自于北ð1广ß和P海等城^，�他们的ý_w_�要oàOn城^Ā_镇
青�[较[来自镇江1赣ß等w，最终_会选择在ÿowý_和生活

Source：KuRunData库润数据，N=1000
S1.城市分{ÿÿa1ý`wĀ

都^男女&_镇青�ÿoÛý_w分_情õ

Āß
呼Ü浩特
~ß
淄[
绵阳
漳ß
On
�庆
�理
汕}
áßo
廊坊
ß浮
扬ß
湛江
庆阳
酒泉
宿Ï
赣ß
镇江

_镇青�

ÿa ý`w

东莞
fn
y津
Û波
oW
潍坊
泉ß
ÿ安
_}
苏ß
长ý
Þ庆
武汉
Wð
深圳
杭ß
pý
P海
广ß
Xð

都^男女

ÿa ý`w
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两类þÿ�交和旅游ÚÏ_}�O\
Bossö聘和前程无忧两款求职招聘类Appo都^_镇打ýþ的一致选择Ā�在�交和旅行类
的App_}o，两类þÿ选择ÿ_较�

Source：MobTech，2023.04

都^男女&_镇青�ÚÏ_}

Bossö聘 前程无忧 �英Ì� 智Ô招聘 S[þo网

求
职
招
聘
类

马蜂窝 ç旅通 携程 Þ猪 �牛

在
线
旅
行
类

求
职
招
聘
类

在
线
旅
行
类

Bossö聘 前程无忧 智Ô招聘 Linkedln 猎聘

Þ猪 \程旅~ 携程 û哪儿

都^男女 _镇青�
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都^男女&_镇青�
职�洞察



职�~ÿ度
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都^o|á\1|司ûv^和]业�整体~ÿ度ô^
oþ喜欢ÿ自由o配的时õ，oþ喜欢稳定的<铁饭碗=2在都^男女的~ÿ度Ï分o，
34.8%的自由职业�给出了10分满分Ā�半数|á\[给出了9分高分

都^男女O\职业~ÿ度

0分

1分

2分

3分

4分

5分

6分

7分

8分

9分

10分

oáþ\ _业þ士 公司\ý 公司û理^ 公á\ [业�/n_w/公司�� 自由Ì业 �o蓝�

Source：KuRunData库润数据，N=1000
B5.u_�言，您û自ýÐÏöý`�r满o吗？

*_业þ士：ß^1|�1教^1教ÿ等
*oáþ\：�þ1{乐1休÷1ÿûÿÓ1司�等

都^男女职业~ÿ度排]ÿ8-10分Ā

排] 职业 占比

1 公á\ 91.7%

2 公司û理^ 89.2%

3
[业�/n_w/

公司�� 87.5%

4 oáþ\ 84.6%

5 _业þ士 81.8%

6 公司\ý 75.8%

7 自由Ì业� 67.4%

8 �o蓝� 58.1%
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_镇技o蓝�~ÿ度最高，n体]业�整体排]第一
P在都^o打拼但~ÿ度较低的技o蓝�O\，_镇技o蓝�û�ÐÏ的职业非常满o2�
在_镇青�的~ÿ度排]o，]业�1|司ûv^以Û|á\依然排在前列

_镇青�O\职业~ÿ度

0分

1分

2分

3分

4分

5分

6分

7分

8分

9分

10分

oáþ\ _业þ士 公司\ý 公司û理^ 公á\ [业� 自由Ì业 �o蓝�

Source：KuRunData库润数据，N=1000
B5.u_�言，您û自ýÐÏöý`�r满o吗？

*_业þ士：ß^1|�1教^1教ÿ等
*oáþ\：�þ1{乐1休÷1ÿûÿÓ1司�等

_镇青�职业~ÿ度排]ÿ8-10分Ā

排] 职业 占比

1
[业�/n_w/

公司�� 89.3%

2 公司û理^ 87.5%

3 公á\ 76.0%

4 �o蓝� 75.0%

5 公司\ý 74.6%

6 oáþ\ 70.7%

7 _业þ士 64.7%

8 自由Ì业� 60.0%



15

ß想�û北P广W？w实�城^打ýþý_~ÿ�更高
Ø访þÿo，_镇青�的职�~ÿ�~Oû出，��城^的打ýþ们û于目前的薪资ÿ{1
Ó]zõ和在ý_o获得的r就�方面均n~高于_镇青�

Source：KuRunData库润数据，N=1000
B6.请问sÎý`，您û以Qÿ法ö\o程度Û_？

都^男女&_镇青�ý_指标Ïÿ

ý_时长 ý_生活�衡度 ý资薪水 ÿ{ß× \Ï交往 Ó]zõ ý_r就� ý_压Û

3.76

3.26

3.99 4.03
4.26

4.02 4.09

2.82

3.78

3.3

3.74 3.82
4.16

3.9 3.89

2.84

ý市w女 _镇青�
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都^男女 _镇青�

�虑换ý_的占比 换ý_的�虑要}

57%

都^男女升职难，_镇青�愁Ó]o他们换ý_的�要因}
�5r被访�表{会因~ý_压Û��虑换ý_Ā�城^生活r本高，16%的都^男女会因
~无法升职à薪�换ý_，_镇青�[更在o经济ÿ境Ù动和自ý的职业Ó]前途

Source：库润数据KuRunData�|数据
B7x1.您ov会ö~à些压Û��虑换一ÿý`？

16%

9%

7%

6%

5%

4%

3%

3%

3%

11%

11%

6%

10%

4%

5%

4%

5%

2%

升Ìà薪困难

û自ý前�/Ó]öÿ茫

Ì�þ际s系复g

经oÿ境Ù动

ý`时õ过长

自ýýÛO_

ý`目标On确

�üû理ýÛÿ

ý`ÿ境hþÿ

ý市w女 _镇青�

58%



ý_w选择
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�城^竞Ï�会�会[，_城^þ情�会þÜ[
都^男女�重�城^更[的�会1更�的Ó]zõ，_镇青�[更[因~热s出生长�的城
^，ó定}在ÿoý_，Pÿo一ÿr长

Source：库润数据KuRunData�|数据
B3.您~ÎN会选择在àn城市ý`呢？

选择当前城^ý_的ß因

都^男女 _镇青�

21%

18%

18%

11%

7%

5%

4%

4%

�会[

本wþ，ÿ在à

喜làn城市

Ó]空õ�

ß遇}

ûÿà

þo}Ü在àn城市

�城市

32%

18%

10%

6%

6%

4%

3%

3%

本wþ，ÿ在à

喜làn城市

ûÿà

þo}Ü在àn城市

ß遇}

Ó]空õ�

�会[

ý便w顾ÿþ
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