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惶恐与无奈



“SARS ”过去后你的生活习惯改善了吗？   

n 更注意洗手了   

n 锻炼身体的意识增强了   

n 跟人说话时注意保持距离   

n 特殊情况下注意戴口罩  

n 更注意室内通风了  

n 更注意室内卫生了   

n 更注意不随地吐痰了   

n 更注意饮食卫生了   

n 更注意学习健康知识了





呼吸道传染病是指病原体从
人体的鼻腔、咽喉、气管和
支气管等呼吸道感染侵入而
引起的有传染性的疾病。

呼吸道传染病主要通过空气
飞沫传播，也可通过接触传
播，人群普遍易感，特别是
中小学生、儿童和体弱多病
者。





（ 一）“流感”与感冒 







1.二者的区别

病原体不同 

○ 流感         流感病毒    
○ 感冒        多种病原体  多数是病毒



症状不同
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