
【热门】毕业的实习报告范文集锦六篇

在经济发展迅速的今天，报告的适用范围越来越广泛，不同种类的报

告具有不同的用途。相信很多朋友都对写报告感到非常苦恼吧，下面是小

编精心整理的毕业的实习报告6篇，仅供参考，希望能够帮助到大家。

毕业的实习报告 篇1

一、实习时间：

20xx年2月15日到20xx年5月15日

二、实习地点：

武汉市华软信联有限公司

三、实习单位、部门及职位：

实习单位：武汉华软

信联有限公司

实习部门：商务部

职 位：商务代表

四、实习目的：

大学生大部分时间都在学校里学习，学校里学习的是理论知识，而很

少实践，我们还不能做到学以致用。刚出来工作的大学生存在着一个严重

的问题—



那就是没有工作经验。公司的根本目的都是以益利为目的的，它不是

慈善机构，所以一般不会让你去它那里学习经验什么的，它要的人才是能

为它创造价值的人才，最好就是马上能见效的人才，不必再为培养人才而

花多那些成本。对于刚进公司里面什么都不懂的大学生来说，如果不能在

它规定的期限内为它创造价值，那么只有走人的份了。

基于上面的原因，我们大学生实习就成为了必然的课程了，通过实习

可以让学生更好的认识公司与学校的不同之处、认识到自己与公司的要求

还差多少、认识到社会上所需要的人才类型是什么，从而更有针对性的去

祢补自己的不足。通过实习把所学到的知识用于公司，为公司创造价值。

如何去利用电子商务知识来解决公司所存在的问题以及如何运用电子商务

来提高企业的效率成为我们的重中之重。

五、实习内容：

1、熟悉环境：

每个地方的生活习惯不同，只能是自己去适应环境而没有环境去适应

你的。同样的情况下，其它人为什么就可以在这里生活而我们就不行呢？

谁能保证以后的情况会怎么样，有可能比这里差一百倍也说不定，我没有

抱怨，抱怨于事无补的。实习的目的在于提高个人的整体能力，去适应环

境也是实习的一部分之一，遇到这种环境只有自己去调节，去改变，才能

让自己成长得更快！

2、培训：

第一天上班，公司里的刘经理来给我们培训，这个是工作之前必要的

。不管是从事销售工作，还是在公司做其它的事务，公司里每个员



工都必需清楚了解到自己公司的产品是什么？有什么作用？怎么去用

？公司是怎么样的？等等一系列的问题。作为公司的一位员工，连自己公

司是做什么的都不知道，他一定是不负责的人，也不会为工司带来多大的

价值。

刘经理给我们简单地讲了公司的产品，并讲了一些如何成功营销的例

子。我觉得了解公司的产品五分钟就足够了，但是要真正了解它的话就不

是一件容易的事情，你还要了解到它的卖点是什么，客户为什么要买你的

产品呢？这些都不是说培训一俩天就可以全部明白，当你明白后又怎么样

去用这些你了解到的去跟客户讲清楚？看似简单的东西其实一点都不简单

，所以虽然我们知道了公司的产品，但更深层次的理解我还没有，有很多

事情都不明白，但就是心里又说不上那里不明白！

3、找资料：

由于我们进行的是电话营销的实习工作，所以找资料就是利用各种途

径来获取企业负责人或总经理的电话号码及公司地址。在整个工作过程中

，找资料是前提条件来的，如果说在找资料的那几天你没有较多、质量较

高的资料，那么你就在邀约中处于被动，而邀约不好那就直接关系到你的

到场客户，而到场客户的数量决定了你这次会议签单的机会，也就影响着

你个人这个月的工资及整个公司的业绩，所以说找资料是整个会议的前提

条件，没有了这个前提条件就什么也没得说的了。

找资料看起来是最轻松的一件事情同样的也一点都不轻松。第一次找

资料是在刘经理给我们培训怎么去找资料的那一天。刘经理简单给我们讲



了下客户资料如何收集，如通过各地商会、不太出名的B2B网站、黄页、跟

别人交换信息、绕前台、从别人手中取得等多种方式来获取资



料。第一次的任务是每人100个老总的电话号码，我的方法是去网吧查

找，在网上黄页上很多公司的负责人，这样一来100个资料并不难。

一开始找资料时确实比邀约轻松，但是过不了俩天我就陷入了困境。

那是因为我都还没有意识到问题的严重，我根本就没有什么有效的方法去

找到有质量的资料。方法大家都知道是通过各地商会、不太出名的B2B网站

、黄页、跟别人交换信息、绕前台、从别人手中取得等多种方式来获取资

料，但是网上的资料是最差的，不止你一个人在网上找，大把的人都在网

上找，所以网上的资料都被别人打烂了，你很难可以在这些人中找到签单

的客户。跟别人交换信息，在这儿人生地不熟的，去跟谁换资料，没有。

从别人手中取得对于我们刚刚做的人来说也很难行得通！绕前台是可以的

，但是一开始也因为不会说话而做得很难！我们几个有俩三天是跑出去抄

路牌的，但是因为效率太底了，而且抄的资料质量都不好，我们陷入了困

境了！我发现了，方法给你了也得靠你不断去尝试，不断去实践，才能形

成自己的一套方法，而不是说方法给你了，你就马上找资料就很厉害，打

个比方说，给个药方你你就会给人看病了吗？答案是否定的，工作并不是

想象的简单。

4、邀约：

公司采用的电话营销和会议营销相结合的模式，所以邀约特别重要，

邀约就是以电话邀约为主，通过收集来的资料打电话给那些老总及负责人

，邀约他们在指定的时间指定的会场来参与公司组织的产品销售会议，来

激发客户的激情从而使客户签单！找资料是整个会议的前提条件，而邀约

则是重点，几天的资料收集也就是为了二到三天的邀约准备。而邀约



是直接影响客户到场人数，总结出来，一场会议它的业绩有多少？直

接跟到场人数有关，到场人数多，到场客户资质高那签单业绩就会很高，

当一块会议人数少的话，直接影响到在场客户的心情。

由于我在找资料方面存在了问题，找的资料质量不高、数量不多，直

接地影响我的邀约，因为那些资料都被人打烂了，当客户听到是叫他去开

什么会或推销什么的时候就马上就挂了你的机，有些人还不给你说话的机

会。他们总会想些理由来拒绝你，这些都是比较好的，最不好的人就是骂

你是不是骗子、警告你不要再打电话过去烦他，态度是极不好的。这也很

难怪的，每个人心里都会对陌生电话有所防备，他不认识你当然不会轻易

地相信你。有些老总又比较忙，他们不对这些都很烦，所以不愿意去听你

说什么。

因为对方都是一些企业的总经理及负责人来的，他们都是在商海打拼

、了不起的人物，他们说话都比较有底气，而自己确实在底气方面做得很

差，说话无力。

毕业的实习报告 篇2

在我的大学生涯即将结束的时候，经学校安排，我到了XX中学进行了

毕业实习。在XX中学实习的一个月期间，我感触良多，体会到了教书育人

的不易。同时也非常感谢XX中学老师领导对我关怀与帮助，当然我还要谢

谢我那群可爱的学生，是你们积极配合让我顺利完成了我的毕业实习。一

个月实习下来，我和那群孩子们已经建立了深厚的感情，但天下没有不散

的宴席，但我相信我以后一定会站在三尺讲台，面对着一批又一批的学生

，就和我老师们一样。



在实习期间，我深感自己在教学技巧和教学经验上的不足。自己每一

次上课前都会耐心听取指导老师的建议，研究教学大纲，钻研教学内容，

写好教案，认真备好每一节课。在将教案交予指导老师通过和修改后，正

式给学生上课，并在课后认真批改作业，指导学生完成练习。虽然做好了

充分的准备，但是在第一次站上讲台面对台下几十名学生的时候还是很紧

张，对于教学的时间把握也不是很好，以至于没有将备好的内容讲完。随

着，实习的进行，慢慢地我没有了第一堂课的怯弱与紧张，更多的是自信

，在准备无误讲解完教学内容的同学，教学时间也能够拿捏的很好，这说

我已经具备了一定的教学能力。这有我自己的努力，同样也离不开指导老

师的耐心指导，在这里我再次向我的指导老师说一声谢谢。

在与学生打交道的过程中，我一直本着“以人为本”的管理理念，和学生

打成一片，成为他们的知心朋友，把我们班建设成为了一个和谐，团结，

向上的班集体。这些管理经验也是我这次实习最大的收获之一。我坚信“只

有教不好的老师，没有教不好的学生”教育管理方法非常重要，这次实习我

不仅收获了经验，也收获了孩子们的心。在离开的时候，孩子们送了我很

多礼物，甚至很多孩子都留下了眼泪。

这次实习检验我的思想，心理，专业等各方面的能力，强化我的教学

技能，培养了我良好的师德，也激发了我对教育事业的热忱，坚定了我当

老师目标。我将以教书育人作为我毕生的事业与追求。

毕业的实习报告 篇3

学校： 河南纺织高等专科学校



系别： 纺织工程系



班级： 商检0701班

实习单位： 项城市纺织有限公司（原棉实验室）

单位评语：该生在调查过程中，深入实际，深入基层，勇于一线，发

现问题，并积极调动脑力，研究问题，解决问题，踏实求效，勤奋自律。

人人都说大学是步入社会的最后一个加油站，为了充实自己，更好的

了解社会，以便更好的为社会服务，在大学的第一个社会实践实习里，我

走出校门，调查了纺织方面的'情况，作此报告。

公司把我安排到了原棉实验室实习，和他们交流学习中发现我国棉花

检验的方法是：以感官检验为主，仪器测试为辅。品级、长度、异性纤维

和棉结以感官检验为准，马克隆值、回潮率、杂质和短纤维率以仪器测试

为准。检验的顺序是：取样—检回潮率—检含杂率—检品级—检长度—

检马克隆值—检异性纤维—检棉结—检短纤维率。

接着我由指导员带着深入第一线，了解纱线的生产过程，流水线。由

此我总结之：

几种常见的功能性纺织品的加工整理方法

1、抗静电织物

获得抗静电织物的方法主要有嵌织导电纤维法和织物表面整理法。采

用嵌织导电纤维（与金属丝共织）的方法可增强织物的抗静电性，而且效

果持久，同时还能改善织物的吸湿性以及防污性等；

织物表面整理法是对合成纤维织物进行抗静电树脂整理，这些抗静电

剂覆盖在织物表面，通过吸湿增加纤维的导电性能。



2、防水透湿织物

防水透湿织物的开发主要有高密度织造、织物涂层和微孔薄膜层压复

合3种方法，其中以聚四氟乙烯防水透湿层压复合加工最为典型。由于聚四

氟乙烯微孔薄膜具有一定的接触角和微孔半径，故有一定的耐水压和透湿

性能，采用双向拉伸聚四氟乙烯微孔薄膜生产的层压织物具有防水性、防

风性和透湿性等功能。

3、抗菌防臭织物

抗菌保健织物可采用共混纺丝法和后整理加工法进行生产。共混纺丝

法是在聚合阶段、聚合终了或纺丝喷口前以及纺丝原液中将抗菌剂加入纤

维中的方法；后整理加工法则是将抗菌剂热固在纤维上，从而达到抗菌防

臭的目的。

4、阻燃纺织品

通过将阻燃剂单体与高聚物共聚或在聚合体中加入阻燃剂经混溶加工

制成共混纤维，再织成阻燃织物；另一种方法是将阻燃剂用喷涂、浸轧或

涂层的方法对织物进行处理，当遇到火种时发生物理和化学反应，从而达

到阻燃效果。

此外，在染整加工上可采用防缩、防蛀前处理，应用各种功能性染料

如光变色、远红外吸收等染色，采用染整新技术包括生物酶技术、低温等

离子体技术、微胶囊技术等开发功能性纺织品。如采用中性或碱性蛋白酶

对毛织物在湿处理过程中进行防缩加工，将防蛀剂与洗呢、煮呢、缩呢等

毛织物湿处理加工同时进行，达到防蛀防缩的效果；生物酶可去除纤维或

织物上的杂质、绒毛或使纤维减量，以改善织物的外观



和手感；低温等离子体技术可改善羊毛的防缩性能以及涤纶的亲水性

以及抗静电性等；微胶囊技术主要用于印花、抗皱防缩、纱线的捻度和捻

向

加捻是使纱条的两个截面产生相对回转，这时纱条中原来平行于纱轴

的纤维倾斜成螺旋线。对短纤维来说，加捻主要是为了提高纱线的强度。

毕业的实习报告 篇4

一、实习目的

作为一名大三的学生，今年寒假学校为我们安排了实习任务：要求我

们学习把理论知识应用到实际工作中去，将理论与实践结合，增加自己的

实际工作经验。我所在的实习单位是武汉市的一家房地产公司，这是一个

正在迅猛发展的企业。它在武汉的公司发展的主要是房地产开发。

二、实习企业背景简介

武汉天龙地产股份有限公司于二00七年正式注册成立。公司以大武汉

市房地产为背景，结合深圳、香港、广州等城市和地区最先进的经营理念

、管理模式；通过不断的学习和摸索天龙地产的服务领域包括投资顾问、

评估、策划代理、商业运营、二手楼租售等领域，涵盖地产行业的全程。

公司秉承“为客户发掘地产价值最大化”的企业宗旨和核心价值；坚持以“责

为己任、客户为尊、诚信为先、专业为本”的服务理念，时刻把握房地产讯

息脉搏，致力于房地产业的探索和创新，以先做人，后做事。以人为本，

先誉后利为原则；坚持客户导向和结果导向，为地产生产者和消费者发现

和提升价值。



三、实习内容

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要

下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/546243124151011
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