
励志演讲稿(通用 15 篇)
  

 

励志演讲稿 1 

  各位来宾： 

  大家好! 

  人的一生两个最大的财富是：你的才华和你的时间。才华越来越多，但是时

间越来越少，我们的一生可以说是用时间来换取才华。如果一天天过去了，我们

的时间少了，而才华没有增加，那就是虚度了时光。所以，我们必须节省时间，

有效率地使用时间。如何有效率地利用时间呢?我有下面几个建议： 

  1)做你真正感兴趣、与自己人生目标一致的事情。我发现我的“生产力”和

我的“兴趣”有着直接的关系，而且这种关系还不是单纯的线性关系。如果面对

我没有兴趣的事情，我可能会花掉 40%的时间，但只能产生 20%的效果;如果遇到

我感兴趣的事情，我可能会花 100%的时间而得到 200%的效果。要在工作上奋发

图强，身体健康固然重要，但是真正能改变你的状态的关键是心理而不是生理上

的问题。真正地投入到你的工作中，你需要的是一种态度、一种渴望、一种意志。 

  2)知道你的时间是如何花掉的。挑一个星期，每天记录下每 30 分钟做的事

情，然后做一个分类(例如：读书、准备 gre、和朋友聊天、社团活动等)和统计，

看看自己什么方面花了太多的时间。 

  凡事想要进步，必须先理解现状。每天结束后，把一整天做的事记下来，每

15 分钟为一个单位(例如：1:00—1:15 等车，1:15—1:45 搭车，1:45—2:45 与

朋友喝茶……)。在一周结束后，分析一下，这周你的时间如何可以更有效率地

安排?有没有活动占太大的比例?有没有方法可以增加效率? 



  3)使用时间碎片和“死时间”。如果你做了上面的时间统计，你一定发现每

天有很多时间流失掉了，例如等车、排队、走路、搭车等，可以用来背单字、打

电话、温习功课等。现在随时随地都能上网，所以没有任何借口再发呆一次。我

前一阵和同事一起出差，他们都很惊讶为什么我和他们整天在一起，但是我的电

子邮件都可以及时回答?后来，他们发现，当他们在飞机上和汽车上聊天、读杂

志和发呆的时候，我就把电子邮件全回了。重点是，无论自己忙还是不忙，你要

把那些可以利用时间碎片做的事先准备好，到你有空闲的时候有计划地拿出来

做。 

  4)要事为先。每天一大早挑出最重要的三件事，当天一定要能够做完。在工

作和生活中每天都有干不完的事，唯一能够做的就是分清轻重缓急。要理解急事

不等于重要的事情。每天除了办又急又重要的事情外，一定要注意不要成为急事

的奴隶。有些急但是不重要的事情，你要学会放掉，要能对人说 no!而且每天这

三件事里最好有一件重要但是不急的，这样才能确保你没有成为急事的奴隶。 

  5)要有纪律。有的年轻人会说自己“没有时间学习”，其实，换个说法就是

“学习没有被排上优先级次序”。曾经有一个教学生做时间管理的老师，他上课

时带来两个大玻璃缸和一堆大小不一的石头。他做了一个实验，在其中一个玻璃

缸中先把小石、砂倒进去，最后大石头就放不下了。而另一个玻璃缸中先放大石

头，其它小石和砂却可以慢慢渗入。他以此为比喻说：“时间管理就是要找到自

己的优先级，若颠倒顺序，一堆琐事占满了时间，重要的事情就没有空位了。” 

  6)运用 80%—20%原则。人如果利用最高效的时间，只要 20%的投入就能产生

80%的效率。相对来说，如果使用最低效的时间，80%的时间投入只能产生 20%效

率。一天头脑最清楚的时候，应该放在最需要专心的工作上。与朋友、家人在一

起的时间，相对来说，不需要头脑那么清楚。所以，我们要把握一天中 20%的最

高效时间(有些人是早晨，也有些人是下午和晚上;除了时间之外，还要看你的心

态，血糖的高低，休息是否足够等综合考量)，专门用于最困难的科目和最需要

思考的学习上。许多同学喜欢熬夜，但是晚睡会伤身，所以还是尽量早睡早起。 



  7)平衡工作和家庭。我对于家庭的时间分配是用下列的原则： 

  划清界限、言出必行——对家人做出承诺后，而且一定要做到，但是希望其

他时间得到谅解。制定较低的期望值以免造成失望。 

  忙中偷闲——不要一投入工作就忽视了家人，有时 10 分钟的体贴比 10 小时

的陪伴还更受用。 

  闲中偷忙——学会怎么利用时间碎片。例如：家人没起床的时候，你就可以

利用这段空闲时间去做你需要的工作。 

  注重有质量的时间(qualitytime)——时间不是每一分钟都是一样的，有时

需要全神贯注，有时坐在旁边上网就可以了。要记得家人平时为你牺牲很多，度

假、周末是你补偿的机会。 

  我的演讲到此结束，谢谢大家。 

 

励志演讲稿 2 

  尊敬的老师们，亲爱的同学们： 

  大家好! 

  人人都对我有很大的期望，而我却希望我要坚强起来。 

  我从小就很胆小，同龄孩子敢做的事，而我却不敢做，父母为了我操碎了心，

为了让我坚强，父母经常带我去开拓我的心灵。 

  记得有一次，我的妈妈带我出去玩。到了那里，有过山车、摩天轮、攀爬……

好多项游乐项目，我看到许多孩子玩得开心极了，我也想尝试一下，可我的心灵

好像很害怕，就不让我去玩。这时，我看了看妈妈那充满期望的眼神，我坚强地

对妈妈说：“妈妈，我要玩攀爬这项游戏。”妈妈毫不犹豫地给我报名。我带上



了安全帽，扣好了安全带，我心情十分紧张。我在空中走着，虽然很安全，但我

还是有点害怕，手心里直冒汗，头上豆大的汗珠直往下流。我望着妈妈那充满喜

乐的眼神，仿佛在说：“我女儿终于坚强了。”  

  记得还有一次，我去外婆家玩，看到小弟弟在玩平衡车，我羡慕不已。妈妈

看出了我的心思，对我说：“你要不然也试一试。”我想也没有想就站到了平衡

车上。还没到一分钟呢，我就摔了一个“狗坑泥”，我大哭起来。从此以后，再

也不敢玩平衡车了。 

  有一次，我去朋友家玩，看到朋友在玩平衡车，又想到了摔跤的情景，朋友

让我试一试，我的心灵却又来捣乱了，它说：“李开心，别上去，会摔跤的。”

我一边怕被同学笑话，一边又怕摔跤，最终，我坚强地玩起了平衡车。  

  坚强让我如此美丽，坚强面对，我会成功的 ! 

 

励志演讲稿 3 

  各位老师，同学们： 

  大家好！ 

  爱因斯坦说过”对一个人来说，所期望的不是别的，而仅仅是他能全力以赴

和献身于一种美好事业。所以这就是我追求的第三种美丽——执着奉献的美丽。” 

  从 1997 年到现在，八年的教师生涯，我当了八年的孩子王，当了八年的大

队辅导员。如果要问我当大队辅导员的感受，我会微笑着说：“累，但很快乐！” 

  是的，当这大队辅导员很累，很累！当同事们利用空课的时间去批改作业、

备课的时候，我经常忙着策划、准备队活动；忙着训练小主持…… 



  但是，当辅导员又是快乐的！因为孩子们在活动中绽开了最美的笑容，他们

的能力提高了，他们的素质增强了，孩子们的成长就是我最大的快乐！而我跟孩

子们一起策划、组织的活动获得了一个又一个的奖项。 

  一个老师对我说：”看到你如此认真地工作，我心里真感动！虽然你被晒黑

了，可我觉得你挺美的！”是啊，认真工作着的人是美丽的，我认真而快乐地工

作着，并拥有教育艺术的美丽，拥有无私关爱的美丽，拥有执着奉献的美丽，我

相信我的确如那位老师所言，我是美丽的！我愿意以今天为新的起点，努力地把

自己塑造成一个美丽的教师，继续为祖国的教育事业辛勤耕耘，培育祖国的花朵。

待到桃李满园时，我相信那时的我会更美丽！  

  我的演讲完毕，谢谢大家！ 

 

励志演讲稿 4 

  尊敬的老师，亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  风再冷，不会永远不息；雾再浓，不会经久不散；风息雾散，仍是阳光明媚。

如今我们年少的青春，只有希望，向着远方的未来，我们愿张开双臂，迎接新的

未来。相信自己，明天是美丽的。 

  学习，是一个艰苦求知的过程。它像是一座陡峭，充满挑战的高山。当你决

定攀登这座高山时，抬头仰望，它仿佛是那么的雄伟。那么的不可逾越，心里不

免产生一丝恐惧，但更多的是兴奋与好奇，不禁让我们跃跃欲试。  

  前进的路上，不可能是一帆风顺的，一定要历尽艰苦，才能一步一步迈向自

己的目标，到那时，回头看看那些被自己克服了的陡坡，心中自会油然而生一种

自豪，一份喜悦，可能当你抬头看那遥远的，未曾尝试过的路程时，可能脑中又



会闪过一缕忧愁······然而，这正是考验你的时刻，你只有重新振奋精神，

继续向着目标前进，才有可能成功。  

  当你经过无数次跌倒，又爬起后，你的意志就会变得愈加坚强。  

  永远不能放弃的念头，想想吧，当你站在山之巅上，那是一份何等的荣耀，

一瞬间，所有的人的目光都投向你，沐浴在春天里，沐浴在阳光下，以往的艰辛

都得到了回报，这所有的一切都属于你······  

  因为你是不畏艰难险阻，克服种。种困难挫折登上山顶的胜利者。  

  高三的同学们向着美好的未来冲刺吧，成功永远属于不懈努力的人！  

  谢谢大家！ 

 

励志演讲稿 5 

  尊敬的老师、同学们： 

  大家好！ 

  感谢大家给我这个机会，我们可以彼此熟悉了解。我叫孟新，“新”是新旧

的“新”。今天我站在这里，和大家相逢在这五月花海，熟悉新的师长、结识新

的伙伴，开始新的生活，开启人生繁华似锦的新天地，我特别兴奋。  

  刚走出我家到学校的路上，有一垧油菜花种在路边，油菜花刚刚开败，正在

结出坚实的、榨油的子粒，前几个星期，我赶考实验中学，油菜花正盛开，在荒

凉的大地上，它喷薄而出，将金黄洒遍田野，它活泼跳越着、现出妩媚和妖娆，

恍如一块绮丽的七彩石头落在池水中，在天地之间出现涟漪。  



  同学们，今天站在这里，我又看到了满地金灿灿的油菜花，这就是 46 个升

腾梦想的心灵，我又闻到了油菜花扑鼻的香味，这就是 46 个青年才俊身上散发

的虎虎生气。 

  同学们，今天我站在这里，面对大家的眼光、青春的脸庞，对崭新的生活布

满着期待。花有重开日，人无再少年。我们正处在人生的花期，娇美的生命，绽

放青春的笑脸。我们就将收获饱满的子粒。怎样才能度过未来三年默默耕耘的历

程，我想：不因竞争而冷漠，不因挫折而懊丧，不因窘迫而沉溺，不因优越而自

豪，不因聪明而浮躁，不因孤独而迷茫；不因人心不古而失看，不因物欲横流而

改变，既不妄自尊大，也不妄自菲薄；心怀他人、谦逊进取。百代过客，万物逆

旅，白驹过隙，稍纵即逝。让我们以只争朝夕的精神，保重年华，珍惜友谊，勤

奋学习，为收获人生饱满的子粒，为稚嫩的人生走向成熟，为懵懂的生命走向豁

达而努力。 

  谢谢大家！ 

 

励志演讲稿 6 

  自信既是一种信念，也是一种力量。 

  也许你想成为太阳，但你只是一颗星星。也许你想成为一棵参天大树，但你

只是风中摇曳的小草；也许你想成为一片汪洋大海，但你只去一条山涧。所以你

不自信，反而自卑。 

  因为自卑，总觉得命运在捉弄自己。其实不用。当你欣赏别人的时候，一切

都很好，但是当你审视自己的时候，你会觉得错误百出。和别人一样，你也是一

道风景，有阳光，有空气，有寒冷，有夏天，甚至是别人从未见过的风景。  

  自信有助于成功。古希腊有个演说家，小时候声音很弱，口吃很严重。每当

看到别人没完没了的演讲，我就希望自己能成为一个演说家，他有信心能成功。



为了让自己的声音响亮有力，他每天对着大海大喊。为了增加肺活量，他每天爬

山、长跑。每天对着镜子接触几个小时的动作和手势。最后他成功了，成为了古

希腊当时人人皆知的演说家。自信让他成功。  

  自信是成功的条件。从前，有一个小推销员，相貌平平，年纪也大了。在他

作为保险推销员的头六个月里，他没有为公司投保。但是，他从来没有觉得自己

是个失败者，他一直微笑着。有一天，一个以前经常去公园的大老板看到他的笑

容，对他产生了兴趣。老板不明白一个光着身子吃不饱的人还能笑。推销员告诉

老板，他有信心成功。老板请他吃饭，他拒绝了。他要求老板买份保险，于是他

有了自己的第一笔生意。后来老板把他介绍给生意上的朋友，他的自信感染了更

多的人。后来成为日本历史上保单金额最大的业务员。  

  如果你不能成为太阳，你将成为星星，在你自己的星座里发光；不能当大树，

就当小草，用自己的绿装点大地；如果你不能成为一个伟大的人，就做你自己。

平凡不可悲。关键是你是否有信心成为一个不平凡的人。 

  不要总是欣赏别人，也要欣赏自己。如果你有信心，你会发现你的天空一样

高，你的土地一样宽。这就是自信的力量。 

 

励志演讲稿 7 

  怀着对税收事业的满腔热爱，我们坦然面对人少事多、要求高、压力大的矛

盾和困难，每天自觉自愿地加班加点，有条不紊地审核着案桌上厚厚叠叠的资料，

耐心细致地点击着电脑里密密麻麻的工作流，不厌其烦地处理着纳税人事无巨细

的涉税事项。早出晚归，是我们习以为常的作息时间;带病坚持，是我们公开的

秘密。对待工作，我们倾心投入;对待工作，我们同样认真仔细。作为责任区日

常性基础性工作的从事者，我们更知道各条线考核、测评、监察的重要性和意义。

谨小慎微，运用各系统预警信息等，有效提高工作的主动性，尽量减少差错;警



钟长鸣，防微杜渐，认真处理好与纳税人的关系，努力做到能干事、干好事、不

出事。 

  我们有分工，但我们更懂得协作。一体两翼管理新机制下，我们与兄弟科所

有着具体的分工。但我们知道“分工不分家”的道理，更深切地感受到“一体”

的重要。没有“一体”，“两翼”无法附着，更无法探求跨国税源管理的规律 ;

没有扎实可靠的日常工作作为基础，深层次的专项税收工作就成了无源之水、无

本之木。正因为看到这些，我们领会了协作的意义，在大量的日常工作中争做有

心人，注重积累，不断提高工作的敏感度和分析能力，积极主动为“两翼”提供

线索和支持配合。 

  我们有个性，但我们更重视团结。我们尊重每个成员，结合每个人的特点安

排管理行业和责任区，尽可能地创造条件让其发挥个性和特长。在我们的团队中，

不分领导和下属，没有长幼区别，相处融洽，气氛活跃。我们坚信“三人行必有

我师也”，互相学习、畅通交流。小到 excel 操作中的小诀窍，大到涉税审核事

项中的经验、要点等，我们都能毫无保留地拿出来“共享”，共同提高。因为我

们知道，团结就是力量，学习才能进步。 

  我们有怨言，但我们更明白责任。我们不是圣人，面对日复一日的日常性操

作，面对蜂拥而至的突击性工今天我为大家演讲的题目是“我爱读书。”  

  从小，我就喜爱读书;而现如今，读书更是我的一大嗜好。读书真棒!这是我

内心的真实感受。 

  书是传播人类文化的使者。从印刷术的发明以来，这事实就一直存在着，并

且在相当长的时间内不会改变。用思维去接触文，用大脑去想象，用心灵去感受。

书贵在读，贵在捧于手中的那一份珍惜，打开读时的那一份虔诚。当你读书时，

你的思维在书中神游，你的情感在书中起落，在书中你可以体会到任何喜怒哀乐，

书的魅力便在于此! 



  我的成长离不开书，书使我成长的更快。课堂上的本本厚书写满了难题，记

满了深奥，我喜欢读，因为它使我学到很多，人世间的书写满了艰辛，记满了沧

桑，我更爱读，因为它使我了解到更多…… 

  当我坐在课堂里，聆听老师的讲解，在知识的海洋里遨游，使我的大脑日益

充实。课间，我喜欢和同学为了某道数学题争的面红耳赤，对了，成功的喜悦让

我欢笑，错了，失败使我得到经验。学习对于我们每一个人来说都是苦乐交织的，

因为读书是一种享受，所以我爱读书。 

  生活中，各种各样的书琳琅满目。我为卖火柴的小女孩冻死街头而哭泣，为

岳飞将军的壮志未酬鸣不平，为阿 q 的悲惨遭遇而叹息，又为共产党横渡长江打

垮国民党而喝彩。甚至金庸老先生的武侠小说，催人泪下的琼瑶言情小说，都让

我流连忘返。我喜欢它们，因为在这里，我可以学到课本上没有的东西。 

  书是收获希望的土地，我要辛勤耕耘，以获得更多的粮食。 

  我爱读书，因为课堂的书让我学习，让我思考;因为课外的书让我了解，让

我思索，因为读书，更让我成熟，让我成长。所以我爱读书!。我们每个人都绷

紧了弦，陈岚忙到了高烧 40度自己都浑然不知，祝红元每天下班接了女儿后再

回到单位加班，赵阳家住昆山依然朝八晚七的上下班，刘长丰连续一个月放弃双

休日审核汇缴，徐衡加班两个月内瘦了两斤……我们都希望能稍作休息，松一口

气。但我们更明白我们肩上所承担的责任。怨言和牢骚只能发泄一时的情绪，解

决不了任何的问题。既然选择了税收事业，既然被安排在了责任区管理岗，我们

就只能无怨无悔。不说什么惊天动地的话，努力工作，只求对得起公务员这个人

民公仆的称号，只求对得起这份比上不足比下有余的工资，只求对得起自己的心!

如果说，我们所从事的工作，注定不可能有轰轰烈烈的成绩，我们也只能甘于寂

寞，一如既往地认真对待;生活不可能永远都是赞美诗的高亢，平凡自有平凡的

伟大，平凡自有平凡的风采!不问收获，但问耕耘。我们相信，群众的眼睛是雪

亮的，即便是远离了长篇累牍的称颂，我们也能从你们——群众的眼中，得到默

许和肯定的目光! 



  这就是我们，为一分局责任区 a岗工作默默奉献的管理二科全体成员! 
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  亲爱的老师，同学们： 

  大家好！ 

  一个人正常的一生必定有这样一个过程——成长。在成长的过程中同时也会

出现困难与挫折，阻止我们正常地成长、生活，但是，只要战胜了这些困难和挫

折，成长的过程会更有意义、更有价值。 

  在我成长的过程中，遇到的困难与挫折数不胜数，其中有的使我体会到了成

功，而有的却给我带来了遗憾。今天我给大家讲述一个我战胜了的苦难。  

  那是我小学三年级临近期末考试的时候，一切都准备好了只等待期末考试时

的一“战”。然而就在这节骨眼上，我自身却出了问题，什么问题呢？原来，在

我家的客厅里，放着一副沉甸甸的军棋，我从小就对下军棋很感兴趣。期末考试

前，爸爸为了缓解我对考试的紧张思想，便教会了我下军棋，然而这一教不要紧，

我立刻忘了得习，开始认真研究军棋，这时爸爸才意识到了严重性，准备赶紧让

我把注意力放在学习上。 

  现在想起来还真是可笑，一副军棋当时居然让我失去了学习的兴趣，如果爸

爸不让我恢复对复习的兴趣，我的成绩肯定会一落千丈，惨不忍睹。 

  爸爸为了让我不再被军棋所吸引，开始将军棋隐藏起来，然而我总是能将其

找到。爸爸无计可施，只好请妈妈出马来做我的思想工作。 

  妈妈在星期六把我叫她的面前，她开始语重心长地来对我说明军棋的益处与

害处，让我明白什么时候该下，而什么时候不该下。终于，我明白了父母的良苦

用心，准备立刻复习。 



  此时，距离期末考试，只有剩下不到五天的复习时间，我开始十分努力的复

习，将重点、难点都牢牢地记在心间，把这次的期末考试当作高考来面对。 

  到了期末考试的这一天，我充分发挥自己的能力，将学过的知识一点不剩地

都用了出来。最终，我取得了成功。成长中的苦难许许多多，战胜它，你不但可

以留下一份美好的回忆，还能够体现出人生的价值。  

  我的演讲完毕。 

  谢谢大家！ 
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  尊敬的老师，亲爱的同学们： 

  大家早上好！ 

  我是白杨子。很荣幸今天代表同学们在这里发言，我感到无比激动与兴奋。 

  记得第一次来这里，还是妈妈带着我送姐姐来开心作文社，那时我才 3岁，

什么也不懂的我被眼前的书海迷住了，我仿佛遨游在书海之中。当时就想什么时

候我可以像姐姐一样来到这里学知识。 

  时间过得真快，我三年级了，如愿以偿的来到这里。鲜花怒放，为的是感谢

阳光的普照，感谢雨露的滋润；小鸟鸣唱，为的是感谢森林的呵护。今天我代表

全体学生在这里发言，为的是感谢老师们对我们无私的关爱。在这里我学到了很

多知识，是老师们树立的言行的榜样，是老师们无私的关爱，点燃了我们心里善

良的明灯。 

  亲爱的同学们，成绩只代表过去，新的目标在前方等待我们。我想，我们不

会沉浸在今天掌声中，我们一定会更加努力，发扬刻苦努力的学习精神，养成良

好的学习习惯，让我们在这片育人的沃土上，放飞新的理想，收获新的希望。  
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