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化学与人体健康[8年8考]

1.人体中的元素

元素 摄入量过高或过低对人体健康的影响

常量元素

(＞0.01％)

钙
幼儿及青少年缺钙易患________，导致生长发育不

良，老年人缺钙会导致__________，容易骨折

钾 钾缺乏会引起肌肉无力和心律失常，影响肾功能

钠
钠缺乏会引起血压降低和肌肉痉挛，

钠摄入过多会增加患高血压和心血管疾病的风险

佝偻病

骨质疏松



元素 摄入量过高或过低对人体健康的影响

微量元素

(＜0.01％)

铁 缺铁会引起______

锌 缺锌会引起食欲不振，生长迟缓，发育不良

碘
成人缺碘会引起____________，儿童缺碘会影响

生长和智力发育，过量也会引起甲状腺肿大

氟 缺氟易产生龋齿，过量会引起氟斑牙和氟骨病

硒
缺硒可能引起表皮角质化和癌症，如果摄入量过

高，会使人中毒

贫血

甲状腺肿大



2.合理膳食

六大营养素 食物来源 合理膳食

供

能

________ 鱼、瘦肉、蛋、奶、大豆等
①我们每天摄入的食物要注意

合理搭配，以保证各种营养素

的均衡摄入。

______ 大米、小麦、马铃薯等

油脂 动、植物油脂

不

供

能

________ 水果、蔬菜等 ②人体不能缺乏维生素。缺乏

维生素A易患________，缺乏

维生素C易患_______，缺乏维

生素D易患________。

水 －

无机盐 －

蛋白质

糖类

维生素
夜盲症

坏血病

佝偻病



3.合理用药

药物对保障人体健康具有重要作用，要合理用药。青少年一定要珍爱生命，

远离毒品。

               对人体健康有害的元素或物质

元素或物质 对人体的危害或注意事项

一氧化碳 能与血液中的血红蛋白结合，使人体丧失输氧的功能

甲醛 使蛋白质失去生理活性而引起中毒

甲醇 使人双目失明甚至死亡。禁止用工业酒精配制饮用酒



元素或物质 对人体的危害或注意事项

亚硝酸钠 有剧毒，不能当食盐使用

黄曲霉毒素
霉变食物中含有黄曲霉毒素，可诱发

癌症

重金属元素[如：汞(Hg

)、铅(Pb)、镉(Cd)]
会使蛋白质失去生理活性而引起中毒



1.化学与能源利用

(1)三大化石燃料：____、石油、天然气。化石燃料是__________(填“可再生

”或“不可再生”)能源。

(2)化石燃料的综合利用

①煤：主要含碳元素，被称为“工业的粮食”，煤的干馏属于化学变化。

②石油：主要含碳、氢两种元素，被称为“工业的血液”，石油的分馏属

                于物理变化。

化学与能源

煤 不可再生



③天然气(较清洁的燃料)主要成分为甲烷(化学式为______，

    也是沼气、可燃冰的主要成分)。

CH4

甲烷的物理性质
无色、无味的气体，密度比空气小，极难溶

于水

甲烷的化学性质
可燃性：__________________________(化学

方程式)

           甲烷是最简单的有机物，也是相对分子质量最小的有机物。



    2.降低化石能源的利用对环境的影响

    (1)使用化石燃料对环境的影响

①污染：大气污染、酸雨(SO2、NO2)，温室效应。

②防治措施：大力推广使用脱硫煤，改进汽车发动机燃烧方

式，使用催化净化装置，加大尾气检测力度等。



(2)开发和利用新能源

①氢能(最清洁的燃料)：

a使用氢能优点：__________、燃烧放出热量多、产物是水，

不污染环境。

b制约氢能广泛使用的因素：________________和储存、运输

有困难。

②新能源：a包含太阳能、风能、地热能、潮汐能、核能、生

物质能等。

b优点：可再生，节约化石能源，污染小。

资源丰富

生产耗能成本高



化学与材料开发

1.材料的分类

棉花

涤纶



2.天然纤维和合成纤维的鉴别

纤维种类 灼烧现象

天然纤

维

棉纤维 有______的气味，灰烬为灰色，细而软

羊毛纤维有________的气味，灰烬为黑褐色小球，易碎

合成纤维
有______气味，灰烬为黑色或褐色硬块，不易

捻碎

烧纸

烧毛发

特殊



3.“白色污染”是指随意丢弃废弃塑料造成的环境污染。

   防治“白色污染”的措施：减少使用不必要的塑料制品， 

  重复使用某些塑料制品，回收利用废弃塑料，使用一些容

  易降解的塑料。



1.空气污染与防治(见P3)

(1)与空气污染有关的三大环境问题：酸雨、温室效应、臭氧层

破坏。

化学与环境
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