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概述

临终病人和家属的护理 

 

       在人生旅途的最后阶段帮助临终病人坦然、宁静地面对死亡，并尽

可能减轻病人临终前的生理和心理反应，使之有尊严、安详地度过人生
旅程的最后阶段，是护理人员应尽的职责。 

死亡后的护理



第一节 概述

¡临终关怀

¡濒死及死亡的定义

¡死亡过程的分期







临终关怀的组织形式和理念

¡临终关怀的组织形式

l临终关怀专门机构

l综合性医院内设置临终关怀病房

l居家照护



¡临终关怀的理念

l以治愈为主的治疗转变为以关怀为主的
照护

l以延长病人的生存时间转变为提高病人
的生命质量

l尊重临终病人的尊严和权利

l注重临终病人家属的心理支持



濒死及死亡的定义

¡濒死（dying）

l－即临终，指患者在已接受治疗性或姑息性治疗后，
虽然意识清醒，但病情加速变化，各种迹象显示生
命即将终结。 

¡死亡（death）

l－传统的死亡概念是指心肺功能的停止。美国布莱
克（BLACK）法律辞典将死亡定义为：“血液循
环全部停止及由此导致的呼吸，脉搏等身体重要作
用的终止。” 

l －死亡的社会本质定义：死亡是个体人与社会关系
不可逆转的脱离和中断。



脑死亡的标准

脑死亡即全脑死亡。不可逆的脑死亡是生命活动
结束的象征。
1对刺激无感受性及反应性
2无运动，无呼吸
3无反射
4脑电波平直

上述标准24小时内反复复查无改变，
并排除体温过低及中枢神经系统抑制剂的影响，
既可作出脑死亡的诊断。



（一）濒死期 

      濒死期又称临终状态，是死亡过程的开始阶段。此时机体各系统的功能严重

紊乱，脑干以上中枢神经系统功能处于抑制状态。表现为意识模糊或丧失，各

种反射减弱或迟钝，肌张力减弱或消失，心跳减弱，血压下降，呼吸微弱或出

现间断呼吸。

（二）临床死亡期

       此期延髓处于深度抑制状态。表现为心跳、呼吸停止，各种反射消失，瞳孔

散大固定，但各种组织细胞仍有微弱而短暂的代谢活动，持续时间极短，一般5

～6min，在低温条件下，此期可延长达1h或更久，超过这个时期大脑将出现不

可逆的变化。

（三）生物学死亡期

       此期是死亡过程的最后阶段。神经系统以及各器官的新陈代谢相继停止，

并出现不可逆的变化，相继出现尸冷、尸斑、尸僵、尸体腐败等现象。



四、
临终病人
家属的安
抚及护理

第二节  临终病人和家属的护理 

三、
临终病人
的心理变
化及护理

二、
临终病人
的生理变
化及护理

一、
临终护
理概述



        临终护理是对那些已失去治愈希望的濒死期病人实施

积极的整体护理。其目的是尽可能减轻临终病人的痛苦、
恐惧与不安，维护其尊严，使其安详地告别人世。
        临终护理是临终关怀不可缺少的一项服务内容，临终

护理的质量决定了临终关怀的质量，临终护理不仅对临终
病人，而且对其家属也有着不可忽略的重要作用。临终护
理以姑息治疗护理为主要内容。还包括对临终病人家属的
心理支持与照护，并可促进家属和病人的情绪稳定，提供
全面的、积极的综合护理。



临终病人的生理反应及护理

¡疼痛：烦躁不安，血压计心率改变，呼吸
变快或减慢，瞳孔放大，不寻常的姿势，
疼痛面容。

¡呼吸功能减退:潮式呼吸，间断呼吸，鼻翼
呼吸，张口呼吸等，常出现痰鸣音及鼾声
呼吸，最终呼吸停止。

¡循环功能减退：皮肤苍白，湿冷，大量出
汗，四肢发绀斑点，脉搏快而弱不规则甚
触不到，血压降低或测不出，心尖搏动常
为最后消失。



¡胃肠功能减弱或消失：恶心，呕吐，
食欲不振，腹胀，便秘，脱水。

¡肌肉张力丧失：吞咽困难，大小便失
禁，肢体软弱无力，不能进行肢体自
主活动，无法维持良好舒适的功能体
位，脸部外观改变呈希氏面容。

¡感知觉，意识改变

¡临近死亡的体征



减轻疼痛

¡观察疼痛的性质，部位，程度及持续
时间。

¡协助病人选择减轻疼痛的最有效方法。

¡非药物疗法

¡同情，安慰，鼓励患者并与患者进行
交谈，稳定病人情绪，并适当引导使
其注意力转移。



        三阶梯疗法控制疼痛
       目前世界卫生组织（WHO）建议用三阶梯

疗法控制疼痛：第一阶段：选用非麻醉性镇痛药，
如阿司匹林、对乙酰氨基酚等；第二阶段：选用
弱麻醉药，如可待因、美沙酮等；第三阶段：选
用强麻醉性镇痛药，如吗啡、哌替啶。

知识拓展



改善呼吸功能

¡保持室内空气新鲜，定时通风换气。

¡神智清楚者，采用半卧位。

¡昏迷者，采用仰卧位或头偏向一侧或侧卧
位。必要时使用吸引器吸出痰液。

¡视呼吸困难程度给予氧气吸入。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访
问：https://d.book118.com/547020163106006063

https://d.book118.com/547020163106006063

