
主治医师（康复医学）-专业知识（A 1/A 2型 题 1）

1、关于功能位的描述，正确的是

A.肩：肩外展50°

B.肘：屈曲90°

C.前臂：旋前90°

D.腕 :屈 曲 20°

E.膝：0°

2、对带状疱疹的描述以下哪项正确

A.是由单纯疱疹病毒I 型引起

B.是由单纯疱疹病毒H 型引起

C.是由水痘-带状病毒引起

D.是由腺病毒引起

E.是 由 6 疱疹病毒引起

3、在用紫外线治疗时以下哪种情况应慎用或禁用

A.银屑病

B.玫瑰糠疹

C.变应性皮肤血管炎

D.单纯疱疹

E.红斑狼疮



4、膝关节韧带损伤物理治疗的目的是

A.保护半月板

B.促进韧带修复、增加关节稳定性

C.促进骨折愈合

D.减轻关节滑膜增生

E.减少关节软骨磨损

5、带状疱疹病的病因以下哪项是正确的

A.初次或原发感染水痘-带状疱疹病毒引起

B.再次或继发感染水痘-带状疱疹病毒引起

C.由单纯疱疹病毒I 型引起

D.由单纯疱疹病毒H 型引起

E.由腺病毒引起

6、在用紫外线治疗时，其照射范围包括病灶区和相应神经根区的上

下肋间的疾病是

A.单纯疱疹

B.湿疹

C.带状疱疹

D.玫瑰糠疹

E.变应性皮肤血管炎



7、跟腱炎的物理治疗目的不包括

A.消除压力

B.软化瘢痕

C.松解粘连

D.恢复功能

E.消炎、镇痛

8、痉挛是一种病理生理状态，对患者的影响不包括

A.增加运动的阻力，使随意运动难以完成

B.易发生肌肉萎缩

C .由于反应迟钝，动作协调困难，容易摔倒

D.强直痉挛，不便护理，容易发生压疮等并发症

E.影响步态和日常生活活动

9、支撑相占步行周期的

A. 30%

B. 40%

C. 50%

D. 60%

E. 80%



10、静力收缩又称为

A.等长收缩

B.等张收缩

C.等速收缩

D.向心收缩

E.离心收缩

11、臂丛神经损伤的康复治疗不包括

A. Vojta诱导疗法

B.超短波

C.神经肌肉电刺激

D.按摩瘫肢

E.瘫痪侧上肢被动运动

12、婴儿期臂丛神经损伤的康复护理，应使

A.肩外展外旋，肘屈曲

B.肩内收外旋，肘屈曲

C.肩外展内旋，肘伸展

D.肩外展外旋，肘伸展

E.肩内收内旋，肘屈曲

13、超短波的治疗作用不包括



A.改善局部血液

B.促进肌肉的收缩

C.缓解痉挛

D.消炎

E.促进伤口愈合

14、动态矫形器与静态矫形器的主要区别是

A.使用的材料不同

B.应用的部位不同

C.佩戴的时间不同

D.利用的原理不同

E.改变关节活动的范围不同

15、锥体外系包括以下哪个部位发出的皮质-脊髓通路

A.顶叶后中央回

B.海马旁回

C.颍中回

D.中央旁小叶

E.缘上回

16、干扰电疗法的治疗作用不包括

A.镇痛



B.抑制中枢神经的兴奋性

C.兴奋运动神经和肌肉

D.加速骨折愈合

E.促进血液循环

17、以下哪种情况是肌张力评定的禁忌证

A.脑卒中

B.脊髓损伤

C.急性渗出性滑膜炎

D.重症肌无力

E.脑外伤

18、关于僵硬的定义哪项是正确的

A.是一种由牵张反射高兴奋性所致的、以速度依赖的紧张性牵张反

射增强伴腱反射异常为特征的运动障碍

B.是主动肌和拮抗肌张力同时增加使得各个方向的关节被动活动阻

力均增加的现象

C.是一种以张力损害、持续的和扭曲的不自主运动为特征的肌肉运

动亢进性障碍

D.肢体处于关节频繁的过度伸展而易于移位的现象

E.肌张力高于正常静息水平的现象



19、以下哪项不适宜使用功能性电刺激治疗仪治疗

A.脑卒中后步行障碍

B.脊髓损伤后步行障碍

C.周围神经损伤

D.神经源性膀胱

E.脑瘫后步行障碍

20、痉挛的药物治疗不包括

A.地西泮

B.巴氯芬

C. A 型肉毒毒素

D.可乐定

E.左氧氟沙星

21、以下哪种疾病不是神经症

A.抑郁症

B.焦虑症

C.恐怖症

D.失眠症

E.瘠症

22、构音器官的检查中，不包括以下哪项



A.呼吸

B.下颌

C.咳嗽

D.腭咽机制

E.反射

23、对银屑病理疗的目的以下哪项是不正确的

A.调节神经系统功能

B.软化角质层

C.促进上皮细胞DNA的合成

D.镇静

E.止痒

24、吞咽反射不包括以下动作

A.气道关闭

B.舌将食物压入咽部

C.咽缩肌收缩推动食团往下

D.软腾往上往后顶，避免鼻腔逆流

E.环咽肌舒张以打开进入食管之门

25、吞咽障碍评定时，某患者喝30nli水，两次以上喝完，没有发生

呛咳，该患者饮水试验结果属于几级



A. I

B. II

C. Ill

D. IV

E. V

26、某男性患者，3 6 岁，低热及全身不适1 天收入院。入院后患者

感两足麻木无力，逐渐加重，3 天内两下肢完全瘫痪，不能活动，大、

小便失禁。临床诊断急性脊髓炎。查体：双下肢完全瘫痪，肌张力低

下，双侧病理征阴性。乳头水平以下痛触觉均消失且无汗，该患者脊

髓损伤水平定位正确的是

A. C

B. L

C. T

D. T

E. T

27、某女性患者，3 6 岁，1 小时前由汽车上摔下，枕部着地，急诊

室称患者能自发睁眼，能对疼痛逃避，虽然有意识紊乱但能自由交谈,

按 Glasgow昏迷量表评分为

A. 5 分

B . 8分



C. 11 分

D. 13 分

E. 15 分

28、艾森克人格测验不包括以下哪个量表

A.N量表

B.E量表

C.G量表

D.P量表

E.L量表

29、治疗子宫颈炎以下哪项是不正确的

A.超短波：微热量，耻骨、腰舐部对置

B.紫外线：石英导子伸入阴道抵达宫颈，用红斑量照射

C. CO激光：对宫颈炎症组织进行汽化治疗

D.微波：将宫颈炎症组织凝固

E.直流电：将 2%硫酸锌液的纱布置于宫颈接阴极

30、治疗玫瑰糠疹以下哪项正确

A.中波紫外线疗法

B.焦油类、水浴和紫外线三联疗法

C.水疗法



D.长波紫外线加光敏药物疗法

E.外用维生素A 或角质剥脱剂后照射红外线

31、根据世界卫生组织推荐的癌症疼痛治疗方案，分为几级阶梯进

行

A. 1

B. 2

C. 3

D. 4

E. 5

32、挛缩是指

A.关节本身、肌肉和软组织病变引起关节的被动活动范围受限

B.关节本身、肌肉和软组织病变引起关节的主动活动范围受限

C.软骨、肌腱及韧带病变引起关节的主动活动范围受限

D.软骨、肌腱及韧带病变引起关节的被动活动范围受限

E.肌肉、肌腱及关节病变引起关节的主动活动范围受限

33、以下哪个部位不是压疮最常见部位

A.坐骨

B.舐骨

C.足跟



D.膝盖

E.股骨大转子

34、脑卒中的康复治疗原则，正确的是

A.利用原始反射，诱导随意运动出现

B.增强患侧肢体肌张力的训练

C.增强患侧肢体肌力的训练

D.抑制异常反射活动，改善运动模式，重建正常的运动模式

E.增强患侧肢体肌力、肌张力，建立健侧代偿运动模式

35、TNM分期中的T 表示

A.区域淋巴结

B.远处转移

C.原发肿瘤

D.体力状态

E.肿瘤大小

36、急性期脑卒中患者取仰卧位时，正确的说法是

A.多采用去枕平卧，头略向后仰

B.患髓无须垫起，但患腿股外侧应垫枕头防止患腿外旋，患膝伸直

C.仰卧位容易引起紧张性迷路反射及紧张性颈反射所致的异常反射

活动，临床上应以侧卧位为主



D.患肩垫起，患侧上肢微屈置于胸前

E.患手中握圆筒状毛巾，防止手指屈曲挛缩

37、脑卒中患者偏瘫侧肢体分期处于BrunnstromH期，康复治疗措

施正确的是

A.控制肌痉挛和异常运动模式，促进分离运动的出现

B.增强患侧肢体肌力、耐力训练

C.增强患侧肢体平衡和协调性训练

D.恢复提高肌张力，诱发主动运动

E.控制肌痉挛，促进选择性运动和速度运动更好的恢复

38、对恶性肿瘤具有确诊意义的检查是

A.肿瘤标志物

B. PET/CT

C.病理学

D. MRI

E.螺旋CT

39、狭义的“肉瘤” 一般指

A.上皮来源肿瘤

B.间叶组织来源肿瘤

C.神经组织来源肿瘤



D.淋巴造血组织来源肿瘤

E.三胚叶组织来源肿瘤

40、慢性疼痛三联征主要表现为

A.疼痛、睡眠与情绪

B.疼痛、焦虑与抑郁

C.疼痛、睡眠与焦虑

D.疼痛、异常感觉、Tinel征

E.疼痛、情绪与Tinel征

41、关于哮喘的有氧运动训练，说法不正确的是

A.有氧训练无须与药物治疗同时使用

B.运动可以诱发哮喘，因此应避免高强度运动如跑步、跳绳等

C.有氧运动要特别注意有充分的准备和结束活动

D.运动时不可以有显著气喘

E.运动后不可以有显著疲劳感

42、关于慢性阻塞性肺疾病自然疗法，说法不正确的是

A.日光浴、冷水浴和户外运动锻炼都属于自然疗法

B.日光浴主要通过日光中的红外线和紫外线对机体产生有益的作用

C.日光浴时身体要尽可能裸露

D.冷水浴时为了尽快达到效果，应先从冬季擦浴开始



E.冷水浴的同时对洗浴部位进行按摩和擦揉，直到身体发红发热

43、人类肿瘤形成的原因有多种，目前哪一种为最佳学说

A.病毒致癌学说

B.化学致癌学说

C.物理射线致癌学说

D.多基因癌变，多阶段形成学说

E.癌变二阶段学说

44、慢性支气管炎患者进行物理治疗，不应采用的方法是

A.超短波疗法

B.脉冲磁疗法

C.紫外线疗法

D.共鸣火花疗法

E.压力疗法

45、脑卒中患者上肢及手功能康复训练措施，正确的说法是

A.关节活动的恢复与手的精细动作恢复同步

B.行手部掌指关节、指间关节活动，再逐渐进行肘、肩关节活动训

练

C.训练肩关节控制力和防止肩胛骨的退缩、下降及不全脱位

D.发生肩关节不全脱位的患者，避免肩部运动训练



E. ADL评分6 0分以上的患者，无须进行患侧上肢及手功能康复训练

46、脑卒中患者采用促进分离运动的阶段是

A.急性期

B.亚急性期

C.软瘫期

D.痉挛期

E.改善期

47、以下生物学行为最不符合恶性肿瘤的是

A.生长速度快

B.多为局部膨胀性生长

C.可向远处转移

D.常向周围组织浸润

E.切除后易复发

48、烧伤手行夹板抗挛缩治疗时，指间关节、拇指应保持

A.指间关节伸直位,

B.指间关节屈曲位,

C.指间关节伸直位,

D.指间关节伸直位,

E.指间关节伸直位,

拇指内收对掌位

拇指外展对掌位

拇指外展对掌位

拇指伸直位

拇指外展屈曲位
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