
社区护理主管护师：内科护理学试题预测（三）

1、单选 以下药物中对再生障碍性贫血的发生没有明显影响的是（）

A.氯霉素

B.阿司匹林

C.保泰松

D.磺胺

E.青霉素

正确答案：E

参考解析：可能引起再生障碍性贫血（再障）的（江南博哥）药物包括抗微生

物药（氯霉素、磺胺药、四环素、链霉素、异烟肼等）、解热止痛药（保泰

松、吲哚美辛、阿司匹林等）、抗惊厥药（苯妥英钠等）、抗甲状腺药（甲巯

咪唑、卡比马唑、甲硫氧嘧啶等）等。另外，苯及其衍生物、有机磷农药、染

发剂等对骨髓也有抑制作用。

2、单选 人体铁的吸收部位主要在（）

A.胃

B.十二指肠及空肠上段

C.十二指肠球部

D.空肠下段

E.回盲部

正确答案：B

3、单选 诊断肺结核的主要方法是（）

A.胸部 X线检查

B.结核菌素试验

C.纤维支气管镜检查

D.痰涂片查结核菌

E.结核菌培养

正确答案：A

参考解析：结核菌素试验成人阳性反应仅表示接种过卡介苗或受过结核菌感

染，并不表示一定患病，故排除 B；纤维支气管镜用于窥视气管、支气管，采集

分泌物及标本，协助诊断，故排除 C；痰涂片及结核菌培养阳性率极低，不能作

为肺结核的主要诊断方法，故排除 D、E；胸部 X线检查是诊断、分型、指导治

疗及了解病情变化的主要依据，故选 A。

4、单选 脑血栓形成最常见的原因是（）

A.高血压

B.高脂血症

C.先天性血管畸形

D.脑动脉粥样硬化

E.脑动脉炎



正确答案：D

参考解析：动脉粥样硬化是脑血栓形成最常见的原因。由于动脉粥样硬化斑块

破裂或形成溃疡，血小板、血液中其他有形成分及纤维素黏附于受损动脉的粗

糙内膜上，形成附壁血栓；在血压下降、血流缓慢等情况下，血栓逐渐增大，

最后导致动脉管腔的完全闭塞。而选项 A、B也容易形成脑血栓，但次于脑动脉

粥样硬化，选项 C、E较少发生脑血栓。故正确答案选 D。

5、单选 细菌性痢疾的主要传播途径是（）

A.飞沫传播

B.粪-口传播

C.血液传播

D.虫媒传播

E.垂直传播

正确答案：B

6、单选 服毒后洗胃的时间最好在（）

A.6小时内

B.8小时内

C.10小时内

D.12小时内

E.24小时内

正确答案：A

参考解析：为了尽快清除尚未吸收的毒物，洗胃时间一般在服毒后 6小时内进

行。

7、单选 急性心肌梗死时发生室颤尽快应用（）

A.同步直流电复律

B.非同步直流电复律

C.体外反搏术

D.起搏器临时起搏

E.胸外心脏按压

正确答案：B

参考解析：同步直流电复律时电流仅在心动周期的绝对不应期中发放，避免诱

发室颤，适用于所有除室颤以外的快速异位心律失常的转复，故排除 A选项。

非同步直流电复律可在任何时间放电，仅适用于心室颤动。

8、单选 帕金森病的发病机制与黑质和纹状体内哪种神经递质明显减少有关

（）

A.多巴胺

B.乙酰胆碱

C.5-羟色胺

D.肾上腺素



E.γ-氨基丁酸

正确答案：A

9、单选 引起肝性脑病最常见的原因是（）

A.门体分流手术

B.原发性肝癌

C.妊娠急性脂肪肝

D.肝硬化

E.严重胆道感染

正确答案：D

参考解析：各型肝硬化是引起肝性脑病最常见的原因。如果包括轻微肝性脑病

在内，肝硬化发生肝性脑病者可达 70%。

10、单选 某患者已有数年怕热、多汗、心率 110次/分，食量大，但逐渐消

瘦，检查发现 FT4及 FT3增高，昨天突然体温达 40℃，心率 150次/分，伴恶

心、呕吐、腹泻，大汗持续而昏睡，急诊为甲状腺功能亢进症伴甲状腺危象，

其原因是（）

A.甲状腺素大量破坏

B.机体消耗大量甲状腺素

C.腺垂体功能亢进

D.大量甲状腺素释放入血

E.下丘脑功能亢进

正确答案：D

参考解析：甲状腺危象系甲状腺功能亢进病情恶化时的严重症候群，可危及生

命，常因各种诱因所致的大量甲状腺素突然释放入血导致。

11、单选 血液系统疾病患者容易发生出血的常见原因不包括（）

A.血小板数量减少

B.血小板功能异常

C.红细胞生成减少

D.血管壁通透性增加

E.凝血因子减少或缺乏

正确答案：C

参考解析：出血是血液病常见的表现，发生原因可分为三种：血管壁功能异

常、血小板数量或功能异常、凝血因子减少或缺乏。而红细胞生成减少会导致

贫血。

12、单选 下列关于呼吸道的结构和功能的叙述错误的是（）

A.呼吸道以环状软骨为界分为上、下呼吸道

B.上呼吸道的主要功能是对吸入气体进行加温、湿化和机械阻拦

C.下呼吸道终止于呼吸性细支气管

D.气管于隆凸处分为左、右主支气管



E.黏液-纤毛运载系统和咳嗽反射均为上呼吸道的重要防御机制

正确答案：E

参考解析：此题考查呼吸道的结构和功能特点。上、下呼吸道的分界为环状软

骨；上呼吸道主要由鼻、咽、喉构成，其生理功能主要是对吸入气体的加温、

湿化和机械阻拦作用；下呼吸道起自气管，终止于终末的呼吸性细支气管；黏

液-纤毛运载系统和咳嗽反射均为下呼吸道的重要防御机制。

13、单选 大便隐血试验阳性提示每天出血量大于（）

A.5ml

B.50ml

C.400ml

D.600ml

E.1000ml

正确答案：A

参考解析：呕血与黑便是上消化道出血的特征性表现。黑便的颜色取决于出血

量、出血速度及血液在胃肠道停留时间的长短。大便隐血试验阳性提示每天出

血量大于 5ml，出现黑便提示出血量在 50～70ml。一次出血量不超过 400ml

时，一般不引起全身症状，如超过 1000ml，临床即出现急性循环衰竭的表现。

14、单选 明确和量化诊断二尖瓣狭窄最可靠的方法是（）

A.心电图

B.动态心电图

C.心电图运动负荷试验

D.冠状动脉造影

E.超声心动图

正确答案：E

参考解析：本题考查了各种心脏疾病的有关检查。脉冲式多普勒超声和彩色多

普勒血流显像可在左心房内探及明显收缩期高速射流，诊断二尖瓣关闭不全的

敏感性几乎达 100%。超声心动图检查为明确和量化诊断二尖瓣狭窄的最可靠方

法。选择性冠状动脉造影可使左、右冠状动脉及其主要分支得到清楚显影，可

发现各支动脉狭窄性病变的部位并估计其程度，具有确诊价值，目前已成为确

诊冠心病的主要检查手段。

15、单选 患者男性，57岁。患尿毒症，精神萎靡，24小时尿量为 100ml，请

问患者的排尿状况属于（）

A.正常

B.无尿

C.少尿

D.尿潴留

E.尿量偏少

正确答案：B



参考解析：正常人 24小时尿量平均约为 1500ml，24小时尿量少于 100ml为无

尿。

16、单选 引起肝硬化的病因不包括（）

A.甲型肝炎

B.酒精中毒

C.胆汁淤积

D.营养障碍

E.血吸虫病

正确答案：A

参考解析：病毒性肝炎是肝硬化最常见的病因，但只有乙型、丙型和丁型病毒

性肝炎可发展为肝硬化，甲型和戊型不发展为肝硬化。而选项 B、C、D、E均是

肝硬化的病因。

17、单选 患者，女性，36岁，低热、乏力、盗汗 2个月，加重伴咳嗽、咳痰

1周。胸片示左肺上叶尖段片状模糊影伴空洞形成。体检：左锁骨上咳嗽后闻及

湿啰音。以下对诊断最有意义的检查是（）

A.末梢血细胞计数

B.痰抗酸染色

C.肺功能检查

D.纤维支气管镜检

E.血气分析

正确答案：B

参考解析：根据症状（呼吸系统局部及全身症状）、体征及影像学表现，考虑

该患者可能为肺结核，而痰结核菌检查是肺结核确诊的依据。因而，对该患者

而言，最有意义的检查是痰抗酸染色。

18、单选 下列对慢性胃炎分型无意义的是（）

A.血清促胃液素测定

B.胃镜及活组织检查

C.上消化道造影

D.血清壁细胞抗体测定

E.胃液分析

正确答案：C

参考解析：选项 B胃镜及活组织检查是确诊慢性胃炎的可靠方法，可在直视下

观察黏膜病损，确定慢性浅表性胃炎或慢性萎缩性胃炎。另外，自身免疫性胃

炎时抗壁细胞抗体呈阳性，血清促胃液素水平明显升高，胃酸缺乏。通过 A、

D、E鉴别自身免疫性胃炎和多灶萎缩性胃炎。

19、单选 慢性风湿性心脏瓣膜病的主要致死原因为（）

A.脑出血

B.心律失常



C.心力衰竭

D.心源性休克

E.尿毒症

正确答案：C

参考解析：风湿性炎症所致的瓣膜损害最终导致患者心力衰竭是慢性风湿性心

脏瓣膜病的主要致死原因。

20、单选 患者男性，32岁。因头痛经常服用止痛剂近 2年。近日上腹部不

适，昨日白天突然呕血约 200ml。此时应首选的检查方法是（）

A.急诊内镜检查

B.吞棉线试验

C.X线钡餐检查

D.B超检查

E.CT检查

正确答案：A

参考解析：内镜检查是上消化道出血病因诊断的首选检查方法，可以直接观察

出血部位，同时对出血灶进行止血治疗。选项 B吞棉线试验用于不能耐受 X

线、内镜或动脉造影的患者，根据棉线有无沾染血迹及其部位，估计出血部

位；选项 C对明确病因亦有价值，主要用于不宜或不愿进行内镜检查者，且一

般主张在出血停止、病情基本稳定数天后进行检查；选项 D、E不常用。

21、单选 高压氧舱治疗（）

A.砷、汞中毒

B.CO中毒

C.有机磷中毒

D.氰化物中毒

E.亚硝酸盐中毒

正确答案：B

参考解析：1.阿托品是抢救急性有机磷中毒时最常用的特效药物。 2.高压氧舱

治疗能增加血液中物理溶解氧，供组织细胞利用，加速 HbCO的解离，促进 CO

清除，提高动脉氧分压，可迅速纠正组织缺氧，是治疗 CO中毒最有效的方法。

22、单选 肝硬化患者出现全血细胞减少，最主要的原因是（）

A.功能性肾衰竭

B.营养吸收障碍

C.上消化道大量出血

D.脾功能亢进

E.凝血因子合成减少

正确答案：D

参考解析：



肝硬化失代偿期会出现门静脉高压症的表现。其中脾因门静脉压力增高而肿

大，常伴有脾功能亢进，从而加速血细胞破坏，并抑制血细胞的成熟，表现为

白细胞、血小板和红细胞计数减少。

23、单选 患者，女性，40岁，不明原因牙龈渗血 3个月，月经量增多，诊断

为特发性血小板减少性紫癜，下列实验室检查哪项不支持该诊断（）

A.血小板计数减少

B.血小板表面相关抗体阳性

C.出血时间延长

D.血小板寿命延长

E.血块回缩不良

正确答案：D

参考解析：特发性血小板减少性紫癜患者的化验检查特点为：血小板计数减

少，血红蛋白可正常或减少，白细胞计数正常；出血时间延长，束臂试验阳

性，血小板表面相关抗体阳性，血小板寿命明显缩短。

24、单选 脑膜炎球菌的主要致病因素是（）

A.内毒素

B.外毒素

C.神经毒素

D.直接致组织细胞坏死

E.变态反应致细胞病变

正确答案：A

参考解析：脑膜炎球菌裂解后可释放内毒素，是其致病的重要因素。

25、单选 CO中毒时，血中明显增多的血红蛋白是（）

A.碳氧血红蛋白

B.高铁血红蛋白

C.氧合血红蛋白

D.硫化血红蛋白

E.还原血红蛋白

本 题正确答案：A

参考解析：CO与血红蛋白结合形成碳氧血红蛋白，故碳氧血红蛋白明显增多。

26、单选 脑出血最主要的病因是（）

A.先天性脑血管畸形

B.颅内动脉瘤

C.高血压并发细小动脉硬化

D.脑动脉炎

E.血液病

正确答案：C

参考解析：高血压和脑动脉硬化往往同时存在，相互促进，硬化的细小动脉管



壁薄弱，当血压骤然升高时容易破裂，是导致脑出血最主要的原因。其次为各

种出血性疾病、脑肿瘤、血管畸形等。



27、单选 患者，男性，37岁，1年来每日发生空腹痛，进食后疼痛缓解。平

时伴有恶心、打嗝、反酸，查体在剑突右侧有局限压痛，无反跳痛。 做何种检

查可以确诊（）

A.化验胃酸

B.胃镜

C.CT

D.B超

E.化验血常规

正确答案：B

28、单选 诊断急性白血病最可靠的依据是（）

A.骨髓象见原始白细胞超过 30%

B.有肝、脾、淋巴结肿大

C.血白细胞数剧增或剧减

D.骨髓象见较多中幼及晚幼白细胞

E.有出血、贫血、感染三大症状

正确答案：A

参考解析：急、慢性白血病都可以出现出血、贫血、感染三大症状，以及肝、

脾、淋巴结肿大的临床表现，多数患者白细胞数增多。其中，急性白血病起病

急，骨髓及外周血中多为原始及早幼细胞；慢性白血病起病缓慢，白血病细胞

多为成熟和较成熟的细胞。

29、单选 伤寒最严重的并发症是（）

A.癫痫

B.胃溃疡

C.肠穿孔

D.视网膜炎

E.呼吸衰竭

正确答案：C

参考解析：伤寒的主要并发症有肠出血、肠穿孔，其中以肠穿孔最为严重。流

行性乙型脑炎最严重的临床表现是呼吸衰竭，也是其主要的死亡原因。

30、单选 引起细菌性咽-扁桃腺炎最主要的致病菌为（）

A.葡萄球菌

B.溶血性链球菌

C.肺炎链球菌

D.肺炎克雷白杆菌

E.大肠埃希菌

正确答案：B

31、单选 急诊护士分诊时，遇到上消化道出血的患者，首先要考虑的原发疾

病是（）



A.食管胃底静脉曲张破裂

B.急性胃炎

C.消化性溃疡

D.胃癌

E.食管癌

正确答案：C

参考解析：引起上消化道出血的病因以消化性溃疡出血占首位，其次为门静脉

高压引起的食管胃底静脉曲张破裂出血，再次为急性胃黏膜病变、胃癌等出

血。

32、单选 特发性血小板减少性紫癜患者应避免使用下列哪种药物（）

A.泼尼松

B.阿莫西林

C.红霉素

D.双嘧达莫

E.地西泮

正确答案：D

参考解析：特发性血小板减少性紫癜患者应避免使用可能引起血小板减少或抑

制其功能的药物，如阿司匹林、双嘧达莫、吲哚美辛、保泰松、右旋糖酐等。

33、单选 患者，女性，31岁，2周前曾患上呼吸道感染，昨日起下肢及臀部

皮肤突然出现大片淤点、淤斑，对称分布，经检查确诊为过敏性紫癜，下列检

查结果正确的是（）

A.血小板减少

B.血小板寿命缩短

C.束臂试验阳性

D.出血时间延长

E.凝血时间延长

正确答案：C

参考解析：过敏性紫癜患者的血小板计数、出血时间及凝血时间均正常。半数

以上患者束臂试验阳性。

34、单选 骨性关节炎按病因分类属于（）

A.免疫性

B.代谢性

C.退化性

D.内分泌性

E.地理环境性

正确答案：C

参考解析：



本组题目考查一组关节疾病的发病相关因素。大骨节病属于地方性疾病。肢端

肥大症是由于成年后生长激素分泌异常增多所致。骨性关节炎属于关节的退行

性改变。类风湿性关节炎属于免疫性疾病。

35、单选 右心衰竭患者常有的食欲减退、恶心、呕吐、腹痛等症状，是由于

（）

A.肺循环淤血

B.胃肠道淤血

C.交感神经反射增强

D.迷走神经反射增强

E.左心室扩大压迫膈肌

正确答案：B

参考解析：右心衰竭患者导致胃肠道淤血时，淤血区缺血缺氧，组织代谢降

低，胃肠道功能下降，患者可出现食欲减退、恶心、呕吐、腹痛等症状。

36、单选 目前认为艾滋病的传播途径，不包括（）

A.性传播

B.输血及血制品

C.静脉滥用毒品者共用注射器

D.母婴垂直传播

E.昆虫叮咬传播

正确答案：E

参考解析：HIV存在于感染者的血液及各种体液中，因此输血、血制品或接触含

HIV的体液均可能被感染。但 HIV在昆虫体内不能存活，所以昆虫叮咬不会传播

艾滋病。

37、单选 急性上呼吸道感染最常见的致病微生物是（）

A.细菌

B.病毒

C.支原体

D.衣原体

E.真菌

正确答案：B

参考解析：急性上呼吸道感染约 70%～80%是由病毒引起的，细菌性感染仅占小

部分。

38、单选 心脏的血液供应主要来自于（）

A.左冠状动脉

B.右冠状动脉

C.冠状动脉

D.肺动脉

E.肺静脉



正确答案：C

参考解析：



本题考查了心脏自身的供血。心脏的营养主要由冠状动脉来供给，冠状动脉分

为左冠状动脉和右冠状动脉，其中左冠状动脉分支为前降支和回旋支两大支。

39、单选 患者男性，35岁。 间歇性上腹痛 4年，疼痛为空腹痛和饥饿痛，常

伴有反酸、嗳气。近 1周腹痛加重来院就诊，经诊断为十二指肠溃疡。该疾病

反复发作最可能的原因是（）

A.遗传因素

B.饮食原因

C.幽门螺杆菌感染

D.精神因素

E.吸烟

正确答案：C

参考解析：大量研究表明，幽门螺杆菌是消化性溃疡反复发作最主要的原因。

对消化性溃疡患者应用根除幽门螺杆菌治疗后，溃疡复发率明显下降。

40、单选 下列属于浸润性突眼特征的是（）

A.瞬目减少

B.上眼睑挛缩

C.常有异物感

D.眼裂增宽

E.双眼视近物时，辐凑不良

正确答案：C

参考解析：浸润性突眼的特征有：①突眼度大于 19mm；②左右眼球突眼度多不

对称，相差大于 3mm;③常有异物感、畏光、流泪、复视、斜视、视力减退、视

野缩小；④眼球活动度变小甚至固定；⑤严重者眼睑闭合困难。上述除 C外，

其余都是非浸润性突眼的特征，故选 C。

41、单选 患者，男性，38岁，对称性全身小关节肿痛反复发作 5年，有晨

僵，热水浸泡后减轻。化验：类风湿因子阳性。拟诊为类风湿性关节炎。 类风

湿性关节炎的基本病理改变是（）

A.软组织炎

B.肌炎

C.滑膜炎

D.肌腱炎

E.骨膜炎

正确答案：C

42、单选 呼吸衰竭患者动脉血氧分压小于（）

A.80mmHg

B.70mmHg

C.60mmHg

D.50mmHg



E.40mmHg

正确答案：C

参考解析：呼吸衰竭的定义为：于海平面正常大气压、静息状态时，呼吸室内

空气，动脉血氧分压低于 60mmHg，伴（或不伴）二氧化碳分压高于 50mmHg，为

呼吸衰竭。

43、单选 哮喘患者的痰液涂片中可见到较多的（）

A.白细胞

B.脓细胞

C.淋巴细胞

D.嗜酸性粒细胞

E.嗜碱性粒细胞

正确答案：D

参考解析：支气管哮喘的主要病理特征是气道内以嗜酸性粒细胞浸润为主的变

态反应性炎症，痰液涂片染色后镜检可见较多的嗜酸性粒细胞。

44、单选 以下因素与特发性血小板减少性紫癜发病无关的是（）

A.感染

B.免疫因素

C.肝脾因素

D.雌激素

E.骨髓造血功能衰竭

正确答案：E

参考解析：80%的特发性血小板减少性紫癜急性型在发病前 2周有上呼吸道感

染，慢性型常因感染而使病情加重；80%以上的患者血小板表面可检测出抗体，

称血小板相关抗体；与抗体结合的血小板主要在脾遭到破坏，肝也有类似破坏

作用，另外，脾能产生血小板相关抗体；慢性型女性患者以青春期与绝经期前

易发病，可能与雌激素抑制血小板生成及促进单核-巨噬细胞对与抗体结合的血

小板的破坏有关。

45、单选 甲状腺功能减退的发病主要是由于（）

A.胰岛素绝对不足

B.胰岛素相对不足以及靶细胞对胰岛素敏感性降低

C.突然大量甲状腺素释放入血

D.甲状腺素分泌及合成不足或周围组织对甲状腺素缺乏反应

E.皮质醇分泌增多

正确答案：D

46、单选 与人体的呼吸中枢、血管运动中枢、呕吐中枢等生命中枢密切相关

的中枢神经系统部位是（）

A.大脑

B.间脑
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