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小肠梗阻概述
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小肠梗阻是犬的一种急腹症，指小肠肠腔发生机械性阻塞或小肠正常位置发生不可逆变化。

根据梗阻部位和性质，小肠梗阻可分为机械性梗阻、动力性梗阻和血运性梗阻等。

定义

分类

定义与分类



发病原因
包括小肠内异物、肠套叠、肠扭转、肠粘连、肠腔外

压迫等。

危险因素
长期便秘、饮食不当、肠道寄生虫感染、腹部手术史

等均可增加患小肠梗阻的风险。

发病原因及危险因素



主要症状包括腹痛、呕吐、腹胀

和停止排气排便。随着病情发展，

可出现腹膜炎体征和全身中毒症

状。

临床表现

医生会根据病史、临床表现、体

格检查和实验室检查进行综合判

断。腹部X线平片和超声检查有助

于明确梗阻部位和性质。

诊断依据

临床表现与诊断依据
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经积极治疗后，患者治愈率可达到较高水平，但

具体治愈率受多种因素影响，如梗阻类型、治疗

时机和患者身体状况等。

治愈率

小肠梗阻可能引发多种并发症，如肠穿孔、腹膜

炎等。降低并发症发生率是提高患者预后的重要

措施之一。

并发症发生率

部分患者经治疗后可能出现复发情况。定期随访

和采取预防措施有助于降低复发率。

复发率

预后评估指标



诊断方法与技术进步
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常规采用立位或侧卧位，是诊断小肠

梗阻最常用且有效的检查方法，可显

示肠管扩张、气液平面等典型征象。

腹部X线平片

对于部分不适宜X线检查的患者（如

孕妇），超声可作为一种替代手段，

能较准确地评估肠梗阻的部位、程度

及病因。

超声

CT尤其是多排螺旋CT，能更清晰地

显示肠壁增厚、肠腔内外肿块、肠系

膜血管异常等征象，对肠梗阻的定位

、定性诊断具有重要价值。

CT

对于碘过敏不能行CT增强检查以及需

要进一步了解肠壁及肠周软组织情况

的患者，MRI具有较好的软组织分辨

率。

MRI

影像学检查应用



包括胃镜和结肠镜，可用于排除上消化道和结肠病变所致
的梗阻，同时对于部分小肠梗阻患者，可通过内镜放置肠
梗阻导管进行减压治疗。

常规内镜

对于怀疑小肠梗阻的患者，胶囊内镜可作为一种无创、安
全的检查手段，对小肠全程进行拍摄，明确梗阻部位和性
质。

胶囊内镜

能对全小肠进行直视观察，并可进行活检、标记、狭窄扩
张、止血等治疗操作，对诊断小肠梗阻具有重要价值。

双气囊小肠镜

内镜技术在诊断中价值



某些特定的生物标志物（如肿瘤标志

物）水平变化可辅助诊断肿瘤性小肠

梗阻，并有助于评估病情严重程度和

预后。

对于遗传性小肠梗阻（如家族性腺瘤

性息肉病、遗传性非息肉病性结直肠

癌等），基因检测可帮助明确诊断和

病因，指导临床治疗和遗传咨询。

生物标志物及基因检测辅助诊断

基因检测

生物标志物



需与急性胰腺炎、急性胆囊炎、急性阑尾炎等急腹症进行鉴

别，同时需注意排除由其他系统性疾病（如心衰、肾衰等）

引起的继发性小肠梗阻。

鉴别诊断要点

在诊断过程中，应详细询问病史，全面体格检查，并结合相

关辅助检查结果进行综合分析。同时，对于不明原因的肠梗

阻，应密切观察病情变化，及时采取相应治疗措施。

注意事项

鉴别诊断要点和注意事项



治疗策略及原则更新
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抗生素应用

预防性使用抗生素，降低肠道感染风险，减少并发症发生。
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禁食与胃肠减压

通过禁食和胃肠减压减少肠道负担，降低肠腔内压力，有助于

缓解梗阻症状。

02

纠正水、电解质紊乱与酸碱失衡

及时补充液体和电解质，维持机体内环境稳定，为后续治疗创

造条件。

保守治疗措施优化建议



手术治疗时机和方式选择依据

手术时机判断

根据患者病情、梗阻类型及全身状况，综合评

估手术时机。对于保守治疗无效或病情加重的

患者，应及时进行手术治疗。

手术方式选择

根据梗阻部位、性质及病因，选择合适的手术

方式。如单纯解除梗阻的手术、肠切除吻合术

、肠短路吻合术等。



早期活动

鼓励患者术后早期活动，促进

肠道蠕动，预防肠粘连和深静

脉血栓形成。

预防感染

加强术后护理，保持伤口清洁

干燥，定期更换敷料，降低感

染风险。

营养支持

给予患者合理的营养支持，提

高机体免疫力，促进康复。

并发症预防策略部署
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