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防范溺水范文 第一篇

炎炎夏日，红彤彤的太阳像个大火球笼罩着大地，炙热着人们的肌肤，越来越

多的人们喜欢去河里游泳，尽情的在河水里玩耍、嬉闹，享受这河水带给人们

的那丝丝凉爽，可是他们从没有想过危险就在身边。

每当从电视上看到许多人由于不会游泳而去河里贪图玩乐，有的孩子失去了父

母，有的父母失去了孩子，还有的为了营救他人而牺牲了自己宝贵的生命，给

社会、家庭带来无尽的痛苦，我的内心也久久不能平静。

在炎热的夏天，游泳是广大少年喜爱的一项运动。然而，不做好准备，缺少安

全防范意识，遇到意外时慌张、不能沉着自救。极易发生溺水伤亡事故。据有

关部门调查，我国平均每天接近有 150名儿童因意外伤害而失去生命。意外溺

水是儿童意外伤害的首要死因，10各因意外伤害而死的儿童中，有近 6个是因

为溺水身亡的。

炎热的夏天，我们可以自己选择解暑降温，我们可以到正规的游泳馆游泳，还

可以去既凉爽又安全的水上乐园玩，还可以去图书馆里阅读书籍，既丰收了只

是，又享受空调带给我们的丝丝的凉爽。

为了社会、为了我们的家庭，我们大家要呼吁起来，珍爱生命、预防溺水，回

报社会、回报父母对我们的养育之恩。

防范溺水范文 第二篇

同学们，生命宝贵。每个人只有一次。她不喜欢财富可以追回，也不喜欢平原

上无边无际的小草。谁失去了生命，不仅为自己失去了一切，也给活着的亲人

留下了创伤。说到这里，我想起了老师的叮嘱和家长的叮嘱，不禁说出了这样

的话：防止溺水很重要!但是夏天来了，总可以看到一些孩子在水里玩耍打架，

但是如果不注意，就有可能造成溺水事故。

每年，随着许多儿童溺水死亡，以下事件引起了我们的关注：1、刚和爷爷学会

游泳的孩子擅自下河洗澡，其中一个游到河中央，因体力不足被活活淹死;小学

一年级和二年级的两个学生暑假去姥姥家度假，瞒着爷爷奶奶偷偷去河里钓

鱼，结果淹死在河里没活下来……这一系列惊人的数据发人深省，而这些死亡

的背后，更多的是对溺水预防知识的缺乏。最近还有一系列新闻：有 10多名小

学生在某个地方的河里游泳，但很不幸，都淹死了。其实家长和老师日复一

日，月复一月地谈论预防溺水并不像想象中那么容易。



首先，学会游泳是必然的，在关键时刻可以救你。更重要的是了解一些预防溺

水的知识，“防患于未然”。虽然是写出来的，但是可以在最关键的时候给你

最清晰的判断。最真挚的友谊是期待，最美好的祝愿是和平;最热切的牵挂是父

母，最美好的时刻是重逢。让我们一起撑起安全伞，感受家的温暖，享受更美

好的生活。

同学们，认真学习预防溺水的知识!可以让你受益终生。同时，让我们用健康的

童年为更美好的生活打下基础。

防范溺水范文 第三篇

水能载舟亦能覆舟，水是我们生活中无法失去的东西，如果失去水人类将无法

生存。

水有弊：会溺死人，会污染环境……这些弊处让人十分讨厌。这让许多人不再

喜欢水。水也因此失宠了。在许多人看来，水是一个杀手。每年，都要有许多

人因此死亡，许多家庭不再幸福、美满。不仅如此，因水而身亡的人们越来越

多，已有几十万人了。

虽然在许多人看来，水是可恶的;但那些人们又何曾想过水是如何变得这么恐怖

的?这难道不是人们的所做所为导致的吗?水库戏水、池塘玩水、河边游泳……

如果人们游泳都去正规游泳馆并认真做好准备，然后才下水游泳，那还会有那

么多人溺水吗?

我认为，水乃生命之母，它是无私的;它是大自然奉献给我们最珍贵的礼物。它

是那么的伟大，它做了许多好事，让我们的生活更美好。幸福，它不仅让我们

健康地活在这个世界上，还让许许多多美丽纯洁的生物生存在这个世上。水，

你是那么的大爱无私，善良美好!

都说：“上善若水，水善利万物而不争。”这是个多么纯洁而又无私的生物—

—水。

防范溺水范文 第四篇

同学们当炎热的夏天来临时，你会想到哪里去?是阴凉的公园?是在家里享受凉

爽的空调?还是……我想很多同学会选择到冰凉的瓯江耍水游泳，但你可知道，

这是多么的危险!

水孕育了生命，人的生存也离不开水。但同时水也是个无情的杀手，他曾吞没

了许多无辜的生命，害得人们妻离子散、家破人亡。去年夏天，我校五(3)班的

一位同学就被瓯江无情地夺去了生命。那天，太阳火辣辣地照着大地，路上也

不见一个人影，平时闹哄哄的马路也变得格外安静。他想：为什么不到瓯江去

钻到水里凉快凉快。说走就走，于是独自一人来到江边：“爸爸经常教育我，

不能独自一人到瓯江游泳，我还是回去吧。”但太阳催着他不由自主地向水里

走去，“反正江边水也不是很深，没有什么关系。”



哪知，这段江面由于造桥挖沙的缘故，向来是危险区。忽然，他一脚踩空栽倒

在水里，被这如其来的意外吓得手足无措，在水里挣扎一会儿，就被无情的瓯

江水吞没了。当家长知道与儿子已是阴阳两隔，竟痛苦得也要往江里跳……

当然，我们不必因此就痛恨水，其实溺水是可以避免的。我想要避免溺水要做

到几点：要学会游泳，那可决不是坏事，只有会游泳才能到江边耍水;没有大人

陪同决不单独行动;要游泳就到水情熟悉的较浅的水里，还要做好安全的所有准

备。我想只要大家记住这些，逆水是一定可以避免的。

说句心理话，我也特别喜欢游泳，它可以增强体质，锻炼意志。只要处处小、

时时注意一定可以避免溺水事故的发生。

同学们，珍爱生命，千万不要拿自己的生命开玩笑!

防范溺水范文 第五篇

当我看完《防溺水宣传片》时，仿佛有千思万绪涌上心头。水与人类的生活密

不可分，可有时它却用它那老虎般的大口吞没了无数儿童的生命……说到这，

我又想起了教师的叮咛，父母的嘱咐，不禁发此感言：防溺水很重要!

每当夏季来临时，总能看见一些儿童在水中嬉戏、打闹，可一下不注意就可能

造成溺水事故发生。每年因溺水死亡的儿童多如牛毛，以下几个事件更是引起

了我们的熟虑：跟爷爷刚学会游泳的小孩，擅自下河洗澡，其中一个游到河中

心，因体力不支而活活淹死;两名小学一、二年级的学生，暑期到外婆家度假，

暗地里瞒着外公、外婆去河里摸鱼，结果淹死在河里，无一生还……这一串串

惊人的数据足以令人深省，而这些死亡的背后，更多的是对防溺水知识的缺

乏。

首先，学会游泳是必然的，它能在关键时刻救你：而更重要的就是了解一些防

溺水知识，“防患于未然”，虽说它是书面的，但它却能在最危急的时候给你

最清楚的确定。

同学们，认真学习防溺水知识吧!它能让你受益一生。同时，也让我们用健康的

童年来奠基完美的人生。

防范溺水范文 第六篇

夏天到了，喜欢游泳的小朋友们又能够开开心心地游泳了，但总有一个词刺激

着我们的神经，那就是溺水事故。

今年新沁河桥附近，有几名学生去沁河边玩耍，其中一名女生不慎落水，三名

男生见状相救，结果都掉进了河里，造成一女三男溺水。在电视上，当看到他

们的父母号啕大哭、悲痛欲绝的神情时，我也深深地替他们感到痛心、难过。



安全问题教师常讲、家长常说，可有的人总是不以为然，觉得这样的事故离自

我太遥远。其实，在我们身边类似的事故曾不止一次地发生：城区水口街道老

津老街一鱼塘发生一齐溺水事故，造成 4名小学生死亡；有的地方一天发生两

起小孩溺水事故；更杯具的是某地 3个同胞兄妹在村口池塘旁边玩耍时溺水身

亡。

每到夏季，这样的杯具时有发生，如果不及时预防，增强安全防范意识，杯具

还会继续发生。可是，我认为，酿成这样惨祸的罪魁祸首还是他们自我没有紧

绷安全这根弦。进入夏季，他们没有把“防溺水”放在心上，只图一时痛快，

等灾难来临追悔莫及，在自我失去生命的同时，也给家人造成了重大伤害。

在那里，我要呼吁大家：生命仅有一次，必须要珍惜。为了爱我们和我们爱的

人，请远离威胁我们生命的水池、河流吧，不要让它们吞噬了我们的生命！

防范溺水范文 第七篇

暑假即将来临，而这也是溺水事件的严重期，许多小学生和同学因为炎热结伴

去江边，河里游泳，才导致溺水事件再次发生。

记得有一次，我在一篇报道上看到有三位小学生认为自己的游泳水平很高，于

是三个人就约好一起去河里游泳。当他们游得正高兴的时候，其中的一位同学

不知怎么的突然游不动了，他在水中挣扎了许久，接着溅起一片水花就不见

了。游在前面等同学吓得目瞪口呆，赶紧跑上岸大声的喊救命。一些水性好的

大人赶紧跳到河里捞孩子，把落水的孩子送往医院，但还是因为抢救无效而死

亡。

游泳虽然好玩但是安全还是最重要的，无论你有多厉害，如果一个不小心就会

出事的，俗话说：“不怕一万，就怕万一”。所以为了安全起见，同学们想去

游泳的话一定和家长一起去正规的有救护人员的游泳馆游泳。

同学们！夏天是炎热的，它的炎热牵引着多少的人去江里、海里、河里、湖中

游泳、嬉戏？正是因为这一个个不规范的“游泳池”才夺走了一个又一个含苞

待放的生命，是让一个原本幸福美满、快乐的家庭承受者巨大的痛苦，这是多

么令人心痛的事啊！

让我们一起大声地呼喊珍爱生命，预防溺水预防溺水！

防范溺水范文 第八篇

生命，如花般绽放，如火般燃烧。每个人的生命只有一次，从十月怀胎到呱呱

坠地，从蹒跚学步到健步如飞，从姥窖в锏嚼世仕卸粒你是否会感叹生命的来

之不易？生命，它是一朵花，玲珑剔透，分外妖艳。但轻轻一触，或许，就会

面临死亡的威迫。



那是 2010年 6月 21日中午，玉环县的一所民工子弟学校的 3名学生，午饭过

后到附近水库里游泳。突然，一件料想不到的事情发生了，这 3名学生都被淹

没了，当人们都要去营救他们时，已经太迟了，水面上早已没有了他们的`身

影。人们打捞了 3天 3夜，终于，在水库的下游找到了他们，一个个娇嫩弱小

的生命在这里被死神活活夺走了性命。

多么悲痛的故事，几朵含苞欲放的花朵就这样活生生地被催残。可是，这却没

有给家长们和学生们敲响警钟，这样的故事还在现实生活中不断上演。据调查

统计，1991年中国的 1至 4岁儿童溺水死亡人数共 34。2万，排地各种死亡因

素的第三位。中小学生平均每天约有 40多人溺水死亡，也是说每天都有一个班

的学生在这个世界上从此销声匿迹。小学生溺水死亡人数占死亡人数的 68。

2%。

一个个惊天动魄的数据，一个个鲜活例子。一个个火红的生命就这样被那水库

吞噬了。我们作为旁观者都为他们悲伤，为他们而心痛。

同学们，请不要别人为你而哭泣，家人为你而悲痛，朋友为你而叹惜。一个人

的命运掌握在自己手里，如果说生命是“1”，那么金钱、学业都是零，失去了

其中的一个零还会有希望，失去了一个“1”，一切将都没有了。

关爱生命，预防溺水。让我们好好保护自己的生命，让一朵朵生命之花不再枯

萎，用我们的双手去温暖、去关爱一个个幼小、无助的心灵。

防范溺水范文 第九篇

这次班会课老师给我们观看了防溺水视频。看完后，那一件件落水事件在我的

脑海中回荡，心情久久不能平静……

在防溺水视频中，有的孩子是在没有家长和老师的陪同下擅自到不知水情的地

方戏水，而导致溺水事故发生;有的孩子是在下水之前没有做热身运动，出现手

脚抽筋而溺水身亡;有的孩子是在没有救护人员的海边游泳，而导致溺水死亡。

在这段视频中令我印象最深刻的就是有两个小女孩在河边玩，其中一个小女孩

因离水面太近而一不小心掉了下去，在水中呼救，而另一个小女孩听到了呼救

声，就下去救她，结果导致全部溺水身亡。我看着这一个个活生生的生命就这

样没有了，感觉到生命竟然如此脆弱!这个事故告诉了我们，作为中小学生，不

但要懂得如何去预防溺水事故的发生，而且要掌握识别险情、紧急避险和遇险

逃生的能力，在发生溺水事件时，怎样进行自救和救护。

看了这次防溺水视频，我的收获真不少!不但让我掌握了许多预防溺水知识，而

且提高了安全意识。同学们，让我们预防溺水，珍爱生命吧!

防范溺水范文 第十篇
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