
简爱读书心得体会

认真读完一本著作后，相信你心中会有不少感想，记录下来很重要哦

，一起来写一篇读书心得吧。那么我们该怎么去写读书心得呢？以下是小

编为大家整理的简爱读书心得体会，仅供参考，大家一起来看看吧。
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难道就因为我一贫如洗，默默无闻，长相平庸，个子瘦小，就没有灵

魂，没有心肠了——

你想错了，我的心灵跟你一样丰富，我的心胸一样充实!

——《简爱》夏洛蒂

也许是深为女生的缘故，我看过不少爱情小说,也总薄情别人的故事,

但是夏洛蒂的《简爱》却能让我读上一遍又一遍而不见腻味。也许你认为

夏洛蒂仅仅是为写段缠绵的爱情而写《简爱》但我想说，你错了。夏洛蒂

重点并非如此,而是女性的独立意识简从一开始开端，就被迫的生活在孤独

之中，这使她渴望情感的包容，珍惜一切，虽然她曾经被压抑自己的意志

和理智，但她最终还是从中解脱出来，独立的抉择自己的生活。

最初我曾为简的悲惨命运而痛苦，但在一次有一次的阅读中我发现：

那是挣脱命运枷锁的必经之路。追寻女性的独立是一个长期的过程，而不

是一蹴而就的。它需要一种彻底的勇气，就像简爱当年毅然离开罗切斯特

一样，需要“风潇潇兮易水寒，壮土一去兮不复返”的豪迈和胆量。我想最关

键便是夏洛蒂笔下的简爱的那份倔强，独立。也许也只有如简



一般的人才能经历如此还保有自我吧。小说的结尾是圆满幸福的，虽

然罗切斯特的庄园被他的疯妻烧毁了，他的眼睛也瞎了，成了一个残疾人

，但是这样的一个结局，却使我觉得那是最完美的结局。因为并不是所有

的恋人都拥有着王子和公主的美好，但是那份幸福并不会因此而改变。

《简爱》自87年问世，至今已过去多年。但是时光并不影响它的光芒

，它诉说着一个永远不会褪色的道理：

命运并不是不可战胜的,平等需要自己去争取,要有劳动,有付出,有汗

水,有坚定的信念,便会有回报。

阳光下，我希望鲜花里会有更多的简爱走出来，不管是贫穷，还是富

有;不管是美貌，还是相貌平庸，都有美好的心灵和充实的心胸，都能以独

立的人格和坚强的个性生活。
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这是一部以爱情为主题的小说。主人公简·爱是一个心地纯洁、善于思

考的女性，她生活在社会底层，受尽磨难。她的生活遭遇令人同情，但她

那倔强的性格和勇于追求平等、幸福的精神却为人们所赞叹。

在里德太太家，10岁的简面对舅妈、表兄妹的歧视和虐待，已经表现

出强烈的反抗精神。当她的表兄妹殴打她时，她勇于回击；当她被囚禁在

空房中，想到自己所受到的虐待，从心底发出了“不公平”的呐喊。在孤儿院

也是如此，简面对冷酷的校长和摧残她们的教师们则是深恶痛绝。

长大后，女主人公简爱为了追求独立与自由的生活，来到了桑菲尔德

庄园做家庭教师。她与庄园的主人罗切斯特相爱，可后来发现罗



切斯特早有妻室——

一直被囚禁在阁楼里的疯女人。伤心之余，简爱孤身逃离庄园，四处流浪

，生活艰辛，后来因为心中一直对罗切斯特念念不忘，重新又回到了他的

身边。这时，庄园已是面目全非，罗切斯特也双目失明。简爱毅然和他幸

福的生活在一起，直到永远…

自幼失去双亲的疼爱，还经常受到收养她的舅妈及其子女的歧视与虐

待的简爱能如此顽强独立地生活着。而我呢，爸爸妈妈捧在手里怕摔着，

含在嘴里怕化了，养成了我的任性，不知足。每次爸爸说我两句我就不高

兴，虽然我知道他是为我好，可我总觉得他是在鸡蛋里头挑骨头。读着简

爱悲惨的童年生活，再联想到自己对父亲的态度，我便会想简爱一定在想“

如果她有爸爸，做错了事的时候能聆听到爸爸的教诲，该多好呀！”所以，

我决定以后要加倍珍惜这份父爱。

简爱有一种面对困难时坚强不屈的精神，这是我远不如她的地方。我

一直觉得自己数学成绩差，每次遇到不会做的数学题第一反应就是问父母

，从来没有想过自己独立解决。有次遇到一道这样的题目：华氏温度=摄氏

温度乘以1。8加上3。2，当时我看到题目的第一眼觉得它很复杂，想都没

想直接喊：“妈——妈——

妈”。听了的妈妈的分析，我才发现这道题其实很简单。我就是没有简爱那

种面对困难时坚强不屈的精神。我想，以后，我再遇到困难，我会从哪里

跌倒的，再从哪里爬起来。

所以，我要感谢《简。爱》这本书，它让我明白了许多人生道理：不

管遇到什么挫折，只要勇敢去面对，坚持不懈，才有成功的希望！
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我喜欢读《简爱》，因为书没读到一半，我就被主人公简爱的矢志不

渝的精神和平凡人身上少有的一种人格魅力深深地吸引了。

简爱自幼失去双亲，还经常受到收养她的舅妈及其子女的歧视与伤害

，最终简爱被送进了带有孤儿院性质的洛伍德教会学校。长大后，女主人

公简爱为了追求独立与自由的生活，来到了桑菲尔德庄园做家庭教师。她

与庄园的主人罗切斯特相爱，可后来发现罗切斯特早有妻室——

一直被囚禁在阁楼里的疯女人。伤心之余，简爱孤身逃离庄园，四处流浪

，生活艰辛，后来因为心中一直对罗切斯特念念不忘，重新又回到了他的

身边。这时，庄园已是面目全非，罗切斯特也双目失明。简爱毅然和他幸

福的生活在一起，直到永远…

自幼失去双亲的疼爱，还经常受到收养她的舅妈及其子女的歧视与伤

害的简爱能如此顽强独立地生活着。而我呢，爸爸妈妈捧在手里怕摔着，

含在嘴里怕化了，养成了我的任性，不知足。每次爸爸说我两句我就不高

兴，虽然我知道他是为我好，可我总觉得他是在鸡蛋里头挑骨头。读着简

爱悲惨的童年生活，再联想到自己对父亲的态度，我便会想简爱一定在想“

如果她有爸爸，做错了事的时候能聆听到爸爸的教诲，该多好呀！”所以，

我决定以后要加倍珍惜这份父爱。

简爱有一种面对困难时坚强不屈的精神，这是我远不如她的地方。我

一直觉得自己数学成绩差，每次遇到不会做的数学题第一反应就是问父母

，从来没有想过自己独立解决。有次遇到一道这样的题目：华氏温度=摄氏

温度乘以1.8加上3.2，当时我看到题目的第一眼觉得它很复杂



，想都没想直接喊：“妈——妈——

妈”。听了的妈妈的分析，我才发现这道题其实很简单。我就是没有简爱那

种面对困难时坚强不屈的精神。我想，以后，我再遇到困难，我会从哪里

跌倒的，再从哪里爬起来。

所以，我要感谢《简爱》这本书，它让我明白了许多人生道理：不管

遇到什么挫折，只要勇敢去面对，坚持不懈，才有成功的希望！
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对简爱，我有的是欣赏和赞美。她追求独立的人格，追求男女之间精

神的平等。虽经历不幸却热爱生活，并把爱带给每个需要她的人。为了自

己的爱的信念，平等的真实纯粹的爱，甚至毅然放弃渴望以久的唾手可得

的爱情，并最终也自己的爱人实现了精神上的平等，简爱的一生，虽谈不

上轰轰烈烈，但却是平凡而不平庸。在我心中，简爱就像一个充满智慧、

充满爱心并努力使自己生命得到最大张扬的精灵。她的生命，有如彗星的

闪亮和美丽。

然而，最打动我心的却是海轮，一个同样充满智慧和爱心的小姑娘。

海伦——

我心目中超凡美丽的`天使。她超凡，是因为她完全放弃现世，达到了浩淼

高远的精神境界，有着难以比拟的忍耐精神。她美丽，毋庸置疑，有哪个

人心目中的天使不美丽呢？

海伦的超凡是常人无法企及的，也是常人无法理解的。包括简爱。
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初识《简爱》，是在高中时代的学校图书馆，记得当时一到课外活动

时间，我便一路小跑，快速向阅览室跑去，为的是能占到位置，看到我心

仪的书籍，那时候最喜欢的便是夏洛蒂。勃朗特的《简爱》。当时正和书

中主人公差不多的年纪，也有着对爱情的美好向往和憧憬，对于她的童年

经历深表同情，痛恨她的舅母和表兄妹，羡慕她虽出身贫苦却不自卑，克

服重重困难，勇敢的追求爱情的精神。

再读《简爱》，已到不惑之年，我从一个不谙世事的女孩变成了整日

柴米油盐的家庭主妇，生活虽单一，却也不是无趣。有了稳定的工作，有

了务实的老公和可爱的孩子，生活也算惬意！适逢假期，就拿起了儿子床

头的《简爱》，谁料想一发不可收拾！一口气读完，大呼过瘾！的确，不

同的年龄，对事物的解读是不一样的！我庆幸自己能摆脱家务的束缚，零

距离接触简·爱，能在这物欲横流的社会里，荡涤自己的灵魂，也让我坚定

了为教育事业奉献一生的决心！

同样作为一名乡村教师，我也是在一线岗位勤勤恳恳的工作了20年，

期间虽然也会有各种想法，但都被养家糊口的重任打压下去！真的佩服简

爱，想了，就去做！有着极强的执行力！按说她生活了8年的地方应该会带

给她安全感，年龄一到，找个合适的人嫁了，衣食无忧，其实也蛮好。可

是她却不满足于现状，太安逸的生活以及闭塞的环境让她感觉索然无味，

她想去更广阔的天地闯一闯，于是趁一次外出时间，她投了求职信。历经

一段忐忑不安的等待后，简终于盼来了她梦寐以求的东西，有人给她回信

了……她兴奋极了，就像已经看到了外面的世界一样！接下来的日子虽然

不一定会总是晴空万里，但一定是充满着希望的！冒险是值得的，人生在

世，不拼搏一回，难免会留遗憾！



冒险精神是前进的动力！简就具备了这种冒险精神。虽然慈善学校衣

食无忧，可她厌倦了这种年复一年重复的工作，迫切地想去外面看看，毕

竟她才只有18岁，是个做梦和憧憬的年纪。终于她可以离开她生活和工作

了8年的地方，去往桑菲尔德庄园，给一个小女孩（阿黛尔）当一名家庭教

师，她终于可以在更广阔的空间里施展自己的报负，终于可以看看外面的

世界了……与此同时，她也遇到了一群真心希望她好的人，开始的谭波儿

老师，学校的管事也对她不错，听说她要走的消息，没有横加阻拦，而是

给她写了封声情并茂的介绍信，使她以后的路更加美好。一个人的生存与

成长总离不开贵人相助！同样的事情如果有人推你一把，会变得越来越好

，反之肯定越来越糟！所以人要多积善缘，你的路才会越走越宽！

人的一生会遇到多个贵人，我觉得应该保持感恩之心，才能不断向前

！简爱也是，罗切斯特是她生命中遇到的真爱，也是她其中一个贵人，从

最后的情节来看，简也是罗的贵人。他们的初见是那般自然，罗骑着马出

现了问题，她正好出现在那里，问他是否需要帮助，从此俩人对彼此都留

下了深刻的印象，尤其是简，这个男人虽然不是很帅，却有着运动员一般

的身躯，健壮无比。初见虽然不是那么深刻，但也有了显著的印象。那时

候简还不知道那就是真正雇她的主人罗切斯特。第二次见罗，简才知道那

天树林里见到的人就是自己真正的主人，有些紧张，但还是从容不迫的回

答了他的问话。从这以后，简更加认真地教着自己的学生，慢慢地给她改

掉了好多不好的习惯，学业也有了进步。罗非常满意孩子的成长，时不时

地找简交流一下孩子成长。

看完《简爱》，最让我佩服的还是文中女主人公倔强、坚韧的性格和

对于爱情的认真，执着！她不为金钱所动，有着强烈的是非观，敢爱



敢恨，当罗跟她表白的时候，感觉自己幸福的要飞起来了，周围的事

物全部都更加美好，可就在结婚的时候，她听说了罗现在还有老婆，虽然

是个疯子，但她确实存在，于是毅然而然地选择离开，没有半点留恋。由

于没带够盘缠，差点饿死在路上，最后幸亏遇见了她的表哥圣约翰，她才

重新活过来。就在这个时候，她遇到了人生中一个可以变为富人的机会，

她的叔叔身后给她留下了巨额的财产，从此她再不用为生计发愁，可以体

面的生活下去了。面对巨额遗产，她的做法让人感叹，不是自己独享，而

是和表兄妹们平分，没有极好的人品和修养是做不到这一点的。现在的社

会，亲兄弟之间因为钱财而红脸的比比皆是，更不用说表兄妹了呢……

有了钱之后，她本可以寻个好人家，踏踏实实地过着好日子。可三年

后她却选择回到桑菲尔德，回到她的爱人身旁，这时侯的庄园已完全烧毁

，她的爱人已面目全非，在不远处的一处庄园里艰难度日，只有两个忠实

的仆人在伺候着，罗虽已是自由身，却伤了双眼和一条胳膊。原来，他的

妻子点燃了庄园，要跳楼的时候，罗为了救她和庄园里的所有人，最后一

个离开火场，却被砸中身体，造成伤残。从此罗一蹶不振，谢绝了外界的

所有拜访和活动，孤独度日。

简是个善良的姑娘，为了挚爱，她挺身而出，迎难而上，没有退缩，

虽然所爱的人这时候已变得手臂残疾，双眼失明。试想现在能有几个姑娘

能嫁给一个比自己大20岁，还有残疾的人呢？前提是她还很富有。我觉得

这里更多的是对爱的坚守，也唯有爱，才会让人做到这一点，面对困难毫

不退缩！在简无微不至的照顾下，罗渐渐地走出了人生的低谷，迈入了自

己的春天！俩人偷偷地去领了证，婚后他们特别尊重和珍惜彼此，互相成

为了地方的依靠！



书的最后，两位主人公过上了幸福的生活，有了可爱的宝贝，罗的其

中一个眼睛也恢复了视力！这真是天大的好事，真是上帝保佑。由此我得

出一个结论：如果我们怀着一颗感恩的心，认真的面对生活，坚持自己的

梦想，那么梦想就一定会实现！因为生活必会厚待认真对她的人！
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《简爱》一书有着其乐融融的蛇足结尾：若干年后，罗切斯特的一只

眼睛恢复了光明，他们有了自己的儿子，过着知足而满足的生活。

小说告诉我们人的最美好的生活是人的尊严加爱。简爱自始至终她一

直坚持自己的信念，执着自己的理想和追求，尊严和爱是她生活的支柱。

简爱的一生平凡而不平庸，她就像一个充满智慧、充满爱心并努力使

自己生命得到最大张扬的精灵。如在书中里德太太临死时，因里德太太想

见她一面，于是简爱去看望了她的舅妈。临死前，她们两人的一段交流，

尽管里德太太至死都对简爱充满怨恨，但简爱还是用仁慈和宽恕的心原谅

了她，简爱说道：“我的脾气并不像你想的那么坏，我容易激动，但不爱报

复。小时侯，有许多次，只要你允许，我是会很高兴地爱你的，现在我真

心诚意地渴望同你和解。吻吻我吧，舅妈。”

<<简爱>>成功地塑造了英国文学史中第一个对爱情、生活、社会以及

宗教都采取独立自主的性格、积极进取态度和敢于斗争，敢于争取自由平

等地位的女性形象。由于英国是第一个走出封建社会的国家，我想简爱也

应是世界文学史中第一个新女性的形象，也正由于此，《简爱》一书成了

世界文学中的名著，经典中的经典。
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周围的同学看了《简爱》都说非常感人，带着好奇心，我翻开了这部

小说的第一页，便欲罢不能，真是一本值得回味的好书。

我为简·爱在舅妈家被欺负而流泪;为简·爱初到孤儿院糟受人格的屈辱

而流泪;为简·爱的生活境遇而流泪;但这些大多是对简·爱的同情。真正让我

感动的是为罗彻斯特最终选择了没有社会地位、长相的简·爱。我欣赏罗彻

斯特，以他的绅士身份、他的贵族地位、他的渊博知识、他的财富，在当

时与从孤儿院出来做家庭教师的简·爱的结合，在很多人看来，那简直是不

可思议的事。但为什么这样一个的事实会成为现实呢?他看中的是简·爱的人

品与气质，而我自己认为那是简·爱的内在美。这种内在美或许不如外在美

那么绚丽，那么迷人，但她值得让人细细品位，并且随着时间的流逝，越

发吸引人，越发有魅力。

当桑菲尔德庄园被疯女人烧成了废墟，更糟糕的是罗彻斯特被烧成了

残废。他孤身一人，眼睛再也看不见一任何一切事物。远在它乡的简·爱毅

然放弃了表哥的爱情，回到他的身边，去追求心灵中的真爱。

或许有人觉得简·爱傻，但真是这种单纯的想法与质朴的感情才会赢得

真正而美好爱情。他们共同演绎了人世间最美的感情，更获得了人们的祝

福与尊敬。

同学们，让我们共同来读好书，过个快乐而又有意义的假期吧!

《简·爱》这一部世界文学宝库中的不朽之作，最近被我发现了。我仔

细地阅读着。《简。爱》的作者是英国的夏洛蒂。勃朗特，她出生在英国

约克郡一山区小镇桑顿，是乡村牧师
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