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低碳生活倡议书 15 篇 

低碳生活倡议书 1老师们，同学们： 

  近年，全球气候变幻无常、温室效应明显、耕地沙化蔓延、生存环境

日益恶化，严重威胁着全人类的健康与生命。气候变化是当今全球面临的

重大挑战，遏制气候变暖，拯救地球家园，是全人类共同的使命。我们每

个市民也应当责无旁贷地行动起来! 

  首先，我们要有低碳生活的意识，并积极主动向社会、向身边的人大

力宣扬低碳的重要性，以便影响和带动更多的人加入到低碳生活中来。 

  其次，我们要参与到低碳生活中来，从个人做起：杜绝使用一次性制

品，减少垃圾产生;尽量一物多用，节约使用不可再生能源，合理应用可再

生能源;倡导绿色消费，绿色出行。 

  最后，我们要推动低碳生活的前进，把低碳生活知识、绿色消费习惯

和生态文化带进社区、带进企业、带进家庭，形成个人带动家庭、家庭推

动社会、人人参与低碳生活的良好格局，促进人与自然和谐发展。 

  也许我们的行动很微不足道，但用我们集沙成塔的信心和力量定能汇

聚成地球绿色的希望!只要我们凝聚每一份力量，减少每一克碳排放，在二

氧化碳减排过程中，普通民众同样也拥有改变未来的力量。 

       此致  

敬礼! 

  倡议人：___ 

其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》
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  20__年_月_日低碳生活倡议书 2亲爱的领导： 

  在新的世纪里，我们同住在地球上的居民都渴望一个干净的地球，渴

望健康的生命，渴望美好的家园。从现在开始，我们要共创绿色环保的新

社会，我们的口号是：“保护环境，举手之劳，绿色环保，从我做起”我倡

议： 

  1、我们要做个文明的地球居民，不随地吐痰，不乱扔废品，不踩踏草

坪，不乱折花草，保护绿色的生命。 

  2、我们不能乱砍伐树木，那样很容易引起大水灾，也要给那些小的生

物一个温暖的家。 

  3、我们要节约用电，出门时，要及时关灯；用完电脑，要马上关掉；

看完电视，要立刻拔电源。 

  4、出门时，尽量少开车，多步行，多坐公共汽车，可以少排放汽车尾

气。 

  5、节约资源，用完的作业本背面可以当草稿本，还要及时关水龙头。 

  保护环境，人人有责，为了全人类能拥有美好的家园，请大家积极响

应倡议。 

  倡议人：__ 

  20__年__月__日低碳生活倡议书 3亲爱的同学们： 

  房间里长时间开着电灯、电视却空无一人;笔记本被随手扔进了垃圾桶

却只用了几页，你们是否经历过?大家是否想到过，自然资源是有限的。现

臣心一片磁针石，不指南方不肯休。——文天祥
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在世界上的自然资源已经开始减少了。 

  如果我们有保护环境的意识，如果我们都能成为保护环境的使者，世

界将是另一番景象，为了保护环境，保护我们的家园，我提出如下建议： 

  1、节约用水提倡使用脸盆洗脸，洗完脸或洗完衣服的水用来浇花，洗

拖把。爱护节水设施，关紧水龙头，自觉做到珍惜水源。 

  2、节约用电建议尽量用自然光，随手关灯、电脑等电设备，使用完后

及时断电，减少待机损耗，合理使用电器。 

  3、绿色消费尽量少用一次性纸杯，提倡自带水杯，少且一次性塑料袋，

建议用布袋，可以多次使用，减少“白色污染”。 

  4、垃圾处理垃圾不要随手扔在地上，尽量放在邻近的垃圾桶中，但要

注意垃圾分类，矿泉水瓶能重复使用的尽量接着用。 

  5、少砍伐、破坏多一些保护、扶植，保护森林中的小生物，让他们的

生命持续。节约能源，减少污染;绿色消费，环保购物，重复使用;分类回

收，循环再生;保护环境，万物共存。 

  同学们，如果我的建议适宜，大家可以采纳。让我们为了地球的明天，

献出一份力。 

  倡议人： 

  20__年__月__日低碳生活倡议书 4全区广大家庭： 

  全球气候日益变暖，自然灾害频繁发生，生态系统严重失衡，传染疾

病肆意蔓延……已经给人类的生存和发展带来了巨大威胁。遏制气候变暖，

为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。——张载
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拯救地球家园，是全人类共同的使命，更是我们每个家庭和每名妇女姐妹

所肩负的责任。为此，__区妇联向全区广大家庭和妇女姐妹们发出如下倡

议： 

  一是做低碳生活的引领者。广大家庭和妇女姐妹们要牢固树立健康生

活、绿色生活理念，大力宣传低碳生活的重大意义，在日常学习、生活和

工作中，踊跃担当节能减碳的志愿者，形成科学使用资源、保护地球家园

的意识和节能降耗的低碳生活方式，影响和带动身边更多的人学习低碳生

活知识，养成低碳生活习惯，达成低碳生活共识。 

  二是做低碳生活的宣传者。广大家庭和妇女姐妹们要自觉学习和运用

生活领域中的节能环保新技术，宣传低碳生活理念，推广新能源、新材料

和有效的节电、节油、节气、节煤、节水和资源回收及废物利用的方法，积

极探寻和总结低碳生活小窍门、低碳生活金点子。 

  三是做低碳生活的推动者。广大家庭和妇女姐妹们要从自身做起，从

现在做起，从节约“一滴水、一度电、一粒米、一克油、一张纸”做起，积

极践行“家庭低碳计划十五件事”((1)使用节能灯，随手关灯、拔插头;(2)

少用空调多开窗;(3)使用节水型洁具，循环用水;(4)温水洗衣自然晾晒;(5)

随身自备饮水杯，不用一次性纸杯;(6)少喝瓶装饮料，多喝白开水;(7)外

出用餐自备筷、勺等便携餐具;(8)购物使用布袋子，尽量不用塑料袋;(9)

电梯少乘几层，楼梯多爬几层;(10)每周少开两天车，多坐公交车;(11)每

周上班走路或骑自行车一到两次;(12)多在户外运动锻炼，少去健身房;(13)

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》
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提倡减少荤食，合理健康饮食;(14)家里多养花种草，绿化居室环境;(15)

建立家庭低碳档案，核算每月家庭减少的碳排放量)，努力使自己成为“低

碳一族”。 

  希望全区广大家庭及妇女姐妹们立即行动起来，人人争做低碳生活的

表率，户户争做低碳生活的模范，共同携手为构建和谐、生态、绿色新__

而努力! 

___ 

  20__年__月__日低碳生活倡议书 5 

    “待机“、电池运用选“睡眠“、长时间不用选“关机“。  

  燃气 

  用大火比用小火烹调时间短，可以减少热量散失。但也不宜让火超出

锅底，以免浪费燃气。夏季气温高，烧开水前先不加盖，让比空气温度低

的水与空气进行热交换，等自然升温至空气温度时再加盖烧水，可省燃气。

烧煮前，先擦干锅外的水滴，能够煮的食物尽量不用蒸的方法烹饪，不易

煮烂的食品用高压锅或无油烟不锈钢锅烧煮、加热熟食用微波炉等等方法，

也都有助于节省燃气。 

  开短会也是一种节约，照明、空调、扩音用电都能省下来。即将过期

的香水，可喷洒在塞入枕头的干燥花里、洗衣服的水中和拖过的地板上。

任何电器一旦不用立即拔掉插头。 

  尽量选用公共交通，开车出门购物要有购物计划，尽可能一次购足。

吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎? ——《论语》
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多步行，骑自行车，坐轻轨地铁，少开车。 

  开车节能，避免冷车启动，减少怠速时间，避免突然变速，选择合适

挡位避免低档跑高速，定期更换机油，高速莫开窗，轮胎气压要适当。 

  多植树，净化环境，减少二氧化碳，让我们呼吸更新鲜的空气。 

  同学们，为了我们的城市，为了我们的家园，我们要努力争做低碳生

活的小主人，从我做起，从身边的小事做起。 

  低碳生活倡议书 

  亲爱的朋友们： 

  近年来，提倡低碳生活。无论是在电视上还是在人们的口里都可以得

知低碳生活的事。可大家知道低碳是什么回事吗？让我告诉你们吧！低碳、

低碳，顾名思义就是较低的温室的气体排放，使地球的温度上升，而温室

的气体大多数有二氧化碳为主。因为地球的温度上升使南极以及北极的众

多冰山融化，以至太平洋许多小岛被海水淹没，科学家预计，如果太平洋

的海水再增多，许多年后五大洲就会被淹没。现在知道温室排放会使地球

变成海洋了吧！而我们应该怎么做呢！我提以下三点建议： 

  1、家居低碳：人们应该改掉对“电“依赖的坏习惯。也许，你们不知

道电器在使用的过程中会消耗大量的电源和石油，反而变相增加了二氧化

碳的排放。所以我建议大家应该节约用电，改掉依赖电的坏习惯。 

  2、交通低碳：你们知道吗？交通是排放二氧化碳的源头。而摩托车的

排放也是很大的。我希望大家少点开摩托车，多点开电动车、骑自行车或

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。——李白
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步行的交通方式。如果要出远门就乘坐地铁或汽车等。 

  3、用纸低碳：少用纸巾，重拾手帕，保护树林，低碳生活。每张纸都

应该双面打印，相当于保留下半片将被砍掉的树林。绿化不仅是去郊区种

树，在家种花种树也可以的。另外办公室内种植一些净化空气的植物，还

能吸收甲醛。除此以外，因为纸是由木浆制成的，而树木是可以吸收二氧

化碳，所以大家应该节约用纸。 

  亲爱的朋友们，我希望大家做一个低碳先锋。为低碳生活新型城乡出

一份力。 

倡议人：___ 

年月日 

低碳生活倡议书 6同志们、朋友们： 

  你们好！ 

  当我们看到祖国的北疆面临严重的冰冻雪灾时，当我们听到我国西南

部分地区遭遇百年不遇的大旱时，当我们从 T 恤直接过渡到羽绒服时，当

我们偶尔抬头发现天空已经不是那么湛蓝时，我们是不是都在不约而同的

问一个问题：我们的地球到底怎么了？ 

  随着气候变暖成为全球共同关注的问题，低碳生活也成为当今社会最

流行、最时尚的词汇。低碳生活，对于我们普通人来说，既是一种态度，更

是一种责任，我们应积极提倡并从点滴做起，注意节水、节电、节油、节

气、节煤。倡导低碳生活、建设生态绿色新家园是我们每个人的责任，在

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹
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此向开发区管委会的广大干部、职工发出倡议： 

  一、树立“节能减排”意识，提升环保理念，做低碳生活的引领者 

  牢固树立健康生活、绿色生活理念，将科学使用资源、保护地球家园、

节能降耗的低碳生活方式自觉贯穿到日常生活中去。坚持学习低碳生活知

识，养成低碳生活习惯，形成低碳生活共识，做“低碳生活”的引领者。

积极主动参加低碳活动，把低碳生活落到实处。 

  二、学习“节能减排”知识、倡导绿色生活，做低碳生活的宣传者 

  自觉学习运用生活领域中的节能环保新技术，推广使用新能源、新材

料，使用并开发有效的节电、节油、节气、节煤、节水和资源回收及废物利

用的方法，积极探寻和总结低碳生活小窍门，征集应用低碳生活金点子，

把学习到的节能减碳的好点子、好方法带生活中。再将好经验推广给大家，

积极宣传低碳生活理念，带头推广低碳生活行为，做到低碳生活“1+2”甚

至“1+更多”，以点带面，争做节能减碳的宣传者。 

  三、应用“节能减排”技巧，践行低碳生活方式，做低碳生活的实践

者 

  改变传统的消费陋习和消费模式，戒除“便利消费”，摒弃“面子消

费”、“奢侈消费”，减少生活中的碳排放，努力推进人与资源环境、人

与社会的可持续发展；从生活中的每一天、每一件小事做起；从现在做起，

从自身做起，从节约“一滴水、一度电、一粒米、一克油、一张纸”做起，

积极践行低碳生活方式，努力使自己成为“低碳一族”。 

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



低碳生活倡议书 15 篇 

  
 

第  9  页 共  21  页 

 

  为此，开发区发起成立了低碳俱乐部，开通了低碳___，旨在为大家提

供一个交流活动的平台。开发区低碳俱乐部倡导低碳生活方式、关注生态、

保护环境。我们的理念是：低碳生活、从我做起，我们的口号是：今天你低

碳了吗？低碳俱乐部秉承自愿的方式加入，欢迎爱好低碳生活的朋友积极

参与，共同携手建设美好的绿色家园，还未来一个清凉的世界。 

  倡议人：__ 

  20__年__月__日低碳生活倡议书 7家长朋友们： 

  大家好！ 

  近年，全球气候变幻无常、温室效应明显、耕地沙化蔓延、生存环境

日益恶化，严重威胁着全人类的健康与生命。在全球气候变暖的背景下，

以低能耗、低污染为基础的“低碳经济”成为全球热点，低碳发展已成为

社会发展的必然趋势。低碳生活，对于我们公民来说，既是一种态度，更

是一种责任，在此向局系统的广大干部、职工发出倡议： 

  1.每天的淘米水可以用来洗手擦家具，干净卫生，自然滋润； 

  2.将废旧报纸铺垫在衣橱的最底层，不仅可以吸潮，还能吸收衣柜中

的异味； 

  3.用过的面膜纸也不要扔掉，用它来擦首饰、擦家具的表面或者擦皮

带，不仅擦得亮还能留下面膜纸的香气； 

  4.喝茶剩下的渣，晒干，做一个茶叶枕头，既舒适，又能帮助改善睡

眠； 

非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮
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  5.出门购物，自己带环保袋，无论是免费或者收费的塑料袋，都减少

使用； 

  6.出门自带喝水杯，减少使用一次性杯子； 

  7.多用永久性的筷子、饭盒，尽量避免使用一次性的餐具； 

  8.养成随手关闭电器电源的习惯，避免浪费用电； 

  9.尽量不使用冰箱、空调，热时可用电扇或扇子。 

  10.每天使用传统的发条闹钟，取代电子闹钟； 

  11.在午休和下班后关掉电脑电源； 

  12.一旦不用电灯、空调，随手关掉；手机一旦充电完成，立即拔掉充

电插头； 

  13.选择晾晒衣物，避免使用滚筒式干衣机；用在附近公园等适合跑步

的空气清新的地方中的慢跑取代在跑步机上的 45分钟锻炼； 

  14.用节能灯替换 60瓦的灯泡； 

  15.在使用电脑时，尽量使用低亮度，开启程序少些等，这样可以节电； 

  16.外出尽量步行，少坐公共汽车，少坐私家车。 

  倡议人：__ 

  20__年__月__日低碳生活倡议书 8 

    低碳，是指作息时所耗用能量要减少，从而减低碳，特别是二氧化碳

的排放。 低碳，对于我们普通人来说，是一种态度，而不是能力，我们应

该积极提倡并去实践低碳生活，注意节电、节油、节水、节气，从点滴做

非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮
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