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指南背景与意义



宫腔镜技术起源于20世纪初，经
历了漫长的发展过程，逐渐从简
单的诊断工具发展为复杂的手术

器械。

初始阶段
随着光学、电子等技术的不断进步，
宫腔镜的清晰度和操作性能得到了
极大提升，使得医生能够更准确地
观察和诊断宫腔疾病。

技术进步

近年来，微创手术理念逐渐深入人
心，宫腔镜手术以其创伤小、恢复
快的优势，在临床实践中得到了广
泛应用。

微创理念推广

宫腔镜技术发展历程
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随着女性健康意识的提高，越来越多的宫腔疾病

被早期发现，对宫腔镜诊断的需求也随之增加。

诊断需求

传统的开放手术创伤大、恢复慢，而宫腔镜手术

能够实现微创治疗，满足患者对美观和快速康复

的需求。

手术需求

虽然宫腔镜技术已经相对成熟，但在一些复杂病

例的处理上仍存在一定的技术挑战，需要医生具

备丰富的经验和技能。

技术挑战

临床实践需求及挑战



通过制定指南，明确宫腔
镜诊断和手术的操作规范，
提高临床实践的标准化程
度。

规范临床实践 提升医疗质量 促进技术发展

规范的操作流程能够降低
手术并发症的发生率，提
升医疗质量和患者满意度。

指南的制定和更新能够推
动宫腔镜技术的不断创新
和发展，为临床提供更多
更好的治疗选择。
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指南制定目的与意义



    

国内外相关指南对比

国际指南
国际妇产科联盟（FIGO）等国际组织

也制定了相应的宫腔镜诊疗指南，强

调循证医学证据和临床实践经验的结

合。

国内指南
本指南在参考国际指南的基础上，结

合中国国情和临床实践特点进行了适

当调整和补充，更符合中国医生的操

作习惯和患者需求。

指南更新

随着医学研究的深入和临床实践的积

累，国内外相关指南都在不断更新和

完善中，以更好地指导临床实践工作。
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宫腔镜诊断方法与技巧



异常子宫出血、疑似宫腔粘连及畸形、超声检查有异常宫腔回声及占位病变、节育器定位、原因不

明的不孕、子宫造影异常、复发性流产等

急性或亚急性生殖道感染、心肝肾衰竭急性期及其他不能耐受手术者、近期有子宫穿孔或子宫手术

史者、宫颈恶性肿瘤、生殖道结核未经适当抗结核治疗者

适应证

禁忌证

宫腔镜检查适应证与禁忌证



检查前准备
患者准备（如清洁灌肠、禁食水等）、设备准备（宫

腔镜及相关器械消毒、检查电源等）、药品准备（膨

宫液、麻醉药、止血药等）

注意事项
掌握宫腔镜检查的适应证和禁忌证，做好解释工作，

消除患者恐惧心理，签署知情同意书，检查过程中注

意患者反应及生命体征变化

宫腔镜检查前准备及注意事项



操作方法
患者取膀胱截石位，常规消毒铺巾，暴露宫颈，探针探明宫腔深度及方向，扩

张宫颈至所需大小，将宫腔镜顺宫腔方向置人宫颈内口，开启光源及膨宫装置，

注入膨宫液，观察宫腔整体形态

技巧
掌握宫腔镜的进退、旋转、取样等操作，保持视野清晰，注意观察宫腔各壁及

宫颈管形态，避免漏诊

宫腔镜检查操作方法与技巧



严格掌握适应证和禁忌证，规范

操作过程，注意无菌操作，加强

围手术期管理

并发症预防

对于可能出现的并发症如出血、

感染、子宫穿孔等，应制定相应

的处理预案，及时采取措施进行

治疗。

处理策略

并发症预防与处理策略
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宫腔镜手术治疗策略及适应证
选择



通过宫腔镜检查明确息肉
大小、位置和数量，结合
患者年龄、生育要求等因
素制定个性化手术方案。

术前评估

采用宫腔镜电切术，将息
肉自基底部完整切除，避
免损伤周围正常内膜组织。

手术技巧

术后给予抗生素预防感染，
观察阴道出血情况，定期
复查以评估治疗效果及预
防复发。

术后管理

子宫内膜息肉切除术治疗策略
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术后管理

术后给予抗生素预防感染和缩宫素促进子宫收缩，观察阴道出

血情况，定期复查以评估治疗效果。
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术前评估

通过宫腔镜检查明确肌瘤大小、位置和与肌层的关系，结合患

者年龄、生育要求等因素制定手术方案。
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手术技巧

采用宫腔镜电切术或宫腔镜联合腹腔镜手术，将肌瘤自基底部

切除或剥离，注意保护周围正常组织。

子宫黏膜下肌瘤切除术治疗策略



通过宫腔镜检查明确粘连程度、位置和范围，结合患者生育要求等
因素制定手术方案。

术前评估

采用宫腔镜电切术或机械性分离术，将粘连组织分离，恢复宫腔正
常形态。

手术技巧

术后放置宫内节育器或球囊导管预防再次粘连，给予抗生素预防感染
和雌激素促进内膜修复，定期复查以评估治疗效果。

术后管理

宫腔粘连分离术治疗策略
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