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好玩的轮胎教案 

 

好玩的轮胎教案 1 

  活动目标: 

  1、尝试用多种方法和轮胎做嬉戏,在嬉戏中练习走、跑、跳

等根本技能。 

  2、能踊跃参加体育活动,驾驭滚轮胎的方法,体验嬉戏活动的

开心。 

  活动打算: 

  1、废旧汽车轮胎假设干。 

  2、录音机一架、磁带。 

  活动过程: 

  1、起先局部 

  师:“今日天气真好,我们到外面玩玩吧”(听音乐,活动身体) 

  2、根本局部 

  (1)幼儿自由玩轮胎 

  师:咦,大家看那是什么呀?(轮胎)我们在哪里也望见过有这

些轮胎宝宝?(启发幼儿说出各种车上有) 

  师:轮胎宝宝可真美丽,我们和轮胎宝宝做好挚友,一起玩玩

吧,教师看哪个小挚友最会动脑筋,想出的玩法又多又好玩。 

  a 幼儿分散自由玩轮胎,老师留意视察,适当指导。 
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  b 集中沟通玩法。 

  师:刚刚看到宝宝很会动脑筋,想出了很多好玩的玩法,谁情

愿来当小教师,把自己的好方法教给小挚友。 

  请个别幼儿上来玩给大家看,对有新意的玩法加以表扬,并请

其他孩子跟着学。 

  几种玩法: 

  a、滚轮胎,几个幼儿面对面滚轮胎。 

  b、将轮胎排成直线,练习在轮胎上走。 

  c、轮胎跨跳、双脚向前跳。 

  d、脚跳上轮胎脚跳下轮胎。 

  e、钻轮胎。 

  (2)、嬉戏:滚轮胎大赛 

  师:轮胎真好玩,我们来把轮胎变成小汽车,进展开车竞赛吧。 

  (1)将幼儿分成 4 组进展迎面接力,每组打算轮胎一个。 

  (2)交待嬉戏规那么:一位幼儿将轮胎往前滚,滚到对面,交给

对面组的一位幼儿;这位幼儿再滚回来给这面的一位幼儿。依此类

推,最快轮完的那一组就获胜。 

  嬉戏 2-3次 

  3、完毕局部 

  师:今日宝宝真英勇、真机灵。天色不早了,我们开着车子回

家吧,明天再来玩。 
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  活动延长: 

  (1)利用轮胎练习合作嬉戏 

  (2)户外活动时,鼓舞幼儿自创轮胎的多种玩法。好玩的轮胎

教案 2 

  活动目标： 

  1、引导幼儿大胆的探究轮胎的多种玩法，踊跃创新意识。 

  2、通过嬉戏练习走、跑、跳等根本技能，提高幼儿灵敏性与

平横感。 

  3、体验自主嬉戏的欢乐与他人友好合作的意识。 

  4、在活动中，让幼儿体验与同伴共嬉戏的欢乐，乐意与同伴

一起嬉戏。 

  5、通过活动幼儿学会嬉戏，感受嬉戏的乐趣。 

  活动打算： 

  轮胎假设干个、平衡木、障碍物、绳子、小红花、音乐等。 

  活动重点： 

  能探究出轮胎的玩法。 

  活动过程： 

  一、热身活动打算：每个人找到一个轮胎，做热身运动。 

  二、探究轮胎的玩法。 

  1、老师引导幼儿说说轮胎有几种玩法，请幼儿上来示范，引

导幼儿相互学习，刚好订正幼儿的动作。 



第4页  共34页 

  2、指导幼儿在和轮胎玩嬉戏时要留意自我爱护。 

  三、闯关嬉戏 

  老师引导幼儿说出轮胎的玩法，把幼儿分成小组。 

  玩法一：〔开汽车〕滚轮胎。单手或双手滚轮胎，并能绕过障

碍物。 

  玩法二：〔过独木桥〕凳子上滚轮胎。幼儿人手一个轮胎，分

成两组。一个接着一个在凳子上滚轮胎。 

  玩法三：〔小兔跳〕跳轮胎。轮胎一个挨着一个平放在地上，

幼儿从一个轮胎的中心跳到另一个轮胎的中心。 

  玩法四：过河〔走轮胎〕。 

  1、轮胎一个挨着一个平放在地上，幼儿踩着轮胎两端走。 

  2、轮胎一个挨着一个平放在地上，两个幼儿抱在一起踩着轮

胎走。 

  四、〔小小搬运工〕运轮胎。将轮胎山运走〔两个人合作用绳

子运轮胎〕，运完小山森林寻宝胜利拿到奖品〔小红花〕。 

  五、放松活动，谈话完毕。 

  师：小挚友和轮胎做完嬉戏是不是很累啊？我们找一个轮胎

坐下来休息一下。 

  师：今日小挚友想出了许多玩轮胎的方法，其实我们园里有

很多的轮胎，只要小挚友动动脑筋还可以有更多好玩的玩法。滚

动我们的轮胎我们回家吧！ 
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  活动反思： 

  本节课主要引导孩子能探究出轮胎的玩法，在这一活动中孩

子的活动爱好比拟高，而且还能探究出很多新的玩法。由于缺少

经历所以在上课时忽视了一些细微环节的问题，在踩轮胎合作抱

着走时由于嬉戏规那么讲得不够具体导致孩子不能很好的进展嬉

戏。通过这次的体育活动让我学到了如何去设计一节情景式的体

育课。在今后的体育课中我将接着运用情景式来设计体育活动，

让孩子更好的参与活动。好玩的轮胎教案 3 

  设计思路： 

  在实践工作中发觉，中班幼儿特殊爱从高处往下跳，他们喜

爱通过探究和尝试新颖事物来证明自己的英勇。我依据这一阶段

幼儿的年龄特点，结合轮胎具有弹性、可以垒高、可以滚动等特

性，设计了“好玩的轮胎”这一活动，并为幼儿创设了一个宽松、

好玩的活动环境，让幼儿能够在愉悦、有序的气氛中挑战自我，

体验胜利，以更好地提高幼儿发散性思维实力，激发幼儿嬉戏的

爱好和战胜困难的信念。 

  活动目标： 

  1、发挥幼儿想象力，让他们尝试轮胎的各种玩法。 

  2、幼儿学习从高处自然跳下，并初步驾驭爱护自己的方法。 

  3、鼓舞并协助幼儿挑战目标，共享挑战胜利后的欢乐。 

  4、提高幼儿身体的协调实力，体验玩嬉戏的乐趣。 



第6页  共34页 

  5、造就幼儿对体育运动的爱好爱好。 

  活动打算： 

  1、旧轮胎、爱护垫、星星贴纸、轮胎创意组合图、红绿灯标

记。 

  2、录音机、磁带。 

  活动过程： 

  一、我和轮胎玩嬉戏 

  1、听音乐做开小车操。 

  2、红绿灯嬉戏。 

  二、探究活动 

  1、自由探究轮胎的多种玩法。 

  2、沟通共享新玩法。 

  三、学习与挑战活动 

  1、看图搭小山。 

  〔1〕供应给幼儿图片，幼儿小组合作照图片将轮胎搭出三座

不同的小山。 

  〔2〕集体探讨，三座小山搭法的难易。 

  2、挑战与学习 

  〔1〕交代挑战小山的要求与跳的方法。 

  〔2〕幼儿自由选择组成三个小组进展嬉戏。 

  〔3〕幼儿重新进展选择，再进展嬉戏。 
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  〔4〕加大嬉戏难度，再次进展嬉戏‘ 

  3、放松整理 

  幼儿音乐声中送轮胎回家。 

  活动反思： 

  在活动中，能与同伴商议合作玩，并体验到一起玩的欢乐，

对中班幼儿来说是一件不简单的事。通过这个活动，幼儿在自由

探究的时间和空间中，在自由合作嬉戏中，发觉和缔造出了新的

玩法。 

  在挑战活动这一环节中，孩子们自己看图叠轮胎，不仅抽象

思维实力得到了挑战，而且动手实力也得到了挑战。在自由选择

及学习活动环节中，孩子们得到是一种对体能的挑战，更是一种

对心理素养的挑战。 

  在体育活动中，或多或少地存在必须的隐性危急，孩子们从

高处往下跳存在着必须的危急，因此，活动中有了相对的平安爱

护措施，孩子们在教师正确的引导下，建立了自我爱护意识，学

会了自我爱护的小常识。好玩的轮胎教案 4 

  设计思路： 

  2022 年，奥林匹克运动会刚刚完毕，她以全新的面貌向世界

人民展示中国特有的魅力，这令每一位中国人感到傲慢、骄傲。 

  《纲要》指出：幼儿园教育内容的选择应贴近幼儿的生活，

符合幼儿的爱好、爱好，同时应有助于拓宽幼儿的视野。追随“奥
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运会”这一体坛盛事，给广阔教育工作者供应了一个很好的教育

契机。在利用这次时机向幼儿介绍各种奥运工程学问的同时，也

能在实践中初浅的了解一些竞赛的规那么。滚轮胎是幼儿是分感

爱好的活动内容，富有很强的挑战性。为了开展幼儿推、跑、平

衡、s 曲线绕走等根本动作，提高幼儿身体动作的协调性、灵敏

性，增进大小肌肉的协调实力。老师创设了“奥运阳光运输队”

的运动嬉戏情境，分别用不同的材料预先设置了不同难度的路面，

并且在示范的根底上出示运输路途示意图，要求幼儿遵照必须的

规那么要求，从易到难按部就班的推滚轮胎。在体验与同伴一起

进展体育运动的欢乐时，也能大大增加了孩子的规那么意识，提

高活动时的自信念。同时在创设的“我为奥运选手喝彩加油－阳

光运输队”的情境中，也能造就了幼儿英勇、机灵的良好品质及

自控实力。由此，我设计了这一次奥运主题的运动嬉戏活动，让

小挚友在给奥运健将帮助运输物品的同时，体验作为一个中国人

的傲慢，同时，教育孩子为祖国的将来而努力学习！ 

  内容与要求： 

  1、自由探究轮胎的不同玩法，开展推、跑、平衡等根本动作，

提高幼儿动作的协调性、灵敏性。 

  2、在情境中大胆尝试在不同难度的路面上推滚轮胎，造就幼

儿英勇、机灵的良好品质及自控实力。 

  重点与难点： 
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  重点提高幼儿动作的协调性，灵敏性。难点造就幼儿在不同

难度的路面上推滚轮胎，以及自控实力。 

  活动打算： 

  1、轮胎、小球假设干、小鼓一面、大篮子一个 

  2、操场上设置：草席直线跑道、滑坡跑道、塑料栏杆道、水

桶区跑道。 

  3、运输路途示意图、奥运五环图、奥运五环头饰人手一个。 

  活动过程： 

  一、热身运动：我和小鼓做嬉戏。 

  〔听辨节奏，能随着节奏改变快速作出反响。〕 

  二、自由探究：玩轮胎 

  1、过渡语：想想我们可以怎么玩轮胎？有哪些不一样的方法？ 

  引导幼儿自由〔个人或合作〕玩轮胎，探究不同的玩法。 

  2、相互沟通不同的玩法，示范效仿。〔将个别经历转化为集

体经历〕 

  例如：转圈、跳、跨跳、翻轮胎、推滚、抬圈等。 

  3、出示奥运五环，说说你知道这次的奥运会是第几届？在哪

里举办？什么时间？有哪些奥运会竞赛工程？ 

  〔2022 年 8 月 8 日第 29 届奥运会在中国北京举办。共有 28

项，例如：田径、羽毛球、篮球、足球、拳击、体操、举重、柔

道、摔跤、跆拳道、乒乓球、射箭等〕 
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  4、今年的奥运会是啊在哪个国家举办的？我们挣多了几枚金

牌？那几个工程是我们中国的强项？ 

  三、嬉戏:奥运阳光运输队 

  1、过渡语：奥运会 

  那么多的竞赛工程，那么多的奥运选手，他们的食物不够了。

想要我们小挚友帮帮助，组成一个“奥运阳光运输队”，把食物

装在轮胎里面〔内侧〕运到目的地去，行吗？怎么送呢？ 

  2、老师出示运输路途示意图，展示不同难度的路面。自己示

范或个别示范了解示意图的含义。 

  路途：把小球放在轮胎内侧，先后经过草席直线跑道、滑坡

跑道、塑料栏杆道、水桶区 s 行跑道。作后抵达终点，把小球取

下放入大篮子中。 

  3、提问：要怎么推才能平安到达呢？〔推得慢一点，稳一点，

相互之前保持距离，不推不挤等，增加自我爱护的意识。〕 

  4、过渡语：来！把每一位参与的小挚友都戴上这顶奥运帽，

为我们中国的奥运选手送去他们须要的东西吧！ 

  5、幼儿组成一队，遵照示意图示在预设的运输道路上推滚轮

胎运输食物。〔提示幼儿留意平安，遵守规那么，限制自己的平衡，

并鼓舞个别胆小的孩子坚持究竟〕 

  四、放松运动：协助整理玩具，坐在轮胎车上休息。调整活

动量，留意休息和擦汗，关注个别。 
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  (注：活动后给幼儿喝足量的水〕好玩的轮胎教案 5 

  设计意图： 

  金色的八月，第三十届伦敦夏季奥林匹克运动会刚刚完毕，

提起奥运会，我们仍旧热血沸腾。《幼儿园教育指导纲要》指出：

造就幼儿对体育活动的爱好是幼儿园体育的重要目标，要依据幼

儿的特点组织生动好玩、形式多样的体育活动，吸引幼儿主动参

加。 “奥运会”的举办，给我们供应了一个很好的教育时机。在

向幼儿介绍各种奥运工程学问的同时，也能激发幼儿对体育活动

的爱好。轮胎是幼儿常见的东西，活动时幼儿也喜爱去玩轮胎。

为了提高幼儿身体动作的协调性、灵敏性，增进大小肌肉的协调

实力，我创设了“我要参与奥运会”的运动嬉戏情境，要求幼儿

遵照必须的规那么要求，探究轮胎的各种玩法。在体验与同伴一

起进展体育运动的欢乐时，也能大大增加孩子的规那么意识，提

高活动时的自信念。 

  活动目标： 

  1、幼儿能自由探究、发觉轮胎的各种玩法。 

  2、能与其他幼儿共同嬉戏，乐意与他人沟通、共享不同的玩

法。 

  3 、在活动中造就幼儿的缔造性及扩散性思维，造就幼儿对

体育活动的爱好。 

  活动打算： 
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  一、 轮胎假设干 

  二、 磁带《安康歌》、录音机 

  活动过程： 

  一、 热身运动： 

  小挚友们，你们知道今年的奥运会是第几届奥运会吗？〔30

届〕，在哪举办的？〔伦敦〕你知道奥运会有哪些工程吗？〔幼儿

自由答复〕你情愿参与奥运会，也为咱们国家拿金牌吗？〔幼儿

答复〕那我们就要熬炼好身体，才能去参与奥运会。此时此刻，

我们一起来活动一下吧！幼儿随《安康歌》音乐做热身运动 

  二、 幼儿自由探究轮胎的各种玩法 

  1、师： 我们要去奥运会参与“轮胎玩法大比拼”活动，此

时此刻小挚友先自己尝试一下轮胎有哪些玩法？ 

  2、幼儿和教师一起探究轮胎的不同玩法。在探究的过程中，

鼓舞幼儿相互沟通与别人不同的有创意的玩法，不断激发幼儿的

缔造爱好和热忱。 

  三、大家共同体验轮胎的各种新玩法，并引导幼儿之间相互

合作，传授经历，提高幼儿的运动实力。 

  1、小熊过河：将轮胎排成一排，幼儿从上面走过去。〔熬炼

幼儿走及平衡的实力〕 

  2、跳跳跳：将轮胎排成一排，幼儿排好队跳过去。〔熬炼幼

儿跳的实力〕 
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  3、看谁推得好：幼儿将轮胎从起点推到制定地点。〔熬炼幼

儿手脚的敏捷性〕 

  4、钻山洞：将幼儿分成四组，前两组每两个幼儿一左一右扶

住轮胎，排成一队。后两组从轮胎中间钻过去。然后再换过来。

〔造就幼儿钻爬的实力〕 

  5、爬轮胎山：将轮胎摞起来，组成一座轮胎山。幼儿攀爬轮

胎山。〔熬炼幼儿的平衡实力及手脚的协调性〕 

  四、老师小结： 

  轮胎的玩法有许多种，小挚友可以再开动脑筋多想一想。也

可以与小伙伴一起共同玩一玩。〔造就幼儿的创新思维及合作精神〕 

  五、放松活动： 

  《切萝卜》好玩的轮胎教案 6 

  设计意图： 

       一个小小的轮胎在大人们眼中是废品，可是到了孩子们的

眼中却成了最好玩的一种玩具，正是因为是废旧的轮胎家长们确

定会因为脏，危急不让孩子们玩，可是我发觉孩子们是特别喜爱

玩轮胎的，而且轮胎也是户外活动的一种体育器械，幼儿多参与

户外活动可以增加他们的体质，熬炼幼儿的身体，使幼儿能够安

康欢乐的成长。我利用这一点，设计了玩轮胎这个嬉戏，发挥孩

子们的想象力和缔造力，熬炼幼儿的平衡力和身体协调实力，让

幼儿从嬉戏中体验欢乐，让幼儿喜爱玩轮胎。  
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  活动目标： 

  1、引导幼儿自己探究轮胎的各种玩法。 

  2、 通过嬉戏熬炼幼儿的平衡力、手脚协调从轮胎上爬的实

力，手脚协调从轮胎上走的实力等。 

  3、配有幼儿主动探究的踊跃看法。 

  活动打算： 

  1、人手一个轮胎 

  活动过程： 

  一、导入 

  “小挚友你们看今日的天气可真是不错呢，让我们一起滚着

轮胎到操场去去玩吧。” 

  二、 滚轮胎 

  小小轮动滚起来，滚轮胎是最根本的玩轮胎的方式，孩子们

一起先滚动的时候，没有找到方法，轮胎不是这边倒就是那边歪，

滚得时间长了，我们小班的孩子们滚轮胎的技术那是越来越高了，

快看，我们的孩子们多棒啊！ 

  “哎呀！我的轮胎。”不怕，我不会让它躺下的。 

  看，我们滚得多快。 

  三、爬轮胎 

  轮胎不仅可以滚，还可以爬呢。 

  四、从轮胎的洞洞中迈过 
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  孩子们会爬轮胎了，那我们换一种玩法吧！ 

  五、从轮胎上走过 

  真棒，我们可要增加难度了哦。 

  六、“开汽车” 

  这是孩子们自己创的玩法呢，来看看他们怎么玩吧。 

  七、累了，休息一下 轮胎成了孩子们的家好玩的轮胎教案 7 

  中班安康活动教案《好玩的轮胎》 

  活动目标: 

  1、尝试用多种方法和轮胎做嬉戏,在嬉戏中练习走、跑、跳

等根本技能。 

  2、能踊跃参加体育活动,驾驭滚轮胎的方法,体验嬉戏活动的

开心。 

  活动重点: 

  尝试用多种方法和轮胎做嬉戏,在嬉戏中练习走、跑、跳等根

本技能。 

  活动难点: 

  能踊跃参加体育活动,驾驭滚轮胎的方法,体验嬉戏活动的开

心。 

  活动打算: 

  1、废旧汽车轮胎假设干。 

  2、录音机一架、磁带。 
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  活动过程: 

  一、起先局部师:"今日天气真好,我们到外面玩玩吧"(听音乐,

活动身体) 

  二、根本局部 

  1、幼儿自由玩轮胎师:咦,大家看那是什么呀?(轮胎)我们在

哪里也望见过有这些轮胎宝宝?(启发幼儿说出各种车上有)师:轮

胎宝宝可真美丽,我们和轮胎宝宝做好挚友,一起玩玩吧,教师看

哪个小挚友最会动脑筋,想出的玩法又多又好玩。 

  (1)幼儿分散自由玩轮胎,老师留意视察,适当指导。 

  (2)集中沟通玩法。 

  师:刚刚看到宝宝很会动脑筋,想出了很多好玩的玩法,谁情

愿来当小教师,把自己的好方法教给小挚友。 

  请个别幼儿上来玩给大家看,对有新意的玩法加以表扬,并请

其他孩子跟着学。 

  几种玩法: 

  (1)滚轮胎,几个幼儿面对面滚轮胎。 

  (2)将轮胎排成直线,练习在轮胎上走。 

  (3)轮胎跨跳、双脚向前跳。 

  (4)脚跳上轮胎脚跳下轮胎。 

  (5)钻轮胎。 

  2、嬉戏:滚轮胎大赛师:轮胎真好玩,我们来把轮胎变成小汽
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车,进展开车竞赛吧。 

  活动延长: 

  1、利用轮胎练习合作嬉戏。 

  2、户外活动时,鼓舞幼儿自创轮胎的多种玩法。好玩的轮胎

教案 8 

  中班体育活动——好玩的轮胎 

  ［活动目标］ 

  1、让幼儿学会滚轮胎。 

  2、在把戏玩轮胎的过程中练习跳、飞、转等技能。 

  3、造就幼儿听口令、守纪律的好品德。 

  ［活动打算］ 

  每人一个涂有彩色油漆的废旧轮胎。 

  ［活动过程］ 

  1、导入嬉戏，引起爱好。 

  幼儿成两队站好，每人手拿一个轮胎，教师说：“孩子们，

今日的天气真好，们到前面的草地上去玩轮胎好吗？们怎么把轮

胎运过去呢?”(滚过去) 

  2、练习嬉戏 

  孩子们由两队滚着轮胎变成一个大圆圈。 

  〔1〕学小兔跳：轮胎前后里外跳；左右里外跳。 

  〔2〕学小鸟飞：飞到轮胎里原地飞一圈；飞到轮胎外绕轮胎
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