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专题 11  人体的呼吸

（1）说出人体呼吸系统的组成，并知道它们的主要作用。

（2）说出肺适于气体交换的结构特点。

（3）描述呼吸运动的原理及过程。

（4）理解呼吸的全过程，概述肺泡处以及组织细胞处的气体交换过程。

呼吸系统的组成

1．人体呼吸系统由_____和_____组成。

2．呼吸道：是气体进出肺的通道。

（1）说出呼吸道的组成（图中①②③④⑥）

①_____、 ②_____、 ③_____、 ④_____、 ⑥_____。

②_____是呼吸系统和消化系统的共有结构。

_____既是呼吸器官，又是消化器官。

_____既是呼吸器官，又是发声器官。

（2）呼吸道的作用：

①保证呼吸道内的气体顺畅通过——呼吸道都有骨或软骨作支架。 

②能对气体进行处理，使到达肺部的气体变的_____，_____，_____。 

温暖——鼻腔内有丰富的毛细血管。 

湿润——鼻腔内黏膜分泌的黏液、气管内表面腺细胞分泌的黏液。
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清洁——鼻毛、气管壁的纤毛，鼻腔内黏膜和气管内表面腺细胞分泌的黏液。

（3）痰的形成：痰形成的部位是气管和支气管。气管内表面的纤毛向咽喉部方向不停地摆

动，把外来的尘粒、细菌等和黏液一起送到咽部，通过咳嗽排出体外。 

（4）吃饭时不能大声说笑的原因：吞咽时会厌软骨来不及盖住喉口，食物误进入气管，就

会引起剧烈咳嗽。咽是食物和气体共同的通道，吞咽食物时会厌软骨会盖住喉口，气体无法

进入喉，故吞咽和呼吸不能同时进行。

感冒时呼吸不畅主要是鼻腔黏膜充血肿胀，堵塞了鼻腔。

胸围差= 尽力吸气时的胸围-尽力呼气时的胸围。

呼吸频率：一分钟 16 次左右。 

吸入气体的成分为：氮气占 78%，氧气占 21%，二氧化碳占 0．03%，水 0．07%。呼出气

体中的成分为：氮气占 78%，氧气占 16%，二氧化碳占 4%，水 1．1%。

呼出的气体中，氧气含量还是高于二氧化碳含量。

3．肺：肺是呼吸系统的主要器官，也是_____的场所。

4．肺位于_____内，左肺有 2 叶，右肺有 3 叶。

5．肺由许多_____组成，肺泡壁只有_____层上皮细胞组成，外面包围丰富的_____，肺泡是

进行气体交换的主要场所。

【例 1】（2022·山东滨州·中考真题）

1．下列有关呼吸系统的叙述，错误的是（　　）

A．血液流经肺泡后由静脉血变成动脉血

B．呼吸道对吸入的空气有清洁、温暖、湿润的作用

C．外界气体进入肺的路线：鼻腔→咽→喉→支气管→气管→肺

D．肺泡壁由一层上皮细胞构成，利于进行气体交换，这体现了结构和功能相适应的观点

【答案】C

【分析】呼吸系统的组成：
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【详解】A．肺是呼吸系统的主要器官，空气中的氧气进入肺后，氧气由肺泡扩散到血液里，

二氧化碳由血液扩散到肺泡里。这样，血液流经肺部毛细血管，进行气体交换后就由静脉血

变成了动脉血，A 正确。

B．呼吸道是气体的通道，并对吸入的气体进行处理，使到达肺部的气体温暖、湿润、清洁，

但是呼吸道对空气的处理能力是有限的，B 正确。

C．结合分析可知，空气进入肺部的途径是：鼻→咽→喉→气管→支气管→肺，C 错误。

D．肺由大量的肺泡组成，肺泡外面包绕着丰富的毛细血管，肺泡壁和毛细血管壁都很薄，

是一层扁平上皮细胞，这样肺泡与血液很容易发生气体交换，体现了结构和功能相适应的观

点，D 正确。

故选 C。

【变式训练 1】（2022·甘肃·永昌县教学研究室中考真题）

2．今年春季，河西走廊多次遭遇大风沙尘天气，严重影响当地居民的身体健康。当沙尘颗

粒进入呼吸系统，经过鼻、咽、喉后，还要经过的结构依次是

A．肺泡、支气管、气管 B．支气管、气管、肺泡

C．气管、肺泡、支气管 D．气管、支气管、肺泡

【答案】D
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【分析】呼吸系统由呼吸道和肺组成。呼吸道包括鼻、咽、喉、气管、支气管，呼吸道是气

体的通道，并对吸入的气体进行处理，使到达肺部的气体温暖、湿润、清洁，但是呼吸道对

空气的处理能力是有限的。肺是气体交换的场所，是呼吸系统的主要器官。

【详解】呼吸道是气体进入肺的通道。沙尘颗粒进入呼吸系统的途径：沙尘颗粒→鼻→咽→

喉→气管→支气管→肺泡。

故选 D。

【例 2】（2022·湖南娄底·中考真题）

3．北欧人的鼻子高且长，这是与寒冷气候相适应的，由此你可以想到（　　）

①鼻、咽、喉、气管、支气管、肺组成了呼吸道

②呼吸道都有骨或软骨做支架，保证气体顺畅通过

③北欧人鼻子高且长，有利于对吸入的寒冷干燥气体进行处理，使到达肺部的气体温暖、

湿润

④人呼吸时，会厌软骨会盖住喉口

A．①② B．②③ C．①④ D．②④

【答案】B

【分析】呼吸系统的组成包括呼吸道和肺两部分，呼吸道包括鼻腔、咽、喉、气管、支气管，

是呼吸的通道，肺是气体交换的主要场所。

【详解】①呼吸道包括鼻、咽、喉、气管、支气管，呼吸道是气体进出肺的通道，①错误。

②呼吸道都有骨或软骨做支架，能保证气流通畅，不致因人体吸气而导致气管变瘪，②正

确。

③北欧地处寒冷地区，空气寒冷而干燥，与这个特点相适应，北欧人鼻子高且长。这样的

鼻子有利于对吸入的寒冷干燥气体进行处理，使到达肺部的气体温暖、湿润，③正确。

④吞咽时，会厌软骨像盖子一样盖住喉口，食物进入食道，以免食物进入气管，但人呼吸

时，会厌软骨不会盖住喉口，④错误。

故选 B。

【变式训练 2】（2022·黑龙江牡丹江·中考真题）

4．如图为人体呼吸系统的组成图，据图回答问题。



试卷第 5 页，共 1 页

(1)人体的呼吸系统是由呼吸道和[    ]           组成。

(2)食物和气体共同的通道是[    ]咽

(3)痰的形成部位是[    ]           和[5]支气管。

【答案】(1)6   肺

(2)2

(3)4  气管

【分析】体呼吸系统的结构名称：1 是鼻、2 是咽、3 是喉、4 是气管、5 是支气管、6 是肺。

【详解】（1）呼吸系统由呼吸道和 6 肺组成，肺是呼吸系统的主要器官，是进行气体交换的

场所，呼吸道包括 1 鼻、2 咽、3 喉、4 气管、5 支气管。呼吸道对吸入的气体有温暖、湿润

和清洁的作用。

（2）呼吸道包括：鼻、咽、喉、气管、支气管。消化道包括：口腔、咽、食道、胃、小肠、

大肠、肛门。因此食物和气体共同的通道是 2 咽。

（3）4 气管和 5 支气管的黏膜上有腺细胞，腺细胞可以分泌黏液，可以使气管内湿润，黏

液中含有能抵抗细菌和病毒的物质。当黏膜上的纤毛向喉部摆动时，把外来的尘粒、细菌等

和黏液一起送到咽部，通过咳嗽排出体外，这就是痰。
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呼吸全过程

1．肺与外界的气体交换（原理：_____）

（a）呼气（甲）：膈肌和肋间肌_____，胸廓容积_____，肺收缩，肺内气压>外界气压（AB

段）。

（b）吸气（乙）：膈肌和肋间肌_____，胸廓容积_____，肺扩张，肺内气压<外界气压（BC

段）。 

2．肺泡与血液的气体交换：（原理：_____） 

（1）气体扩散作用：指气体从浓度高处向浓度低处扩散。 

（2）氧气从肺泡扩散进入血液（ 血液成分变化：_____）。二氧化碳从血液扩散进入肺泡

（血液中二氧化碳浓度_____）。 

（3）肺泡适于气体交换的特点：①肺泡数量多。②肺泡外包绕着丰富的毛细血管。③肺

泡壁和毛细血管壁都只由一层上皮细胞组成。 

3．血液与组织细胞的气体交换：（原理：_____）

（1）氧气从血液扩散到组织细胞（血液成分变化：_____），二氧化碳从组织细胞扩散进入

血液。
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（2）氧气最终在组织细胞内的_____中参与呼吸作用，分解有机物，为生命活动提供能量。 

呼吸作用表达式：有机物+氧气 →二氧化碳+水+能量。

【例 1】（2022·山东青岛·中考真题）

5．生命不息，呼吸不止，人体与外界的气体交换与胸廓和肺密切相关。图一是人在平静呼

吸时胸廓肺的变化示意图；图二表示肺内外气压差随时间的变化情况。下列叙述正确的是

（    ）

  

A．甲过程膈顶下降，气体呼出 B．甲过程对应曲线上的 bd 段

C．乙过程肋骨向下向内运动，肺扩张 D．乙过程开始的瞬间对应图二的 c 点

【答案】D

【分析】图一中：甲表示吸气，乙表示呼气。
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图二中：abc 段的肺内气压与大气压的气压差是负值，表示肺内气压小于外界大气压，是吸

气过程；cde 段的肺内气压与大气压的气压差是正值，表示肺内气压高于外界大气压，是呼

气过程。

【详解】AB．膈肌与肋间肌收缩，引起胸腔前后、左右及上下径均增大，膈肌顶部下降，

胸廓的容积扩大，肺随之扩张，造成肺内气压减小，小于外界大气压，外界气体进入肺内，

完成吸气。所以，甲过程膈顶下降，气体吸入肺。结合分析可知，甲过程是吸气过程，对应

曲线上的 abc 段，AB 错误。

C．图乙表示呼气，呼气时，肋间外肌舒张，肋骨因重力作用而下降，胸骨向下、向内移动，

使胸廓的前后径和左右径都缩小：同时，膈肌舒张，膈顶部回升，使胸廓的上下径缩小。这

时，胸廓缩小，肺跟着回缩，肺的容积缩小，肺内气压升高，迫使肺泡内的部分气体通过呼

吸道排到体外，完成呼气，C 错误。

D．结合分析和题图可知，图一的乙过程是呼气，图二的 cde 段是呼气。因此，乙过程开始

的瞬间对应图二的 c 点，D 正确。

故选 D。

【变式训练 1】（2022·山东威海·中考真题）

6．测量胸围差时，受测者要尽力吸气，此时（    ）

A．膈顶下降，肺扩张 B．膈顶下降，肺收缩

C．膈顶上升，肺扩张 D．膈顶上升，肺收缩

【答案】A

【分析】呼吸运动的结果实现了肺与外界的气体交换（即肺的通气）。呼吸运动包括吸气和

呼气两个过程。膈肌与肋间肌收缩，引起胸腔前后、左右及上下径均增大，膈肌顶部下降，

胸廓的容积扩大，肺随之扩张，造成肺内气压减小，小于外界大气压，外界气体进入肺内，

完成吸气。当膈肌和肋间外肌舒张时，肋骨与胸骨因本身重力及弹性而回位，膈肌顶部升高，

结果胸廓容积缩小，肺也随之回缩，造成肺内气压大于外界气压，肺内气体排出肺，完成呼

气。

【详解】膈肌与肋间肌收缩，引起胸腔前后、左右及上下径均增大，膈肌顶部下降，胸廓的

容积扩大，肺随之扩张，造成肺内气压减小，小于外界大气压，外界气体进入肺内，完成吸

气，所以吸气时，个膈顶下降，肺扩张，A 符合题意。

故选 A。

【例 2】（2022·湖南湘潭·中考真题）
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7．人体内肺泡可以与血液发生气体交换，相关叙述错误的是（　　）

A．肺泡数目多，扩大了与血液之间进行气体交换的表面积
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B．肺泡壁和毛细血管壁都是一层扁平的上皮细胞

C．通过呼吸作用实现了肺泡与血液之间的气体交换

D．血液流经肺部毛细血管时，血液中氧气含量增加

【答案】C

【分析】呼吸是指人体与外界进行气体交换的过程，包括肺的通气、发生在肺泡内的气体交

换、气体在血液中的运输、血液与组织细胞间的气体交换四个过程。

【详解】A．肺由大量的肺泡组成，肺泡数目多，增加了与血液进行气体交换的面积，A 正

确。

B．肺泡外面包绕着丰富的毛细血管，肺泡壁和毛细血管壁都很薄，是一层扁平上皮细胞，

这样肺泡与血液很容易发生气体交换，B 正确。

C．气体总是由多的地方向少的地方扩散，即总是由浓度高的地方向浓度低的地方扩散，直

到平衡为止。气体的浓度与压强有关，浓度高，压强就大；浓度低，压强就小。因此也可以

说，气体是由压强高的地方向压强低的地方扩散的。气体在肺泡和血液内的交换，都是通过

这种扩散作用实现的，C 错误。

D．血液与肺泡进行气体交换后，血液内的氧气含量增加，二氧化碳含量下降，D 正确。

故选 C。

【变式训练 2】（2021·黑龙江·中考真题）

8．肺泡内的氧气进入血液，需要通过的细胞有（　　）

A．一层 B．二层 C．三层 D．四层

【答案】B

【分析】肺泡与血液的气体交换过程示意图：
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