
关于远离诱惑健康的杀手



    

主题目标

§ 知道我们生活中存在着一些不健康的东西，
这些东西是需要抵制的。

§ 认识到迷恋电子游戏、吸烟、酗酒等对少
年儿童的危害。

§ 培养学生自觉抵制不良“诱惑”的品质。
§ 培养学生掌握认识和分辨事物的方法。
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1）网络游戏毒害青少年的心灵

现场调查：
请有玩游戏的同学举手？

案例1： 17岁的少年吴治(化名)沉迷于电脑游戏，

无法自拔。为了偷钱上网吧，他在通州奶奶家，
趁爷爷奶奶熟睡之际，亲手将奶奶砍死，爷爷
被砍成重伤。
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案例2：１６岁的少年胡某在网吧里玩一种用

刀捅人的暴力游戏时，由于技术欠佳，受到

另一人的冷嘲热讽。在网络上“杀”红了眼的

胡某当即火冒三丈，抽出大半尺长的防身刀

具，捅向受害人的胸口，导致受害人    当场

死亡。 
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案例3： 5月25日傍晚，四川简阳市平泉镇和平

村当地农民发现被人残杀后藏尸于一片玉米地
里的流浪少年赵某。少年头颅被人砸烂，尸体
上还有几处刀伤，其死状惨不忍睹。杀害少年
的凶手竟是3名嗜好上网玩“杀人游戏”的中专
生，他们杀人的目的只是为了验证自己“胆量
有多大”。
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2）黑网吧侵袭少年命

请问有几位同学进去过网吧的呢？
你们知道国家有关网吧的一些规定吗？ 

       《互联网上网服务营业场所管理条例》

第二十一条 :互联网上网服务营业场所经

营单位不得接纳未成年人未成年人进入营业场所 。

        网吧里面的空气污染严重，环境不好，会对身体造成伤害；

有些经营者还采用一些小手段引诱学生玩游戏。
有些游戏内容不健康。如色情、暴力、凶杀类游戏。
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案例一：据《人民日报》２００３年２月２７日报道，一个１２
岁的小孩因上网欠上机费２０元，被网吧老板扣押自行车而不敢
回家，最后饥寒交迫，投水而亡。

案例二：２００２年６月１６日，北京海淀区“蓝极速”网吧发生
大火，造成２４人死亡，十多人受伤的惨剧。其中大部分受害者
是在读学生。
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网络游戏对我们有哪些危害?

目前那些遍布城乡角落的网吧，象一个个美丽
的陷阱，使许多学生丢魂失魄、丧失意志、无
心学习、前途废弃。据调查，学生上网80%以
上是打游戏，15%左右是交友聊天，真正查询
资料用于学习的为数极少。有13%以上          

的男生很喜欢上网或迷恋上网，达到了                 

严重影响学习的地步。
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           专家告诫：
   珍惜光阴，不迷恋电子游戏

电子游戏包括电视游戏、街机游戏、电脑游戏、网络
游戏等，它们都是科技发展的产物。只要我们科学合
理地安排时间，正确选择适合我们的游戏内容，游戏
也能帮助我们进步。相反，如果我们沉溺其中，不仅
会荒废学业，而且会影响身心的健康发展。 
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           老师告诫：
   珍惜光阴，不迷恋电子游戏，做一个好孩子

1.正确使用网络，深刻认识网络游戏, 坚决抵制网络
游戏的诱惑。
2.诚信做人,坚决不少做或不做作业,更加抵制抄袭作
业行为,全班同学互相监督,对有该行为的学生进行检
举、批评,全班形成一个良好的学习氛围。
3.做一个说话、行为文明的学生,言语和行为要符合小
学生身份。
4.自觉遵守纪律,不做与课堂无关的事。  

5.珍惜时间,勤奋好学，努力进取，刻苦钻研,坚
持不懈为自己的明天努力奋斗。
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吸烟等于慢性自杀

       吸烟的危害很大，吸烟是人类死亡的重要原因。

     烟草中含有多种有毒物质，其中尼古丁的危害

最大。吸烟的人容易患肺癌、胃癌、食道癌及肺

气肿和心血管疾病。据调查，被动吸烟（即吸“
二手烟”）者患肺癌的比常人多出6倍。世界卫

生组织提供的资料显示，世界上每年约有250万

人死于和吸烟有关的疾病，平均13秒钟就有一人

被烟草夺去生命，所以说“吸烟等于慢性自杀
”。
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看看这个小烟民
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中国现状
§目前中国吸烟者有3.5亿，大体相当于发达

国家所有吸烟者的总和，亦即占世界吸烟

者的1/4。

§中国每年约有100万人死于吸烟引起的疾

病，居世界第一。目前1/3的30岁以上中国

男性（相当于1亿人）将因烟草而死亡。

§中国肺癌死亡率增长为世界第一，且以每
年4．5％的速度上升 。
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一亿少年“烟民”
§ “烟民”们开始吸烟的平均年龄仅为10.7岁。

§ 近92%的被调查学生认为，吸烟肯定会损害健康，
但仍有22%的男生和4%的女生表示，可能或肯
定会在今后吸烟。

§ 最近的一项调查显示，中国20岁以下的青少年吸
烟人数已经超过1亿。这个数字带来了“香烟成
为校园杀手”的惊呼。

§ 寻找少年“烟民”并不困难。在一些网吧、游戏
厅或在放学路上的某一些角落里，他们或独处或
聚成一群，烟雾弥   漫处的他们并不欢迎与他们  
毫不相干的成人们关注的目光。与他们嘴里的香
烟一样引人注意的，是他们脸上的叛逆神情。

§ 他们在向成年世界证明什么？
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