
养老护理员中级理论知识试卷（职业技能鉴定国家题库附答案） 

一、单项选择题（第 1 题-第 160 题。选择一个正确的答案，将相应的字母填入

题内的括号中。每题 0.5分，满分 80 分。） 

1. 道德是通过( )来维持。 

A. 社会舆论和个人内心的信念       B. 法律的 

C. 族长的权威力量                  D. 国家强制实施 

2. 下列说话中错误的是( )。 

A. 职业道德是现实社会的辅助性道德 

B. 职业道德是现实社会的主导性道德 

C. 职业道德的内容具有社会公共性和示范性 

D. 职业道德的加强和改善对社会公德面貌起到关键性的带动作用 

3. 我国社会主义道德建设内容中“一个原则”是指( )。 

A. 集体主义    B. 社会主义    C. 个人至上    D. 人民至上 

4. 下列说法中错误的是( )。 

A. 学习和了解养老护理员的职业道德，是为了提高老人本身的道德素质水平 

B. 职业道德是养老护理员在职业活动是应该遵循的行为准则和道德规范 

C. 养老护理员的职业道德是规定养老护理员如何运用公共的行为标准，处理与

老人之间和老人亲属之间、与同事和社会之间相互关系的准则 

D. 学习和了解养老护理员的职业道德可以让养老护理员更好的处理好各方面的

人际关系 

5. 养老护理员应当树立( )第一的观念。 

A. 服务          B. 质量       C. 工作     D. 能力 
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6. 下列有关养老护理员礼仪的说法中不正确的是( )。 

A. 仪容仪态是一个人素质和修养的体现，也是一个人精神面貌的体现 

B. 行为举止是仪态方面的一个重要要求，坐、立、站、走都要以重稳为好 

C. 养老护理员不可随意坐、躺在老人的床上或斜靠在老人的床架上，以免引起

老人的反感 

D. 站立的姿势要挺拔，站立时双腿微微分开，收腹，颈、胸在一条线上，双手

可在小腹前交叉，或自然垂于身体两侧，也可以采用“稍息”的姿势，以缓解疲

劳 

7. 养老护理员可以称呼张建军老人为( )。 

A. 张大爷      B. 老张        C. 307 床     D. 张老头 

8. 颈部( )可使头部灵活运动，并参与呼吸，吞咽和发音等活动。 

A. 呼吸道颈段    B. 肌肉        C. 脊柱颈段    D. 消化道颈段 

9. 老年人运动系统主要变化错误的是( )。 

A. 脊柱纤维弹性变小            B. 脊柱纤维弹性增强 

C. 肌肉萎缩               D. 身高变矮 

10. 牙齿松动，脱落是导致老年人( )最主要的变化。 

A. 运动系统    B. 呼吸系统          C. 消化系统    D. 心血管系统 

11. 老年人容易出现下肢肿胀和痔疮等，心血管系统主要变化错误的是( )。 

A. 静脉血管弹性降低            B. 静脉变软 

C. 静脉变硬                     D. 静脉回流困难 

12. 导致老年人尿的次数增加，泌尿系统主要变化错误的是( )。 

A. 膀胱肌肉萎缩           B. 膀胱内尿的容量增多 
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C. 膀胱扩约肌萎缩          D. 膀胱内尿的容量减少 

13. 老年人神经系统变化出现以下症状正确的是( )。 

A. 不易冲动               B. 对冷，热反应敏感 

C. 情绪变化慢                         D. 老年性痴呆 

14. 感觉系统的变化会使老年人视觉改变，会出现( )症状。 

A. 老视近视眼    B. 老视老花眼    C. 老视远视眼    D. 视野变大 

15. 老年人的年龄，地位，知识，能力等都是老年人自信的资本，随着年龄的增

长，生理功能逐渐退化，社会工作交流减少等，又造成老年人自卑，这是老年人

( )矛盾心理。 

A. 即感到自信又自卑            B. 即感到自信又嫉妒 

C. 即感到自信又烦忧                        D. 即叹衰老又不服老 

16. 老年人自信心理主要表现正确的是( )。 

A. 有知识，经验，能力          B. 有知识，经验，待遇 

C. 有知识，经验，房子          D. 有知识，能力，金钱 

17. 造成老年人的自卑心理主要表现是( )。 

A. 社会工作和交流的增多        B. 感觉能力下降 

C. 生理功能会逐渐退化                D. 记忆力下降 

18. 老年人的睡眠时间主要安排在( )。 

A. 上午和夜间    B. 中午和夜间    C. 上午和中午    D. 上午和下午 

19. 老年人各系统器官发生的( )，抵抗力降低，而导致某些疾病发病率的增加。 

A. 心理变化                                B. 生理性衰退 

养老护理员中级理论知识试卷(职业技能鉴定国家题库附答案)--第3页

养老护理员中级理论知识试卷(职业技能鉴定国家题库附答案)--第3页



C. 生理性增加             D. 神经系统功能减退 

20. 由于老年人各器官的反应和敏感性降低，其患病的特点有( )。 

A. 临床表现不明显，很典型       B. 自觉症状少，容易掩盖症状 

C. 临床表现很明显，不典型       D. 自觉症状多，不易掩盖症状 

21. 老年人缺乏维生素 A 会出现( )症状。 

A. 急躁        B. 爱发脾气          C. 情绪低落    D. 干眼症 

22. 老年人容易出现皮肤干燥，皲裂等症状是老人缺乏( )。 

A. 维生素 B 族    B. 维生素 C            C. 维生素 D     D. 其他膳食纤维 

23. 因老人消化功能减退，体内维生素C含量明显不足，所以老人特别应补( )。 

A. 维生素 C     B. 维生素 D     C. 维生素 D     D. 维生素 B 

24. 由于老年人骨钙丢失过多，进而发生脊柱畸形和骨折，是老人缺乏( )。 

A. 铁          B. 钙          C. 硒          D. 氟 

25. 水的生理功能在人体内是非常重要的，其占人体重量的( )。 

A. 40%-50%    B. 50%-60%    C. 60%-70%    D. 70%-80% 

26. 老年人依法享有的( )必须得到保障，老年人患病，本人和瞻养人确实无力

支付医疗费用的，当地人民政府根据情况可以给予适当帮助，并可以提倡社会救

助。 

A. 医疗待遇    B. 养老金待遇    C. 住房待遇    D. 其他待遇 

27. 劳动者享有平等的就业权利和就业机会，是劳动就业( )的原则。 

A. 国家促进就业           B. 平等就业 
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C. 劳动竞争就业           D. 照顾特殊群体人员就业 

28. 劳动合同的条款内容有( )。 

A. 劳动合同期限           B. 工作形式 

C. 无需劳动报酬           D. 劳动合同无终止日期 

29. 履行合同的原则错误的是( )。 

A. 亲自履行原则           B. 权利义务不统一原则 

C. 全面履行原则           D. 协作履行原则 

30. 我国现行的工资辅助形式主要有( )。 

A. 奖金        B. 计时              C. 计件        D. 补贴 

31. 社会福利机构变更章程，名称，服务项目和住所时，应当报( )审批。 

A. 民政部门    B. 民政厅      C. 民政局         D. 人事局 

32. 老年人社会福利机构除应符合本规范外，尚应符合国家现行相关强制中标准

的( )。 

A. 规定        B. 规则        C. 规划        D. 法规 

33. 为特殊老人清洁口腔时应( )。 

A. 一套无菌物品只能供一位老人使用，以防发生交叉感染。 

B. 一套无菌物品可供两位老人使用。 

C. 无菌物品刚过有效期仍可以使用。 

D. 无菌物品不慎被污染可以使用。 

34. 擦灭虱药物 24 小时后如发现有活虱应( )。 

A. 用清水洗发             B. 继续包严头发 
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C. 用农药敷于头上          D. 需重新用灭虱药杀死 

35. 灭虱药液的配制，每 30 克百部中加入食醋的用量为( )。 

A. 10 毫升      B. 20 毫升            C. 30 毫升      D. 40 毫升 

36. 为减少压疮局部的感染，下列错误的是( )。 

A. 水疱形成后，对未破的小水疱为减少摩擦防止感染，让其自行吸收 B. 水疱形

成后，对未破的小水疱用无菌注射器抽取疱内的液体，促进愈合 C. 出现大水疱

应按无菌消毒原则，用无菌注射器抽尽水疱内的液体，涂以消毒液，并用无菌纱

布敷盖固定，以防感染 D. 用物理疗法，促进皮肤干燥结痂 

37. 压疮的发生具有阶段性，由轻到重可分为( )。 

A. 淤血红润期，炎症浸润期，溃疡期    B. 淤血红润期，溃疡期，炎症浸润期 

C. 炎症浸润期，淤血红润期，溃疡期    D. 溃疡期，淤血红润期，炎症浸润期 

38. 压换药的注意事项，下列错误的是( )。 

A、换药时严格遵守无菌操作原则 B. 换药前不需洗手，换药后要洗手 C. 换药清

疮时应防止损伤正常的组织和血管 D. 换药的过程中应随时观察老人的机体状

况并注意保暖 

39. 关于老人睡眠障碍的观察，下列( )是错误。 

A. 了解老人平时睡眠的规律       B. 了解老人活动的情况 

C. 让老人晚餐多吃点            D. 睡前个人卫生，睡眠姿势等 

40. 促进睡眠方法欠妥的是( )。 

A. 腹式呼吸    B. 自我放松疗法       C. 睡前看电视    D. 睡前温水沐浴 

41. 促进睡眠障碍老人睡眠的错误方法为( )。 

A. 自我放松疗法           B. 长跑 
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C. 中医中药治疗，穴位按压       D. 按摩，气功等 

42. 影响睡眠质量的因素为( )。 

A. 疾病        B. 身高        C. 体重        D. 性别 

43. 下列不属于正常睡眠的叙述是( )。 

A. 觉醒后精神百倍               B. 觉醒后情绪愉快 

C. 睡眠中有梦游的现象          D. 睡眠按所需时间睡 

44. 老人睡眠的特点正确的为( )。 

A. 易入睡                             B. 易进入深睡眠 

C. 易睡眠中断，得不到充足的睡眠      D. 熟睡时间长 

45. 给老人喂食的正确方法是( )。 

A. 鼓励老人尽量自己用手拿取面包，小块食物吃 

B. 为了节约时间，让老人用手拿大块食物吃 

C. 喂食前不需要向老人解释喂食的目的 

D. 老人不能用手自己拿东西吃 

46. 老人每天的饮水量(包含食物中的)为 ( )。 

A. 500 毫升     B. 1000 毫升          C. 1500 毫升    D. 2000 毫升 

47. 低胆固醇饮食应限制或禁忌的食物为( )。 

A. 维生素丰富的食物            B. 动物内脏、猪脑、肥肉、蛋黄等 

C. 精肉                    D. 鱼 

48. 高热量饮食的原则是在普通饮食三餐之间增加( )饮食。 

A. 一次        B. 两次        C. 三次        D. 四次 

49. 空腹吃( )食物易得各种胃病。 
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A. 牛奶        B. 豆浆              C. 喝酒        D. 糖 

50. 鼻饲时应将老人床头抬高( )度，并将治疗巾围于老人的胸前。 

A. 30 °-50°    B. 10 °-20°         C. 50 °-80°    D. 20 °-30° 

51. 拔鼻导管拔到咽喉部时要快速拔出，其目的是( )。 

A. 减轻疼痛               B. 节约时间 

C. 以免液体滴入气管            D. 避免拔断鼻导管 

52. 鼻导管喂食的所有用物应( )消毒一次。 

A. 每天        B. 每周        C. 每月        D. 每 8 小时 

53. 滴眼药水、涂眼膏的错误操作为( )。 

A. 老人取仰卧位，先用棉签拭净眼部分泌物 

B. 右手持眼药水瓶，距眼约 3 厘米，将眼药水滴入下结膜内 5-6 滴 

C. 滴完药水后让老人闭上眼，用消毒棉球轻轻在眼睑上摩，以便药液在眼内扩

散 

D. 涂眼膏后让老人轻轻闭上眼，用消毒棉球轻轻在眼睑上按摩眼睑 3 分钟，使

眼膏分开 

54. 水疱型手足癣用( )治疗。 

A. 复方雷琐辛搽剂，冰醋酸溶液        B. 双氧水 

C. 碘酒               D. 酒精 

55. 碘酊易挥发，应( )保存。 

A. 开口瓶      B. 换药碗            C. 密闭容器    D. 换药缸 

56. 氧气雾化吸入的氧流量为( )∕分钟。 

A. 2-4 升      B. 2-3 升      C. 4-6 升      D. 6-10 升 
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57. 超声雾化吸入要( )。 

A. 先关雾化开关，再关电源开关         

B. 先关电源开关，再关雾化开关 

C. 不需关雾化开关，直接关电源开关就可以      

D. 只需关雾化开关，不需要关电源开关 

58. 下列( )不是氧气雾化吸入法的目的。 

A. 防传染      B. 消炎              C. 解痉        D. 镇咳 

59. 氧气雾化吸入时嘱老人做深吸气，吸气后( )时间，效果更好。 

A. 1-2 秒钟    B. 1-2 分钟    C. 2-3 分钟    D. 4-5 分钟 

60. 超声雾化水槽及药罐内切忌加( )。 

A. 冷水        B. 矿泉水      C. 自来水      D. 温水或热水 

61. 血压测量的正确操作方法为( )。 

A. 血压带越松越好                      B. 血压带越紧越好 

C. 血压带松紧适合，不可过紧或过松     D. 活动后直接测量 

62. 中枢神经系统疾病的的呕吐为( )样呕吐。 

A. 喷射状              B. 呕吐物呈酸味      

 C. 呕吐物呈咖啡色     D. 呕吐物呈鲜红色 

63. 在使用某种药物后发生皮疹且逐渐增多时最好( )。 

A. 加大剂量               B. 立即停药，同时给予抗组织胺类药物治疗 

C. 减少剂量               D. 继续原剂量用药 

64. 使用易过敏药物时，下列( )是错误的。 

A. 认真核对               B. 必要时备好抢救物品 
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使用后要勤巡视观察          D. 使用后立即离开老人 

65. 口罩使用的正确方法为( )。 

A. 将口罩罩住口，不需罩住鼻子 

B. 将口罩罩住口和鼻部 

C. 取下口罩，将清洁面折向内面放入工作衣口袋内 

D. 戴口罩前不需要洗手 

66. 严密隔离法的错误设施是( )。 

A. 外挂醒目的标志 

B. 可以允许其它人员随便进出 

C. 在进入隔离区域处放置脚垫 

D. 脚垫要始终保持湿润，定时用 2％消毒灵溶液喷洒 

67. 下列( )属于呼吸道隔离。 

A. 流行性脑脊髓膜炎      B. 糖尿病        C. 尿毒症          D. 白血病 

68. 下列( )属于接触隔离法。 

A. 破伤风      B. 胃炎        C. 胆结石      D. 胃出血 

69. 下列( )不属于昆虫隔离法。 

A. 疟疾        B. 乙型脑炎          C. 流行性出血热       D. 肺结核 

70. 不属于保护性隔离法的疾病是( )。 

A. 白血病      B. 器官移植          C. 乙型脑炎           D. 大面积烧伤 

71. 疑有传染病进行床单位终末处理的正确操作是( )。 

A. 先擦拭家具，再关闭门窗，打开床旁桌，叠好棉被，熏蒸消毒 

B. 让老人呆在房间，关紧床旁桌，叠好棉被，竖起床垫，熏蒸消毒 
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将老人转到其它房间，再关闭门窗，打开床旁桌，打开棉被，竖起床垫，用

消毒液熏蒸消毒后打开门窗，用消毒液擦拭家具 

D. 让老人呆在房间，打开床旁桌，打开棉被，竖起床垫，用消毒液熏蒸消毒后

打开门窗 

72. 关于隔离的原则下列不正确的是( )。 

A. 隔离居室或隔离床前悬挂隔离标志，门口放置浸有清洁剂的脚垫 

B. 穿隔离衣前必须将护理操作用物都准备齐全 

C. 做好住养对象的思想工作，解除他们的恐惧和紧张 

D. 隔离居室或隔离床前悬挂隔离标志，门口放置浸有消毒液的脚垫 

73. 下列属于虫媒传染病的是( )。 

A. 流行性乙型脑炎     B. 流行性感冒         

C. 流行性腮腺炎       D. 流行性出血热 

74. 常见传染病的污染物布类、衣服的消毒方法为( )。 

A. 煮沸消毒、消毒液浸泡、高压灭菌    B. 甲醛熏蒸 

C. 日光暴晒 2 小时                            D. 焚烧 

75. 隔离衣应( )更换。 

A. 每天        B. 隔天        C. 一周        D. 3 天 

76. 铺无菌盘的错误操作为( )。 

A. 铺无菌盘的区域必须清洁、干燥      B. 无菌巾避免潮湿 

C. 操作时可以讲话          D. 无菌面不可触及衣袖 

77. 无菌包打开后，( )以后不能再用，必须重新灭菌。 

A. 12 小时             B. 24 小时      C. 36 小时      D. 48 小时 
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无菌区域的概念是( )。 

A. 经过灭菌处理后未被污染的区域      B. 经过消毒处理后未被污染的区域 

C. 经过灭菌处理后刚被污染的区域      D. 经过清洁处理后的区域 

79. 无菌原则错误项为( )。 

A. 无菌物品与有菌物品可放置在一起 

B. 过期无菌包与无菌包布受潮湿时都不能使用 

C. 无菌包外要注明物品的名称，灭菌日期，物品和有效期 

D. 未使用过的无菌包有效期为 7 天 

80. 手提式高压蒸汽灭菌方法要待压力降到“0”时，才能将盖子慢慢打开，此

目的是为了( )。 

A. 防止热空气进入                       B. 防止细菌进入 

C. 防止物品受潮以及玻璃物品发生爆炸    D. 节约时间 

81. 卧式高压蒸汽灭菌压力达到( )磅∕平方厘米，温度达到115 ℃时，要立即打

开放气开关，使锅内的空气放尽。  

A. 5       B. 10          C. 15                 D. 20 

82. 高压灭菌布类物品错误的放置方法是( )。 

A. 放在金属物品之上，防止受潮         B. 灭菌后待烘干后才可取出使用 

C. 灭菌后直接可以使用          D. 放在搪瓷上，以防止受潮 

83. 痔疮可采用( )方法来减轻疼痛。 

A. 热水坐浴    B. 酒精擦浴          C. 冷敷        D. 淋浴 

84. 重病护理的白班病情记录时间为( )。 

A. 由上午 7 时至下午 7 时，用蓝笔填写     
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由上午 7 时至下午 7 时，用红笔填写 

C. 由上午 8 时至下午 8 时，用蓝笔填写     

D. 由上午 8 时至下午 8 时，用红笔填写 

85. 制定老人个案护理计划内容不包括( )。 

A. 护理诊断    B. 护理目标    C. 效果评价    D. 出院指导 

86. 重病护理记录要求中，要求养老护理员密切观察并记录病情应变化，下列( )

不正确。 

A. 记录及时    B. 记录准确    C. 记录真实、具体     D. 可第二天记录 

87. ( )是养老护理员护理工作中的一份全面记录和总结，也是充实教学内容，

进行护理科研的重要资料。 

A. 个案护理记录           B. 完整的个案护理记录 

C. 身体护理记录           D. 日常生活护理记录 

88. 重病护理记录的要求，下列( )不正确。 

A. 可随意涂改    B. 要准确记录    C. 要本班记录    D. 要及时记录 

89. 个案护理记录应用( )书写，记录不可以删改。 

A. 红钢笔      B. 铅笔              C. 黑圆珠笔    D. 蓝黑钢笔 

90. 护理交班记录由( )保存 1 年。 

A. 档案室      B. 生活区      C. 护理部      D. 保管室 

91. 护理文书保管的居室要求，下列不妥的是( )。 

A、房间应清洁    B. 房间应干燥    C. 不通风      D. 有防潮设施 

92. 护理记录的保管要求为( )。 

A. 消毁        B. 修改        C. 不能遗失，涂改     D. 可归老人保管 

养老护理员中级理论知识试卷(职业技能鉴定国家题库附答案)--第13页

养老护理员中级理论知识试卷(职业技能鉴定国家题库附答案)--第13页



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/54813210401

5006126

https://d.book118.com/548132104015006126
https://d.book118.com/548132104015006126

