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第1章 采光与照明概述

 



采光与照明的定采光与照明的定
义义

采光与照明是建筑设计中采光与照明是建筑设计中
非常重要的一环，通过合非常重要的一环，通过合
理设计可以提高室内空间理设计可以提高室内空间
的舒适度和能源利用效率。的舒适度和能源利用效率。
采光可以提供自然光源，采光可以提供自然光源，
使室内环境更加明亮和舒使室内环境更加明亮和舒
适，还可减少对人眼的疲适，还可减少对人眼的疲
劳，并有利于植物生长。劳，并有利于植物生长。
照明主要是为了在夜晚或照明主要是为了在夜晚或
光照不足的情况下提供光光照不足的情况下提供光
源，以保证人们的视觉任源，以保证人们的视觉任
务能够正常进行。务能够正常进行。

 



采光的作用

增加室内明亮度

提供自然光源

舒适度提升

减少眼部疲劳

促进植物健康成长

有利于植物生
长

 

 



照明的作用

保证视觉任务正常

进行

提供光源

保障夜间活动需求

夜晚照明

提高能源利用效率

节能

 

 



节能环保

LED照明01

03

仿自然光环境

自然光调节

02

提高舒适度

智能照明系统



LEDLED照明照明

节能高效节能高效

寿命长寿命长

自然光采光自然光采光

健康环保健康环保

舒适度高舒适度高

  

  

采光与照明比较

传统照明传统照明

较耗能较耗能

光照度不均匀光照度不均匀



未来发展趋势

随着科技不断发展，采光与照明技术也将不断创新。未来的

建筑设计将更加注重节能环保，智能化的照明系统将大幅提

升室内空间的舒适度，同时满足人们不同的光照需求。
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第2章 采光设计原则

 



方位与开口面积

建筑的朝向和开口面积是影响室内采光效果的重要因素。设

计师需要根据具体情况来合理规划建筑的朝向和开口面积，

以确保室内获得良好的采光。



窗帘窗帘

选择适合的窗帘材质和颜色，选择适合的窗帘材质和颜色，

可以调节室内的光线亮度。可以调节室内的光线亮度。

在晴天时适当拉开窗帘，增加在晴天时适当拉开窗帘，增加

室内采光效果。室内采光效果。

植物遮阳植物遮阳

在窗户外种植高大的树木可以在窗户外种植高大的树木可以

有效遮挡阳光，减少室内热量。有效遮挡阳光，减少室内热量。

根据植物的生长情况定期修剪，根据植物的生长情况定期修剪，

保持遮阳效果。保持遮阳效果。

  

  

遮阳措施

遮阳板遮阳板

利用遮阳板可以在不影响采光利用遮阳板可以在不影响采光

的情况下有效遮挡阳光直射。的情况下有效遮挡阳光直射。

根据不同季节和时间调整遮阳根据不同季节和时间调整遮阳

板的角度，达到最佳遮阳效果。板的角度，达到最佳遮阳效果。



采光系数采光系数

采光系数是评价建筑采光采光系数是评价建筑采光
性能的重要指标，它表示性能的重要指标，它表示
了建筑内部自然光的传递了建筑内部自然光的传递
能力。设计师在设计过程能力。设计师在设计过程
中需要根据建筑的功能和中需要根据建筑的功能和
要求合理调整采光系数，要求合理调整采光系数，
以实现最佳的采光效果。以实现最佳的采光效果。

 



光导系统

利用反射板将自然

光引入室内，提高

采光效果。

反射光导

通过透明材质折射

光线，实现室内采

光。

折射光导

综合利用反射和折

射技术，实现更加

均匀的采光效果。

反射折射结合

 

 



充分利用自然光源，提高室内亮度。

自然采光01

03

有效利用自然光，减少人工照明的能耗。

节能环保

02

合理布局人工灯光，补充不足的自然光。

人工照明
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第三章 照明设计原则

 



色温较低，适合营造温馨氛围

白炽灯01

03

节能环保，使用寿命长

LED灯

02

色温较高，适合办公场所使用

荧光灯



壁灯壁灯

可以用来照明特定区域可以用来照明特定区域

增加室内氛围增加室内氛围

台灯台灯

提供局部照明提供局部照明

适合阅读或工作时使用适合阅读或工作时使用

  

  

灯具布置

顶灯顶灯

适合用于整体照明适合用于整体照明

能够均匀照亮整个空间能够均匀照亮整个空间



色彩搭配

营造温馨舒适的氛

围

暖色调

增加现代感，提升

活力

冷色调

用于创造特殊氛围，

提升空间活力

彩色灯

 

 



能效比考虑能效比考虑

节能是现代照明设计的重节能是现代照明设计的重
要趋势，要考虑灯具的能要趋势，要考虑灯具的能
效比，选择节能照明设备。效比，选择节能照明设备。
选择能效比高的灯具不仅选择能效比高的灯具不仅
可以节省能源，还能减少可以节省能源，还能减少
能源浪费，是绿色照明的能源浪费，是绿色照明的
重要组成部分。重要组成部分。

 



照明设计原则总结

考虑不同区域的功

能需求

灯光布置要合
理

创造舒适的视觉感

受

色彩搭配要协
调

追求绿色照明，节

能环保

选择节能光源
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