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引言



提高工地工作人员对
高温作业的认识和重
视

增强工地工作人员在
高温环境下的安全意
识和自我保护能力

减少工地因高温而引
发的安全事故

目的和背景



高温可能导致工人出现

中暑、疲劳、头晕等身

体不适症状，影响工作

效率和安全

高温可能导致设备出现

故障或异常，如机械磨

损、电气短路等，增加

事故风险

高温可能导致易燃物品

自燃或火灾事故，对工

地安全构成威胁

高温可能导致工人伤亡

事故，如坠落、触电等，

造成严重后果

工人身体不适 设备故障 火灾隐患 人员伤亡

高温对工地安全的影响



02
高温对人体的影响
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体温调节

高温环境下，人体通过出汗、血管扩张等生理反应进行

体温调节，但长时间暴露于高温可能导致体温过高，引

发中暑等健康问题。

心血管系统

高温可使心率加快、血压升高，增加心血管系统的负担，

长时间处于高温环境可能导致心肌损伤和心血管疾病。

呼吸系统

高温可使呼吸频率加快，呼吸加深加快，以满足身体对

氧气的需求，但过度通气可能导致呼吸性碱中毒。

高温对生理机能的影响



高温环境可能导致情绪波动，使
人感到烦躁不安，影响工作效率

和团队协作。

情绪波动
高温环境可能对人的认知能力产生
影响，使人注意力不集中、记忆力
下降，影响工作效率和决策能力。

认知能力

高温环境可能导致睡眠质量下降，
使人感到疲劳和困倦，影响身心健
康和工作表现。

睡眠质量

高温对心理状态的影响



高温环境可能导致人体疲
劳、注意力不集中，从而
影响工作效率。

工作效率下降 错误率增加 团队协作受阻

在高温环境下，人们容易
犯错，错误率可能会增加，
影响工作质量和安全性。

高温环境可能导致人们情
绪波动、烦躁不安，从而
影响团队协作和沟通效果。

030201

高温对工作效率的影响
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工地高温防护措施



尽量在气温相对较低的清
晨和傍晚进行施工作业，
避免在中午高温时段进行
户外作业。

避开高温时段

合理安排工作时间，尽量
缩短连续工作时间，增加
休息时间，避免过度疲劳。

调整作业时间

对于需要长时间户外作业
的工种，实行轮换作业制
度，确保工人有充足的休
息时间。

轮换作业

合理安排工作时间



    

提供防暑降温设施

遮阳设施

在施工现场搭设遮阳棚或遮阳网，减

少阳光直射，降低工作区域的温度。

通风设施

加强通风换气，利用风扇、空调等设

备，提高空气流通速度，降低温度。

饮水设施

提供清凉饮用水，确保工人随时可以

饮用，补充体内水分。



穿着透气衣物

选择透气性好、吸汗快的衣物，
保持身体干爽，避免中暑。

佩戴防护用品

工人应佩戴防晒帽、太阳镜、防
晒霜等防护用品，减少紫外线照

射。

注意饮食卫生

合理安排饮食，多食用清淡、易
消化的食物，避免食用辛辣、油

腻等刺激性食物。

加强个人防护意识
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