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 主题演讲比赛活动策划方案 

  一、活动目的 

  今年是“五四”运动九十一周年。为深入贯彻落实科学发展观，继续解放思

想，传承民族精神，弘扬共青团的优良传统，展示新时期沧州青年朝气蓬勃、奋

发进取的精神风貌，团结带领全市团员青年以更加饱满的热情，投入到“五城同

创”工作中(同时创建文明城市、卫生城市、园林城市、环境保护模范城市和双拥

模范城)，开创沧州和谐跨越发展的新局面。学校团委拟于“五四”期间组织开展

庆祝“五四”青年节暨纪念“五四”运动九十周年系列活动。  

  经学校团委研究决定，我校将在五四青年节之际开展以“当代青年的使命”

为主题的演讲比赛活动，特制定本活动方案。  

  二、活动主题 

  “当代青年的使命” 

  三、参与对象 

  高一全体学生 

  四、参赛要求 

  1、每班推选 1-2 名代表参赛。 

  2、演讲材料由自己创作，演讲内容要围绕“当代青年的使命”展开。 

  3、参赛时间为 4－6 分钟。 

  五、时间及安排： 

  ①4 月 14 日（周二）下午 4 点，召开团委会，布置活动要求，（高一年级选

报参赛选手）各班积极准备。 

  ②4 月 20 日（周一）班会活动时间，高一年级各班团书按照学校要求，请班

主任老师和语文老师帮忙组织初赛，形式定为演讲。初选出 1－2 名同学，继续准

备。 

  ③4 月 28 日（周二）下午 4 点在报告厅进行复赛。选出 8-12 个节目参加全

校展示。 

  ④5 月 4 日（周一）下午 4 点，高一各班选手举行演讲比赛决赛，评出优秀

节目奖。 

  六、具体要求： 
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 ①各团支部在 4 月 15 日－20 日对各班学生进行动员，并组织学生积极准备。 

  ②团委会宣传部和组织部做校内宣传工作，通过海报，黑板报等形式宣传。 

  ③各班团书认真组织好 4 月 20 日的班内比赛，选出的学生名单于 4 月 25 日

前交学生处。 

  ④团委会负责安排复赛时学生抽签及相应工作。 

  ⑤复赛胜出选手的文稿于 5 月 7 日前交学生处备案。 

  七、评分标准： 

  主题鲜明积极向上。（4 分） 

  表达能力，富于激情表达流畅。（3 分） 

  普通话标准，语言及用词规范。（1 分） 

  表现能力，仪表大方，举止得体。（2 分） 

  奖项设置：一等奖 2 名、二等奖 3 名、优秀奖若干。获奖同学将发相关荣誉

证书，获奖名单将及时张榜公布。 

  一、目的 

  为丰富员工文化生活，给刚踏入社会的实习员工提供一个展示自我，超越自

我的平台，特举办信和集团之实习生演讲比赛。 

  二、演讲主题 

  可围绕工作、职业生涯规划及人生目标等方向，自选主题 

  三、参赛对象 

  x 集团及各二级公司全体实习生。 

  四、比赛时间及实施办法 

  1、比赛时间：8 月下旬（具体时间待定） 

  2、实施办法：各参赛人员以部门为单位，自愿参加。各部门于8 月 10 日前

将参赛人员名单报人力资源部 

  五、比赛规则 

  1、参赛选手按事先抽签顺序出场，届时由主持人提示。 

  2、参赛选手演讲 3 分钟，由记时员计时、提示，超出规定时间 30 秒以上，

相应扣分。 

  3、评分去掉一个分和一个最低分，所得平均分为选手的最后得分。 
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 4、参赛选手应着装整洁，仪表大方，自觉遵守比赛规则。 

  六、评分规则： 

  分演讲内容、语言表达、形象风度、综合印象四部分对演讲选手进行评分。

满分为 100 分。 

  1、演讲内容：35 分。要求演讲内容紧扣主题，格调积极向上，富有真情实

感。 

  2、语言表达：25 分。要求脱稿演讲，语言规范，口齿清晰，普通话标准，

表达流畅，激情昂扬。 

  3、形象风度：25 分。要求衣着整洁，仪表大方，举止得体。 

  4、综合印象：15 分。由评委根据演讲选手的临场表现作出综合演讲素质的

评价。 

  七、比赛要求 

  演讲稿题目自拟，以工作、职业规划或人生目标为主题，内容积极向上，思

想性强；语言表达准确、流畅、自然；脱稿演讲；演讲稿用 A4纸打印，演讲结束

后演讲稿交大赛工作人员。 

  八、奖项设置 

  一等奖 1 名，奖励荣誉证书及奖金：。 

  二等奖 2 名，奖励荣誉证书及奖金：。 

  三等奖 3 名，奖励荣誉证书及奖金：。 

  优秀奖 6 名，奖励荣誉证书及礼品：。 

  九、活动安排 

  准备工作 

  1、确定方案并下发通知 

  2、确认评委及邀请嘉宾人员 

  3、统计参赛人员情况并确定相关工作人员 

  4、物料准备（证书、礼品等采购）  

  一、活动目的 

  为了丰富在校研究生生活，锻炼学生们的演讲能力和口头表达能力，增强学

术气氛，给大家提供一个展现自我，提升自我的机会和舞台，研究生院决定举办
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  二、演讲主题 

  以 活力与梦想 为主题，尽情发挥各参赛选手的自身风采、主张观点及演讲

才能，以新颖的角度和方式，阐述对 活力与梦想 的理解。 

  三、组织单位 

  主办单位：x 大学校研究生会 

  承办单位：x 学院研究生会 

  四、活动参与对象 

  全体研究生 

  五、活动流程 

  （一）宣传及报名 

  x 月 x 日起，以学院为单位，每个学院至少推荐两位选手参加初赛。 

  A、与宣传部合作，制作宣传板，海报和横幅，在各研究生楼及食堂下张贴大

量海报。安排相关人员在各研究生楼宿舍楼逐个寝室发放报名表，报名表可制成

两面，一面印有赞助方相关信息，一面印报名细则，这样可以一举两得。 

  B、和各个班级合作，各班组织委员对各班级进行通报，将宣传细化，深入化。 

  C、借助校广播台和网络，在 xx 上发布网络版块，并开启网络报名方式，报

名邮箱为： 

  （二）规则细节（初定） 

  大赛分为预赛和决赛两个部分。 

  预赛（考察选手的基本演讲素质） 

  1、时间和地点：x 月底，大教室 

  2、评委：由主席团和办公室安排 

  3、比赛流程： 

  每位选手演讲进行五分钟的演讲。包括一分钟自我介绍和三分钟关于主题的

演讲。最终按分数取前八名进入决赛。 

  决赛 

  1、时间和地点：x 月初，x 楼 

  2、评委：由主席团和办公室安排 
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 3、比赛流程： 

  （1）主持人开场白。 

  （2）命题演讲。选手按照赛前抽签顺序依次上台演讲，每人六分钟（一分钟

英文自我介绍+五分钟演讲）。 

  （3）观众互动的小节目（由观众说出一个字，台上参赛选手说出一句包含此

字的诗词）。 

  （4）宣布上一轮得分，淘汰两名选手，获得优秀奖。 

  （5）即兴演讲。大屏幕上给出 6 个题号，每个题号后面对应一个题目。按照

赛前抽签顺序由第一个选手选择题号，30 秒钟准备时间后开始即兴演讲，时间约

为 2 分钟。其他选手照此依次进行。 

  （6）评委评分并点评，主持人宣布比赛成绩和名次。 

  （7）活动参与者合影，主持人宣布活动结束。 

  六、参赛要求 

  （1）本次比赛演讲稿的内容必须围绕 活动与梦想 的主题，结合实际，突出

亮点，主题鲜明，积极向上，切忌空谈理论。  

  （2）参赛语言可采用中文或者英文，采用站立式脱稿演讲。  

  （3）参赛选手必须在赛前 15 分钟入场，找相关人员签到。 

  （4）比赛顺序由抽签决定。 

  （5）比赛开始后，各参赛选手不得无故退出比赛。  

  （6）每位选手的演讲时间限定在 8 分钟内。 

  七、评分过程 

  得分才用累计形式，两轮得分累加从高到低依次排列，决出一、二、三等奖。

整个评分过程要求校研会同学参加，力求做到公平、公正、公开。 

  八、奖项设置 

  一等奖（1 名）：证书+奖品 

  二等奖（2 名）：证书+奖品 

  三等奖（3 名）：证书+奖品 

  优秀奖（2 名）、口才奖（1 名）。 

  演讲比赛评分表 
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 演讲选手编号： 

  项目内容满分得分 

  演讲内容自我介绍 10 

  论点突出 10 

  论据切题 10 

  格调积极向上 10 

  语言表达脱稿演讲，普通话标准 10 

  口齿清晰，语速适当 10 

  语气语调适当，重音节奏恰当 10 

  着装得体，举止自然大方 10 

  仪表风范表情恰当，富有感染力 10 

  演讲时间演讲时间控制在规定时间内 10 

  得分 

  备注：尽量脱稿演讲，否则适当扣 3—6 分 

  一、指导思想 

  我校是农村小学学，学生在校的口语交际能力与口语表达能力相对差一点。

为“营造书香校园”“培养卓越口才”，提高学生的阅读和表达能力，使学生愿说、

敢说、会说，培养学生的自信心、沟通能力和表达能力，练就流利汉语口才，以

课前训练为主。经过教师指导，活动交流，促进学生读、说、写综合素质的提高。

根据学校总体实施方案和学生发展需要，制定本方案。  

  二、实施目标 

  利用好课堂环境和外部环境，多角度对学生进行语言训练，达到培养卓越口

才，打造自信人生的目的；营造自由交流的和谐氛围，整体提升师生的精神状态；

培养孩子愿说、乐说、敢说、会说的精神，使“口才”成为学校一项特色。因此，

我校特举办“培养卓越口才”主题演讲比赛活动。  

  （一）参加对象： 

  （二）比赛时间、地点： 

  时间：20xx 年 4 月 12 日下午 

  地点：学校多功能大厅 
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 （三）活动评委： 

  三、演讲内容及要求 

  1、活动主题：“我阅读我快乐，我读书我成长”。结合各班开展“营造书香校

园”、“培养卓越口才”行动以来，学生在读书活动中的收获、感悟、心得体会及

读书给自己带来的改变等方面进行具体的阐述，题目自拟。  

  2、活动要求：演讲稿的内容思想健康、观点鲜明、题材新颖、主题突出，展

现当代小学生奋发图强、努力读书的精神风貌和理想追求。  

  四、参赛报名 

  1、在各班选拔的基础上，每班派出 3 名选手参赛学校比赛。 

  2、各班将参赛选手名单和演讲题目于 4 月 9 日前报送到语文教研室黄老师。 

  3、演讲者需交演讲稿一份（规格： A4纸、宋体、班级姓名写在标题下方，

标题三号，正文小四号。） 

  五、参赛要求 

  1、演讲内容：要求演讲内容紧扣主题，主题鲜明、深刻，格调积极向上，语

言自然流畅，富有真情实感。 

  2、语言表达：要求脱稿演讲，声音洪亮，口齿清晰，普通话标准，语速适当，

表达流畅，激情昂扬。讲究演讲技巧，动作恰当。 

  3、形象风度：要求衣着整洁，仪态端庄大方，举止自然、得体，体现朝气蓬

勃的精神风貌。 

  六、比赛方法 

  1、选手比赛前一天抽签决定顺序。 

  2、现场评奖。 

  七、评分办法 

  比赛评分采取 10 分制，具体标准：比赛分演讲内容、语言表达、精神风貌、

时限四部分对演讲选进行评分。满分为 10 分。评委打分后，去掉一个最高分、去

掉一个最低分，汇总后取平均分，精确到小数点后两位，若出现同分，则精确到

后三位，依此类推。 

  八、具体标准 

  1、内容（3 分） 
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 内容主题鲜明，思想积极向上，语言自然流畅，联系实际，富有真情实感。 

  2、语言、技巧（4 分） 

  表达脱稿演讲，声音洪亮，普通话标准，语速适当，表达流畅，激情昂扬，

动作恰当，情感丰富。 

  3、形象（2 分） 

  着装整洁美观，佩戴红领巾，仪态端庄大方，举止自然得体，体现朝气蓬勃

的.精神风貌，上下场致意，答谢。 

  4、时间限制 2——5 分钟（1 分） 

  九、奖励办法 

  本次演讲比赛、各评出一等奖 3 名、二等奖 4 名、三等奖 5 名、其他为优秀

奖。 

  XX县 XXXX实验学校 

  20xx 年 3 月 

  一. 活动主题 

  我与春天有约演讲比赛 

  二. 活动时间 

  初赛：xx 年 3 月 24 日 

  决赛：xx 年 3 月 31 日 

  三. 活动地点 

  山东师范大学山东建筑大学 

  四. 主办者 

  山东师范大学思源文学社.济南大学演讲协会.山东交通大学时光文学社.山

东建筑大学交流与沟通协会.山东建筑大学机电院文学社等 

  五. 活动目的 

  春天阳光温和明媚，令人神往陶醉：春天草木萌动，百草新生，大地草绿如

茵，繁花似锦，有句云：艳阳天，和风荡荡，杨柳依依。本次比赛以我与春天有

约为主题是由山东师范大学、济南大学、山东建筑大学、山东交通大学等高校共

同举办的大型院级演讲活动。我们希望通过本次比赛将更加有利于校园的和谐建

设，让学生在活动中感悟春天的美好，体验感悟春天，发现春天带来的美好情感，
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地享受生活。 

  六. 活动意义 

  1、培养学生们发现美的眼睛，看到春天的美好，和春天美丽诱人的风景，使

学生感悟到生活的美好和意义，拥有积极向上，永不言败，青春活力的姿态。 

  2、加强山东各高校间的联系与交流，互相学习、共同发展，培养当代大学生

的团结合作精神，锻炼其演讲能力，为以后走入社会做好准备。 

  3、通过本次演讲比赛，引导学生对春天与生活的热爱，在美好中感受生活，

在忙碌的现代生活中依然能感受自然的美，激发文学爱好者的文学热情。 

  七. 活动说明及要求 

  1、我与春天有约是本次活动的主题，选手可自拟题目; 

  2、演讲内容必须积极向上，有感染力和感召力; 

  3、各学校依实际情况自主选拔优秀作品参加比赛; 

  4、每个作品演讲时间控制在 3-5 分钟，要求内容紧扣主题，生动感人; 

  5、现场公布比赛结果，获奖名单，为获奖选手颁奖。 

  八. 活动内容 

  1、前期准备：各学校社团策划部共同完成策划书，宣传部共同完成海报制作，

与记者站联系，做好网络宣传。商量好邀请的嘉宾及评委，协调选手出场顺序 

  2、比赛流程： 

  (1) 、初赛： 

  初赛由各社自行组织，各选出六名优秀选手参加决赛内容不限，关于春天就

可以。内容要求积极向上，富有感染力，不要求 ppt 配合朗诵。 

  (2) 、决赛： 

  决赛要求：a、主题鲜明，文字简洁，观点新颖，必须脱稿朗诵，语言流畅，

表现大方; 

  b、参赛选手必须准备 ppt 配合朗诵内容，要求 ppt 内容与朗诵内容相协调，

达到情景相映、声情并茂的朗诵效果。ppt 制作的内容及技术占一定比分，请选

手认真制作。 

  3、具体流程： 
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 (1) 、全体负责小组成员提前一小时到场，选手提前二十分钟入场; 

  (2) 、主持人上场，宣布比赛开始，并介绍出席评委及嘉宾，宣布比赛要求及

评分细则(具体到场评委和嘉宾待定); 

  (3) 、比赛开始，选手依抽签顺序开始演讲，比赛过程中每隔三位选手收一次

成绩，以方便统计; 

  (4) 、嘉宾点评(其间有工作人员计算最终成绩，并进行排名，得出比赛结果); 

  (5) 、主持人宣布进入最后成果展示的选手名单，比赛结束后劳卫部负责赛场

卫生整理。 

  九. 奖项设置 

  一等奖一名 

  二等奖两名 

  三等奖三名 

  十. 活动经费预算 

  待定 

  十一. 活动负责人 

  活动总负责：谢丹 

  宣传：李为轮 

  组织：崔恩鑫 

  策划：李欢欢 

  注：评分规则： 

  一、活动目的：通过以“我的大学我做主”为主题演讲，以自己对大学生活

的憧憬规划。 

  二、活动意义：为了浓厚校园文化艺术氛围，丰富同学们的课余文化生活，

展示我系新生的青春风采，增强同学们的自信心与荣誉感，我系特举办了以“我

的大学我做主”为主题的演讲展示活动。 

  三、活动对象：测绘工程系全体同学 

  四、活动主题：我的大学我做主 

  五、主办：测绘工程系学生会 

  协办：测绘工程系系学生会组织部 
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/55533123014
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