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口腔科护理学概述



定义
口腔科护理学是研究口腔颌面部疾病防治和口腔保健的一门专业护理学科，旨

在维护人类口腔健康。

发展历程
随着医学模式的转变和口腔医学的飞速发展，口腔科护理学逐渐从单一的疾病

护理向全面的口腔健康护理转变，涵盖了口腔保健、疾病预防、治疗及康复等

多个领域。

定义与发展历程



口腔科护士是口腔医疗团队的重要成

员，承担着协助医生进行口腔诊疗、

提供口腔健康教育和指导患者自我护

理等职责。

包括协助医生进行口腔检查、治疗、

手术等操作，管理口腔医疗器械和药

品，提供口腔健康咨询和教育，指导

患者进行正确的口腔自我护理等。

口腔科护士角色与职责

职责

角色



伦理问题
尊重患者的知情权和隐私权，保护患者的合法权益；在口腔诊疗过程中，遵循医

学伦理原则，尊重患者的自主权和尊严。

法律问题

遵守国家相关法律法规和医疗行业规定，严格执行医疗安全制度，确保口腔诊疗

活动的合法性和安全性；正确处理医疗纠纷和医疗事故，维护医患双方的合法权

益。

口腔科护理伦理与法律问题
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口腔解剖生理与检查



位于唇、颊与牙列、牙龈及牙

槽骨之间，呈蹄铁形，为口腔

的门户。

口腔前庭

位于上下牙列内侧，由牙列、
牙龈及覆盖口腔粘膜构成，其
顶为硬腭，底由粘膜、肌和皮
肤组成。

固有口腔

包括牙釉质、牙本质、牙骨质

和牙髓，是牙齿的硬组织部分。

牙体组织

包括牙周膜、牙槽骨和牙龈，

是牙齿的支持组织。

牙周组织

口腔解剖结构特点



咀嚼功能 吞咽功能 语言功能 检查方法

口腔生理功能及检查方法

01 02 03 04

通过牙齿的咬合和磨碎食物，

使之变成易于吞咽和消化的形

状。

将咀嚼后的食物通过咽部进入

食管，进而进入胃进行消化。

口腔是发音的主要器官之一，

通过唇、舌、齿等部位的协调

运动发出清晰的声音。

包括视诊、触诊、叩诊、探诊

和嗅诊等，以及使用特殊器械

如口镜、探针等进行检查。



第二季度第一季度 第四季度第三季度

龋病 牙周病 口腔黏膜病 口腔颌面部肿瘤

常见口腔疾病及其临床表现

俗称“虫牙”或“蛀牙

”，是由于细菌等多种

因素作用下牙齿硬组织

发生的慢性进行性破坏

性疾病。表现为牙齿颜

色改变、形态缺损和质

地变软。

包括牙龈炎和牙周炎，

是发生在牙龈、牙周膜

及牙槽骨等牙齿支持组

织的一种慢性感染性疾

病。表现为牙龈红肿出

血、牙周袋形成、牙槽

骨吸收和牙齿松动等。

发生在口腔黏膜及软组

织上的各种疾病的总称

。表现为口腔黏膜充血

、水肿、糜烂、溃疡等

损害以及疼痛、干燥等

症状。

发生在口腔颌面部各种

组织的肿瘤的总称。良

性肿瘤多表现为局部肿

块或结节，生长缓慢；

恶性肿瘤则生长迅速，

侵犯周围组织并引起功

能障碍和疼痛等症状。
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口腔预防保健与健康教育



通过定期口腔检查，及早
发现并处理口腔问题，防
止疾病进一步发展。

定期口腔检查 口腔卫生指导 合理饮食建议

教育患者正确的刷牙、漱
口等口腔卫生习惯，减少
口腔疾病的发生。

指导患者选择健康食品，
避免过多摄入高糖、高脂
肪等有害口腔健康的食品。

030201

口腔预防保健措施及实施途径



    

针对不同人群的口腔健康教育策略

儿童口腔健康教育

通过游戏、动画等形式，让儿童养成

良好的口腔卫生习惯，预防龋齿等儿

童常见口腔疾病。

青少年口腔健康教育

针对青少年牙齿矫正、牙列不齐等问

题，提供相应的口腔保健指导和教育。

中老年人口腔健康教育

针对中老年人牙齿磨损、牙周病等问

题，提供个性化的口腔保健方案和教

育。



培养患者自我保健技能
教育患者正确的刷牙、漱口、使用牙线等自我保健技能，提高口腔
健康水平。

建立患者自我监测机制
指导患者定期自我检查口腔状况，及时发现并处理口腔问题，防止
疾病进一步发展。

增强患者自我保健意识
通过宣传教育，让患者认识到口腔健康的重要性，提高自我保健
意识。

提高患者自我管理能力
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牙体牙髓病护理
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