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牵引护理的基本概念
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牵引护理的定义

牵引护理可以缓解疼痛、改善关

节活动度、促进软组织修复，对

于治疗骨折、关节脱位、肌腱损

伤等疾病具有重要作用。

牵引护理是指通过物理方式，对

患者的肌肉、骨骼系统进行拉伸、

牵引，以达到治疗目的的护理方

法。



牵引护理的重要性

牵引护理能够有效地减轻患者的疼痛，

缓解肌肉紧张，改善局部血液循环，

促进炎症消退和组织修复。

正确的牵引护理能够加速疾病的康复

进程，提高患者的生活质量，减少并

发症的发生。



牵引护理的历史可以追溯到古代，当时人们已经开始使用简单的牵引装
置来治疗骨折和脱位。

随着医学技术的不断发展，牵引护理的方法和工具也在不断改进和完善。
现代的牵引护理更加注重科学性和个性化，能够针对不同患者的具体情

况制定更加精准的护理方案。

目前，牵引护理已经广泛应用于临床，成为骨科、康复科等领域的常见
治疗方法。随着人们对健康需求的不断提高，牵引护理的应用前景将更
加广阔。

牵引护理的历史与发展



牵引护理的操作流程
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了解患者的病情、年龄、体重、

牵引部位等基本情况，以便选

择合适的牵引方式和牵引重量。

评估患者情况

根据牵引方式选择合适的牵引
工具，如牵引床、牵引架等，
并确保牵引工具的安全性和稳
定性。

准备牵引工具

确保牵引部位的清洁，以减少

感染的风险。

清洁牵引部位

向患者详细介绍牵引的目的、

方法、注意事项和可能出现的

并发症，以便患者更好地配合

治疗。

告知患者注意事项

牵引前的准备



根据患者的具体情况选择合适的牵引
方式，如卧床牵引、悬吊牵引等。

选择合适的牵引方式 确定牵引重量

控制牵引角度 注意观察患者反应

根据患者的体重、病情和牵引部位等
因素确定合适的牵引重量，以达到最
佳的牵引效果。

根据治疗需要调整牵引角度，以达到
最佳的治疗效果。

在牵引过程中密切观察患者的反应，
如出现不适及时调整牵引方式和重量。

牵引的方法与技巧



在牵引后观察牵引部位的情况，如出现异常
及时处理。

观察牵引部位情况

避免牵引部位感染和皮肤破损。

保持牵引部位的清洁干燥

根据需要定期调整和更换牵引工具，以确保
治疗效果。

定期调整和更换牵引工具

对每次牵引治疗的情况进行记录，以便对治
疗效果进行评估和总结。

记录牵引治疗情况

牵引后的护理



牵引护理的注意事项
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