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看了一系列的图，有什么感想

？
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一项数据

w 　　吸烟严重的危害着人类的健
康。尽管人人知道吸烟是社会公
害，对健康百害而无一利，可是"
吸烟大军"的队伍仍在壮大，而且
有"年轻化"和"女性化"的趋势。
调查表明：我国男学生吸烟率为
30.0%~60.0%。许多资料显示，第
一次吸烟的年龄高峰在13~15岁，
正处于青春期的快速生长发育阶
段。如果此时嗜好吸烟，不仅对
生长发育极为不利，而且会影响
到学习和品德的培养。 

第8页,共41页，2024年2月25日，星期天



导致未成年人吸烟主要原因

w 现在不少吸烟的青少年存在一种奇怪的想法，认为吸烟是一种时髦。
青少年的好奇心很强，喜欢模仿成人，也想亲身体会一下吸烟时吞
云吐雾、悠游自在的感觉。在社会环境及家庭的影响下，在同学朋
友的"义气相助"中，在所谓社交需要的理论支配下，从抽着玩到逐
渐养成习惯，以至成瘾。由于青少年尚无自食其力的能力，因此无
法支付吸烟所需费用，久而久之，就会产生许多社会问题，使青少
年犯罪率增高，殃及整个社会。
　　青少年吸烟人数上升，对我们民族和社会是一个潜在的危害。
吸烟对青少年的健康是极大的威胁，许多成年人疾病都与青少年时
期的吸烟有关。
　　为了防止孩子吸烟，家长首先要以身作则，自己不吸烟，并且
尽可能控制引起孩子吸烟的条件。
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为什么禁止吸烟？

世界卫生组织公布的一份报
告说，香烟每小时杀死
560人，今后几年世界上

大部分地区的香烟消费
还将增长，因此如果现
在不努力采取措施，21

世纪因吸烟而死亡的人
将达到10亿人。
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感
受

吸烟有害健康，请
还在吸烟的人们
快点醒悟吧！ 第

1
4
页
,
共
4
1
页
，
2
0
2
4
年
2
月
2
5
日
，
星
期
天



关注自己的健康
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图1
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大麻
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