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《针灸技术操作规范 第 4部分：三棱针》

编制说明

一、任务来源

国家中医药管理局中医药标准化项目“《针灸技术操作规范 第 4部分：三棱

针》修订”，是由国家中医药管理局提出，由中国针灸学会归口。

本标准负责起草单位是天津中医药大学。

参加起草单位：中国针灸学会刺络与拔罐专业委员会

本部分主要起草人：郭义、陈泽林、赵雪、陈波、杨毅、赵天易、谢盈彧

本部分参加起草人：阳伟红、任海燕、李丹、宁艳洁、刘建伟、董国娟、李

岩、刘亚丽、田利娟、双梅、吕宁、李永平、古英、马亮、路瑜、智勇、王朝辉

二、目的和要求

国家标准《针灸技术操作规范 第 4部分：三棱针》（GB/T 21709.4-2008）对

三棱针技术操作进行了规范，解决了关键技术问题。既往由于没有该疗法操作的

标准，不但阻碍了三棱针的交流推广，使其疗效不能正常的发挥，还容易带来医

疗事故的发生。本标准发扬了中医特色疗法，带动了中医药优秀传统文化的传播；

进一步提高了三棱针这一中医药特色技术方法在中医医疗服务特别是基层中医

医疗服务中的质量和安全，不仅有利于相关病证的快速有效的救治，有效的保障

了人们的身体健康，还减少了医疗事故的发生，促进了三棱针的推广应用和安全

应用；在提高人民健康水平，对进一步解决“看病难、看病贵”问题将起到较好

的推动作用，推动了中医药标准化相关基地的建设，促进了中医药标准化理论与

方法学的研究。经本项目组承担的国家中医药管理局“中医药标准适用性调查与

评价研究”课题调研结果显示，本标准已经得到广泛推广应用，可操作性强，具

有良好的适用性。

我国国家标准化委员会在《关于国家标准复审管理的实施意见》中规定：国

家标准自开始实施后 5年之内，根据科学技术的发展和经济建设的需要，及时对

国家标准进行重新审查，以确认现行国家标准继续有效或予以修订、废止。原标

准自 2008年发布实施，至今已 16年余，在原标准制定时，针灸名词术语的国际

标准、国家标准还未发布实施，关于术语和定义中的三棱针点刺法、三棱针刺络

法、三棱针散刺法、三棱针挑治法的描述还得结合新出版的国际标准《WHO中
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医药术语国际标准》、国家标准《针灸学通用术语》（GB/T 30232-2013）进一步

研究。原标准对戴医用手套并不做要求，根据中华人民共和国卫生行业标准《医

院隔离技术规（WS/T311-2009），医务人员在接触患者破损皮肤应戴无菌手套，

而三棱针疗法是以三棱针为主要工具来刺破体表的一定部位，放出少量血液，挤

出少量液体或挑破皮下组织等以治疗疾病的方法，因此在使用三棱针操作前应戴

一次性使用医用橡胶检查手套。现今临床出了本标准没有纳入的新的三棱针刺法，

例如，三棱针划刺法宜在机体皮肤麻木部位操作，经本项目组调研，此法在川渝

地区使用较多，张仁所著的《实用独特针刺法》也有所提及。因此在基于文献结

合临床实际调研下，新的操作方法确实有用并且有其疗效的，应该纳入。

项目组根据原标准的临床应用情况，以及相关的国际标准、国家标准，本着

继承发展的原则，拟在原标准的基础上，结合当前临床操作现状，对原标准相关

内容进行增补和修订，以期能更好的规范三棱针临床操作，指导三棱针的临床应

用，进而推动三棱针标准化、现代化、国家化进程。

项目组以“正确、准确、简明、和谐、统一”为基本工作要求，即“标准的

内容应正确，文字要表达得准确、简明、通俗易懂，并做到与国家法规、有关标

准协调一致，编写方法必须规范化”。以确保该标准的编写符合国家标准编写规

则，有利于应用人员的使用，更有利于国际间的交流与传播。

三、标准修订过程及主要内容的说明

（一）学习标准修订规则，进行人员培训

在制定标准前，项目组通过互联网和文献就标准修订基本要求、构成及内容、

条文编排、编写细则进行了认真的学习，并且对项目组成员进行了标准化培训。

项目组成员代表也参加了多次针灸学会标准化专业委员会组织的针灸标准化继

续教育和针灸标准应用培训会。学习了标准化改革的背景与标准化改革政策，对

国家标准化政策有了较深入的了解；以及从标准的种类与级别、标准的推广与应

用、标准的意义与理解、标准的黄金时代与背后四个方面，了解了最古老、最神

奇的针灸标准与现代化、国际化的针灸标准的时空穿越与对比，和标准的精髓；

深入学习探讨了针灸标准化与现代化、标准化与个体化、标准与经典、标准与科

研的关系，理清了针灸标准化认识误区；学习了操作规范、实践指南等标准的编
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制过程，重点对实践指南中的文献挖掘进行了深入的学习。参加完培训会后的代

表，总结学习内容，并对全体人员进行再次培训。

（二）检索三棱针相关文献，形成了三棱针具体修订意见。

项目组于 2024年 4月开始，以“三棱针”为检索词，检索中文数据库知网

中 2008年 4月至 2024年 4月有关“三棱针具体操作”的文献，共检索到 482

篇文献，其中有关“三棱针具体操作”的文献 70篇，均纳入，并提取三棱针的

刺法/操作、出针时间、注意事项、出血量、针刺深度、施术后处理、点刺频率、

型号选择、点刺密度等内容。另外，查阅“十四五”规划教材《刺法灸法学》中

有关“三棱针具体操作”的内容。根据三棱针的现代文献数据库，整理了两部分

内容并分析形成三棱针修订的具体意见（见附件一），以上工作为《针灸技术操

作规范 第三部分：三棱针》的修订奠定了文献基础。

（三）2024年 5月，第一、二次工作会议，讨论修改后形成了《针灸技术操作

规范 第 4部分：三棱针》初稿，并形成第一轮专家咨询问卷。

2024年 5月，在天津中医药大学中医药标准化研究所会议室召开第一次工

作会议，经项目组讨论形成初步修订内容，修改内容包括术语和定义、消毒方法、

戴手套、施术后处理、增加划刺法等。同月，在天津中医药大学中医药标准化研

究所会议室召开了《针灸技术操作规范 第 4部分：三棱针》第二次工作会议，

组内专家提出修改施术方法中“推、揉、挤、捋”的顺序。根据以上增补的三棱

针文献数据库、讨论内容、专家意见，结合现行国家标准、行业标准等整理形成

《针灸技术操作规范 第 4部分：三棱针》初稿及第一轮专家咨询问卷（见附件

二、三）。

（四）2024年 8月，第三次工作会议，讨论《针灸技术操作规范 第 4部分：三

棱针》的初稿及第一轮专家咨询问卷。

2024年 8月，在天津中医药大学中医药标准化研究所会议室召开了《针灸

技术操作规范 第 4部分：三棱针》第三次工作会议。专家一致认为：1.同意修

改三棱针点刺法、三棱针刺络法、三棱针散刺法、三棱针挑治法的术语和定义；

2.同意增加划刺法的术语和定义；3.同意增加部位消毒中碘伏的浓度；4.同意修

改施术方法中“推、揉、挤、捋”的顺序；5.同意增加划刺法的施术方法；6.同

意修改施术后处理。
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（五）2024年 12月，第四次工作会议，讨论第一轮专家咨询问卷的结果及专家

意见，形成修改稿，并形成第二轮专家咨询问卷。

2024年 12月，在天津中医药大学中医药标准化研究所会议室召开了《针灸

技术操作规范 第 4部分：三棱针》第三次工作会议。会上主要就第一轮问卷结

果和专家意见（见附件四）等进行了讨论。专家意见如下：

1.三棱针点刺法、三棱针刺络法、三棱针散刺法、三棱针挑治法的术语和定

义按照国家标准《针灸学通用术语》（GB/T 30232-2013）修订存在一定问题，与

实际定义并不相符，建议保留原标准的描述；

2.挑治法中的“治”应修改为“刺”；

3.划刺法的纳入与否需进一步临床调研；

4.划刺法使用针具哪个部位进行划刺，需专家进一步明确；

5.刺络法的施术方法中，刺络不适合揉推挤，瘀堵在络脉末端的瘀血容易被

外力挤散；

6.划刺法只有划，没有刺，划刺法的施术方法的描述仍需专家进一步确认和

修改；

会议最后专家们统一思想、达成共识：各位专家提出的建议经大家讨论后

能达成一致意见的予以采用，未达成一致意见者暂时不采用，可做进一步的调研

探讨，另外，对于尚未确定的问题希望大家集思广益，提出更好的建议，以保质

保量完成任务。

根据第一轮专家咨询问卷的结果及专家意见，讨论修改了《针灸技术操作

规范 第 4部分：三棱针》的初稿，并形成修改稿和第二轮专家问卷（见附件五、

六）。

（六）2024年 12月，收回了第二轮专家咨询问卷的结果及专家意见，并正在组

织第五次工作会议。

第二轮问卷结果和专家意见（见附件七）如下：

1.划刺法的纳入问题；

2.划刺的深度；

3.专家对于划刺法的施术部位“机体皮肤麻木部位”提出质疑；

4.施术前准备，应该包含患者评估；
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5.体位选择中添加“利于暴露施术部位”；

6.环境要求可添加“环境安静、清洁卫生”；

7.部位消毒，建议放血量较大时，两遍消毒，碘伏后酒精脱碘，另应表述清

楚消毒面积；

8.选择一次性针具，不再高压消毒；

9.注意事项中，“孕妇慎用”应该为“孕妇禁用”；

10.禁刺部位增加“感染部位”。

四、与相关法律法规和强制性标准的关系

本标准的指标和要求符合国家有关的现行法律、法规和方针政策。

本行业唯一的一项强制性国家标准符合有关强制性国家标准的规定。

五、重大分歧意见的处理经过和依据

在第一轮专家咨询问卷后，专家认为三棱针的术语和定义按照国家标准《针

灸学通用术语》（GB/T 30232-2013）修改后，三棱针点刺法、三棱针刺络法、三

棱针散刺法、三棱针挑治法的定义与实际定义并不相符，并建议这部分的定义不

做修改。专家认为施术后处理中将“敞口器皿”修改为“医疗废物周转箱/桶”

可能不妥，施术后处理的前述部分所用棉球也属于医疗废物，故修改为“施术后，

宜用无菌干棉球或棉签擦拭或按压。中等量或大量出血时，可用敞口器皿承接，

相关污染物按照 GB 39707-2020《医疗废物处理处置污染控制标准》处理。三棱

针治疗出血量参见附录 A。”碘伏的浓度依据 GB 27951-2021《皮肤消毒剂通用

要求》（醇类：60%以上（体积分数）、碘类：2 g/L~10 g/L（碘伏））应修改为 0.2％～

1％，但同类标准如《针灸技术操作规范 第 15 部分：眼针》将碘伏浓度修改为

0.5％～1％，专家建议不做浓度的规范，临床上做到消毒即可。刺络法的施术方

法中，专家建议刺络不适合揉推挤，为保持原标准的完整性、连贯性，增加了“拍”

法，并将点刺法和刺络法中 “推、揉、挤、捋”的顺序调整为原标准顺序。

六、作为强制性标准或推荐性标准的建议

建议继续作为推荐性国家标准实施。

七、贯彻标准的要求和措施建议及预期效益
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标准发布后，修订小组应及时发文就标准的修订情况做出详尽的说明，同时

举办标准释解培训班进行宣贯。建议相应的行政主管部门和相关学会组织协助推

广。

建议按照标准编制程序，在国家标准化行政主管部门对标准报批稿批准后及

时发布、正式出版。

国家标准三棱针作为一种传统中医针灸工具，其社会效益主要体现在提升医

疗服务效果和促进传统医学的传承。三棱针在治疗多种疾病方面显示出良好的临

床适用性，有助于提高公众的健康意识和生活质量，同时保护和发扬了中国传统

文化遗产。在生态效益上，三棱针作为一种物理治疗方法，对环境的影响较小，

是一种环境友好型的医疗手段。它能够减少对药物的依赖和使用，从而降低药物

对环境的污染和对人体的副作用，实现资源节约和环境保护的双重目标。

八、废止现行有关标准的建议

该标准颁布后，建议废止现行的 GB/T 21709.4-2008《针灸技术操作规范 第

4部分：三棱针》。

九、应当说明的其他事项

十、附件
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附录一

《针灸技术操作规范 第 4部分：三棱针》修订的具体意见

《针灸技术操作规范 第 4 部分：三棱针》修订的具体意见

一、 文献查新结果意见汇总

1.操作：

①点刺：在选定穴位处常规消毒后，左手绷紧或捏紧皮肤，右手拇、食、中 3

指持经高压消毒的三棱针，持笔状，中指掌握深度，对准穴位快速刺入，要求稳、

准、快。操作时针尖注意避开周围的大血管和神经。肌肉较少、骨骼、关节等部

位仅施以点刺手法。肌肉丰厚处、较平坦部位在点刺后迅速拔以火罐。原标准无

操作要求、避开血管和神经、罐法适宜部分的描述，建议增加。

②刺络：未见止血带结扎，考虑是否删除。

③散刺：由外缘呈环形向中心连续点刺，原标准无该段的描述，考虑是否增加。

此外，有文章中有操作前局部麻醉的描述，考虑是否增加。

2.针刺深度：文献中点刺多以 1~2 分深为准，散刺多以 3~5mm 为准，考虑是否规

范针刺深度。

3.出血量：文献以 2~3 或 3~5 滴为多，也有“自然流出，直至停止”、“以微出血

为度”的描述，考虑是否规范出血量。

4.针刺强度/频率：文献以快速点刺 3~5 下为多，考虑是否规范针刺强度/频率。

5.留针时间：文献多留针 2s 或描述为“快速浅刺疾出”，考虑是否规范留针时间。

6.施术后处理：操作完成后，对治疗点再次消毒，贴创可贴或纱布、胶布包扎。

原标准无操作完成后消毒和创面保护的描述，考虑是否增加。

7.注意事项：治疗前首先应做好患者的心理疏导工作，消除其恐惧感，使其接受、

配合并坚持全程治疗；针具及刺血处必须严格消毒，防止感染；刺血动作必须迅

速、轻柔，不可刺入过深；施刺后应卧床休息 15 分钟或观察约 20~30 分钟，出

现晕血等不适反应，立即对症处理，以免发生意外及影响继续治疗。若渗出较多，

渗血时间明显延长者，用含 1〯100 000(10 mg/L)浓度肾上腺素的生理盐水敷料

湿敷术区半小时，促使渗出停止；可酌情使用抗生素，预防感染。原标准无术前

心理疏导、刺血动作、术后休息及不良反应处理的描述，建议增加。

二、十四五规划教材《刺法灸法学》意见汇总

1.消毒：

①针具消毒除高压消毒外，还可放入 75%乙醇内浸泡 30 分钟，考虑是否补充。

②部位消毒：先用 2%碘酊消毒，再通过 75%酒精棉脱碘，考虑是否完善。

2.操作：

①教材中有关于持针姿势的描述“一般右手持针，用拇、示两指捏住针柄中段，

中指指腹紧靠针身侧面，露出真尖 2~3mm”，考虑是否增加。

②教材中点刺有刺入深度的描述“直刺 2~3mm”， 出血量数滴或少量液体，考虑

是否规范。此外，有关于该疗法适宜操作的部位描述，考虑是否增加。

③教材中将刺络法分为浅刺和深刺，浅刺中动作要求稳、准、快，一次出血 5~10ml；

深刺中有带子或橡皮管结扎的描述，刺入 1~2mm 深，考虑是否规范。此外，有关

于该疗法适宜操作的部位描述，考虑是否增加。
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④教材中散刺部分有“由病变外缘环形向中心点刺”的描述，散刺数量为数针，

甚至十余针。此外，有关于该疗法适宜操作的部位描述，考虑是否增加。

⑤教材中挑刺部分，有关于对畏惧疼痛者采用 2%利多卡因局麻后再挑刺的描述。

且挑刺后可有少量液体或血液挤出，然后保护创口，胶布固定。此外，有关于该

疗法适宜操作的部位描述，考虑是否增加。
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附录二

《针灸技术操作规范 第 4部分：三棱针》修订初稿

以下标红部分为修订部分：

针灸技术操作规范 第 4 部分：三棱针

1 范围

GB/T21709 的本部分规定了三棱针的术语和定义、操作步骤与要求、注意事

项与禁忌。

本部分适用于三棱针技术操作。

2规范性引用文件

下列文件中的条款通过 GB/T21709 的本部分的引用而成为本部分的条款。凡

是注日期的引用文件，其随后所有的修改单（不包括勘误的内容）或修订版均不

适用于本部分，然而，鼓励根据本部分达成协议的各方研究是否可使用这些文件

的最新版本。凡是不注日期的引用文件，其最新版本适用于本部分。

GB/T21709.5 针灸技术操作规范第 5部分：拔罐

3术语和定义

下列术语和定义适用于 GB/T21709 的本部分。

3.1 三棱针点刺法 pricking with three-edged needle method

用三棱针在人体皮肤表面或关节周围、脊柱两旁进行快速浅刺出血的方法。

3.2 三棱针刺络法 pricking blood-letting with three-edged needle method

用三棱针刺破人体特定部位的血络，放出适量血液的方法。

3.3 三棱针散刺法 scattered needling with three-edged needle method

在穴位及其周围进行多点浅刺的三棱针针刺方法。

3.4 三棱针挑治法 piercing with three-edged needle method

浅刺皮肤、挑断纤维，放出少量血液或组织液以治疗疾病的三棱针针刺方法。

3.5 三棱针划刺法 scratching with three-edged needle method

用三棱针在机体体表的特定部位做单向划动以刺激皮部的一种刺激方法。

4操作步骤与要求

4.1 施术前准备

4.1.1 针具选择

根据病情需要和操作部位选择不同型号的三棱针。针身应光滑、无锈蚀，针

尖应锐利、无倒钩。

4.1.2 部位选择

根据病情选取适当的施术部位。

4.1.3 体位选择

选择患者舒适、医者便于操作的施术体位。

4.1.4 环境要求

应注意环境清洁卫生，避免污染。

4.1.5 消毒

4.1.5.1 针具消毒：应选择高压消毒法。宜选择一次性三棱针。

4.1.5.2 部位消毒：可用 75%乙醇或 0.5％～1％碘伏在施术部位消毒。

4.1.5.3 医者消毒：医者双手应用肥皂水清洗干净，再用 75%乙醇擦拭。



10

4.1.5.4 戴一次性医用橡胶检查手套：医者消毒后，应戴一次性使用医用橡胶检

查手套。

4.2 施术方法

4.2.1 三棱针点刺法：点刺前，可在被刺部位或其周围用捋、揉、推、挤等方法，

使局部充血。点刺时，用一手固定被刺部位，另一手持针，露出针尖 3mm~5mm，

对准所刺部位快速刺入并迅速出针，进出针时针体应保持在同一轴线上。点刺后

可放出适量血液或黏液，也可辅以推挤方法增加出血量或出液量。

4.2.2 三棱针刺络法：刺络前，可在被刺部位或其周围用捋、揉、推、挤等方法，

四肢部位可在被刺部位的近心端以止血带结扎，使局部充血。刺络时，用一手固

定被刺部位，另一手持针，露出针尖 3mm~5mm，对准所刺部位快速刺人后出针，

放出适量血液，松开止血带。

4.2.3 三棱针散刺法：用一手固定被刺部位，另一手持针在施术部位点刺多点。

4.2.4 三棱针挑治法：用一手固定被刺部位，另一手持针以 15°～30°角刺入一

定深度后，上挑针尖，挑破皮肤或皮下组织。

4.2.5 三棱针划刺法：用一手（押手）绷紧病变部位皮肤，另一手持三棱针，针

身倾斜 15°～30°角左右，沿针柄方向做单向的轻轻划动，宜在机体皮肤麻木

部位操作。

注：三棱针施术后，可配合拔罐。拔罐见 GB/T21709.5。

4.3 施术后处理

施术后，宜用无菌干棉球或棉签擦拭或按压。中等量或大量出血时，可用医

疗废物周转箱/桶收集，所出血液应作无害化处理。三棱针治疗出血量参见附录

A。

5注意事项

5.1 操作部位应防止感染。

5.2 孕妇及新产后慎用，患者精神紧张、大汗、饥饿时不宜刺。

5.3 注意血压、心率变化，注意晕针或晕血的发生。

5.4 勿伤及大动脉。

5.5 出血较多时，患者宜适当休息后离开。医者避免接触患者所出血液。

6禁忌

6.1 凝血机制障碍的患者禁用。

6.2 血管瘤部位、不明原因的肿块部位禁刺。

附录 A

（资料性附录）

三棱针治疗出血量计量

A.1 微量：出血量在 1.0mL 以下（含 1.0mL）。

A.2 少量：出血量在 1.1mL～5.0mL（含 5.0mL）。

A.3 中等量：出血量在 5.1mL~10.0mL（含 10.0mL）。

A.4 大量：出血量在 10.0mL 以上。
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附录三

《针灸技术操作规范 第 4部分：三棱针》修订第一轮专家问卷调查表

基本信息:

姓名 性别 男□ 女□ 年龄

工作单位 邮编

身份证号 银行卡号

银行开户名 开户行

学历 工作年限 研究专长

职称 高级□ 副高级□ 中级□ 初级□ 职务

E-mail 电话

（如果您是医生，请在您选择的 □ 中划“√”）

1 您所在单位属于：

省市级医院□ 地市级医院□ 县市级医院□ 职工医院□

乡镇医院□ 卫生院□ 卫生所□ 个体诊所□

其他

2 您的医院属于：

特甲医院□ 三甲医院□ 三乙医院□ 三丙医院□ 二甲医院□

二乙医院□ 二丙医院□ 一甲医院□ 一乙医院□ 一丙医院□

其他（请注明）

3 您所在部门/科室：

针灸科□ 中医科□ 康复科□ 中西医结合科□ 理疗科□ 疼痛科□

推拿科□ 神经内科□ 治未病科□ 保健科□ 骨伤科□

其他

（如果您是教师，请在您选择的 □ 中划“√” ）

您所在单位属于：

高等院校□ 专科院校□ 其他（请注明）

专家对此次调查内容的熟知程度

（以下为单选，请在您选择的 □ 中划“√”，请勿漏项）

熟知程度 专家自我评价

《针灸技术操

作规范 第 4 部

分：三棱针》标

准

非常熟悉 1.0 分□ 熟悉 0.8 分□一般熟悉 0.6 分□不太熟悉 0.4 分□不熟悉 0.2

分□

三棱针技术操

作

非常熟悉 1.0 分□ 熟悉 0.8 分□一般熟悉 0.6 分□不太熟悉 0.4 分□不熟悉 0.2

分□
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《针灸技术操作规范 第 4 部分：三棱针》修订

调查问卷

请您在填写问卷之前，认真阅读《针灸技术操作规范 第 4 部分：三棱针》

修订稿，阅读完毕后再进行本问卷的填写。黑色方框“ ”内的楷体五号字是

标准修订稿的原文，请您参照修订稿的内容填写问卷。

填写说明：

1.调查表内容为相关临床问题的选择性问题，请您将答案的对应选项填写在“( )”内或在
选项后打“√”。

2.每一部分均有标注“如不赞同，请将您认可的修改意见（名称）写下”的空白栏，如您有
其他建议与意见，请自由填写在其中。

3.您的修改意见，如有文献支持，请附上，谢谢！

4.专家对指标问题的赞同程度：分为五度，完全赞成为 5 分，赞成为 4 分，尚可为 3 分，不
赞成为 2 分，完全不赞成为 1分。

1、原标准的名称为《针灸技术操作规范 第 4 部分：三棱针》，您是否赞成将其命名为“三
棱针”?（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的名称写下______________________________________________

2、从标准的整体结构来说，您是否赞成其包括的主要内容（即范围、术语和定义、操作步
骤与要求、注意事项、禁忌）?（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

3、范围

GB/T 21709 的本部分规定了三棱针的术语和定义、操作步骤与要求、注意事项与禁忌，本

部分适用于三棱针技术操作。

3.1 您是否赞成本标准中所规定的范围?（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

3.2 您是否赞成该部分的表述?（ ）
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A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

4、术语和定义

4.1 您是否赞成该部分包括三棱针点刺法、三棱针刺络法、三棱针散刺法、三棱针挑治法、

三棱针划刺法五个方面?（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

3.1 三棱针点刺法 pricking with three-edged needle method

用三棱针在人体皮肤表面或关节周围、脊柱两旁进行快速浅刺出血的方法。

4.2 您是否赞成三棱针点刺法的术语定义?（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

3.2 三棱针刺络法 pricking blood-letting with three-edged needle method

用三棱针刺破人体特定部位的血络，放出适量血液的方法。

4.3 您是否赞成三棱针刺络法的术语定义?（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

3.3 三棱针散刺法 scattered needling with three-edged needle method

在穴位及其周围进行多点浅刺的三棱针针刺方法。

4.4 您是否赞成三棱针散刺法的术语定义?（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

3.4 三棱针挑治法 piercing with three-edged needle method

浅刺皮肤，挑断纤维，放出少量血液或组织液以治疗疾病的三棱针针刺方法。
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4.5 您是否赞成三棱针挑治法的术语定义?（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

3.5 三棱针划刺法 scratching with three-edged needle method

用三棱针在机体体表的特定部位做单向划动以刺激皮部的一种刺激方法。

4.6 您是否赞成三棱针划刺法的术语定义?（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

5、操作步骤与要求

5.1 您是否赞成操作步骤与要求中包括施术前准备、施术方法、施术后处理三个方面?（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

5.2 您是否赞成施术前准备中包括针具选择、部位选择、体位选择、环境要求、消毒五个

方面?（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

4.1.1 针具选择

根据病情需要和操作部位选择不同型号的三棱针。针身应光滑、无锈蚀，针尖应锐利、无倒

钩。

5.3 您是否赞成针具选择的表述?（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

4.1.2 部位选择

根据病情选取适当的施术部位。
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5.4 您是否赞成部位选择的表述?（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

4.1.3 体位选择

选择患者舒适、医者便于操作的施术体位。

5.5 您是否赞成体位选择的表述?（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

4.1.4 环境要求

应注意环境清洁卫生，避免污染。

5.6 您是否赞成环境要求的表述?（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

4.1.5 消毒

4.1.5.1 针具消毒：应选择高压消毒法。宜选择一次性三棱针。

4.1.5.2 部位消毒：可用 75%乙醇或 0.5％～1％碘伏在施术部位消毒。

4.1.5.3 医者消毒：医者双手应用肥皂水清洗干净，再用 75%乙醇擦拭。

4.1.5.4 戴一次性医用橡胶检查手套：医者消毒后，应戴一次性使用医用橡胶检查手套。

5.7 您是否赞成消毒中包括针具消毒、部位消毒、医者消毒、戴一次性医用橡胶检查手套

四个方面?（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1

分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

5.7.1 您是否赞成针具消毒的表述?（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

5.7.2 您是否赞成部位消毒的表述?（ ）
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A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

5.7.3 您是否赞成医者消毒的表述?（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

5.7.4 您是否赞成戴一次性医用橡胶检查手套的表述?（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

5.8 您是否赞成施术方法中包括三棱针点刺法、三棱针刺络法、三棱针散刺法、三棱针挑

治法、三棱针划刺法五个方面?（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

4.2.1 三棱针点刺法：点刺前，可在被刺部位或其周围用捋、揉、推、挤等方法，使局部充

血。点刺时，用一手固定被刺部位，另一手持针，露出针尖 3mm~5mm，对准所刺部位快速刺

入并迅速出针，进出针时针体应保持在同一轴线上。点刺后可放出适量血液或黏液，也可

辅以推挤方法增加出血量或出液量。

5.8.1 您是否赞成三棱针点刺法的具体施术步骤?（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

4.2.2 三棱针刺络法：刺络前，可在被刺部位或其周围用捋、揉、推、挤等方法，四肢部位

可在被刺部位的近心端以止血带结扎，使局部充血。刺络时，用一手固定被刺部位，另一

手持针，露出针尖 3mm~5mm，对准所刺部位快速刺人后出针，放出适量血液，松开止血带。

5.8.2 您是否赞成三棱针刺络法的具体施术步骤?（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________
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4.2.3 三棱针散刺法：用一手固定被刺部位，另一手持针在施术部位点刺多点。

5.8.3 您是否赞成三棱针散刺法的具体施术步骤?（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

4.2.4 三棱针挑治法：用一手固定被刺部位，另一手持针以 15°～30°角刺入一定深度后，

上挑针尖，挑破皮肤或皮下组织。

5.8.4 您是否赞成三棱针挑治法的具体施术步骤?（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

4.2.5 三棱针划刺法：用一手（押手）绷紧病变部位皮肤，另一手持三棱针，针身倾斜 15°～

30°角左右，沿针柄方向做单向的轻轻划动，宜在机体皮肤麻木部位操作。

5.8.5 您是否赞成三棱针划刺法的具体施术步骤?（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

5.9 施术后处理

4.3 施术后处理

施术后，宜用无菌干棉球或棉签擦拭或按压。中等量或大量出血时，可用医疗废物周转箱/

桶收集，所出血液应作无害化处理。三棱针治疗出血量参见附录 A。

5.9.1 您是否赞成施术后处理的表述?（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

6、注意事项

5.1 操作部位应防止感染。

5.2 孕妇及新产后慎用，患者精神紧张、大汗、饥饿时不宜刺。
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5.3 注意血压、心率变化，注意晕针或晕血的发生。

5.4 勿伤及大动脉。

5.5 出血较多时，患者宜适当休息后离开。医者避免接触患者所出血液。

6.1 您是否赞成注意事项中包括以上五个方面的内容？（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

6.2 您是否赞成该部分的表述？（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

7、禁忌

6 禁忌

6.1 凝血机制障碍的患者禁用。

6.2 血管瘤部位、不明原因的肿块部位禁刺。

7.1 您是否赞成禁忌中包括以上两个方面的内容？（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

7.2 您是否赞成该部分的表述？（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

8、附录 A

三棱针治疗出血量计量

A.1 微量：出血量在 1.0mL 以下（含 1.0mL）。

A.2 少量：出血量在 1.1mL～5.0mL（含 5.0mL）。

A.3 中等量：出血量在 5.1mL~10.0mL（含 10.0mL）。

A.4 大量：出血量在 10.0mL 以上。

8.1 您是否赞成附录中包括以上四个方面的内容？（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分
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如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

8.2 您是否赞成该部分的表述？（ ）

A、完全赞成 5 分 B、赞成 4 分 C、尚可 3 分 D、不赞成 2 分 E、完全不赞成 1 分

如不赞同，请将您认可的修改意见写下____________________________________________

您对于该标准修订的其他建议（如编写形式、还应修改、增加的内容等）

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

再次诚挚地感谢您的指导和帮助，祝您身体健康，工作顺利！
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附录四

国家标准《针灸技术操作规范 第 4部分 三棱针》修订第一轮问卷调查结果
一、基本信息

第 1 题 姓名 [填空题]

填空题数据请通过下载详细数据获取

第 2 题 性别 [单选题]

选项 小计 比例

男 2 40%

女 3 60%

本题有效填写人次 5

第 3 题 年龄 [填空题]

第 4 题 邮编 [填空题]
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第 5 题 学历 [填空题]

第 6 题 工作年限 [填空题]

填空题数据请通过下载详细数据获取
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第 7 题 研究专长 [填空题]

填空题数据请通过下载详细数据获取

第 8 题 职称 [单选题]

选项 小计 比例

高级 1 20%

副高级 2 40%

中级 2 40%

初级 0 0%

本题有效填写人次 5

第 9 题 职务 [填空题]

填空题数据请通过下载详细数据获取

第 10 题 E-mail [填空题]

填空题数据请通过下载详细数据获取

第 11 题 电话 [填空题]

填空题数据请通过下载详细数据获取

第 12 题 您的职业背景 [单选题]

选项 小计 比例

医生 0 0%

教师 5 100%
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本题有效填写人次 5

第 13 题 如果您是医生，您所在单位属于: [单选题]

选项 小计 比例

省市级医院 0 0%

地市级医院 0 0%

县市级医院 0 0%

职工医院 0 0%

乡镇医院 0 0%

卫生院 0 0%

卫生所 0 0%

个体诊所 0 0%

其他（请注明） 0 0%

本题有效填写人次 0

第 14 题 如果您是医生，您的医院属于: [单选题]

选项 小计 比例

特甲医院 0 0%

三甲医院 0 0%

三乙医院 0 0%

三丙医院 0 0%

二甲医院 0 0%

二乙医院 0 0%

二丙医院 0 0%

一甲医院 0 0%
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一乙医院 0 0%

一丙医院 0 0%

其他（请注明） 0 0%

本题有效填写人次 0

第 15 题 如果您是医生，您所在部门/科室: [单选题]

选项 小计 比例

针灸科 0 0%

中医科 0 0%

康复科 0 0%

中西医结合科 0 0%

理疗科 0 0%

疼痛科 0 0%

推拿科 0 0%

神经内科 0 0%

治未病科 0 0%

保健科 0 0%

骨伤科 0 0%

其他（请注明） 0 0%

本题有效填写人次 0

第 16 题 如果您是教师，您所在单位属于: [单选题]

选项 小计 比例

高等院校 5 100%

专科院校 0 0%
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其他（请注明） 0 0%

本题有效填写人次 5

二、专家对此次调查内容的熟知程度

第17题 您对《针灸技术操作规范 第4部分:三棱针》标准的熟悉程度 [单

选题]

选项 小计 比例

非常熟悉 1.0 分 3 60%

熟悉 0.8 分 1 20%

一般熟悉 0.6 分 1 20%

不太熟悉 0.4 分 0 0%

不熟悉 0.2 分 0 0%

本题有效填写人次 5

第 18 题 您对三棱针技术操作的熟悉程度 [单选题]

选项 小计 比例

非常熟悉 1.0 分 4 80%

熟悉 0.8 分 1 20%

一般熟悉 0.6 分 0 0%

不太熟悉 0.4 分 0 0%

不熟悉 0.2 分 0 0%

本题有效填写人次 5

三、《针灸技术操作规范第 4部分：三棱针》修订调查问卷
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第 19 题 原标准的名称为《针灸技术操作规范 第 4 部分:三棱针》，您是否赞

成将其命名为“三棱针”? [单选题]

选项 小计 比例

A、完全赞成 5 分 4 80%

B、赞成 4 分 0 0%

C、尚可 3 分 0 0%

D、不赞成 2 分 0 0%

E、完全不赞成 1 分 0 0%

如不赞同，请将您认可的名称写下 1 20%

本题有效填写人次 5

第 20 题 从标准的整体结构来说，您是否赞成其包括的主要内容（即范围、术

语和定义、操作步骤与要求、注意事项、禁忌）? [单选题]

选项 小计 比例

A、完全赞成 5 分 4 80%

B、赞成 4 分 1 20%

C、尚可 3 分 0 0%

D、不赞成 2 分 0 0%

E、完全不赞成 1 分 0 0%

如不赞同，请将您认可的修改意见写下 0 0%

本题有效填写人次 5

1.范围
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第 21 题 GB/T 21709 的本部分规定了三棱针的术语和定义、操作步骤与要求、

注意事项与禁忌，本部分适用于三棱针技术操作。您是否赞成本标准中所规定的

范围? [单选题]

选项 小计 比例

A、完全赞成 5 分 5 100%

B、赞成 4 分 0 0%

C、尚可 3 分 0 0%

D、不赞成 2 分 0 0%

E、完全不赞成 1 分 0 0%

如不赞同，请将您认可的修改意见写下 0 0%

本题有效填写人次 5

第 22 题 您是否赞成该部分的表述? [单选题]

选项 小计 比例

A、完全赞成 5 分 5 100%

B、赞成 4 分 0 0%

C、尚可 3 分 0 0%

D、不赞成 2 分 0 0%

E、完全不赞成 1 分 0 0%

如不赞同，请将您认可的修改意见写下 0 0%

本题有效填写人次 5

3.术语和定义
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第 23 题 您是否赞成该部分包括三棱针点刺法、三棱针刺络法、三棱针散刺法、

三棱针挑治法、三棱针划刺法五个方面? [单选题]

选项 小计 比例

A、完全赞成 5 分 3 60%

B、赞成 4 分 0 0%

C、尚可 3 分 0 0%

D、不赞成 2 分 0 0%

E、完全不赞成 1 分 0 0%

如不赞同，请将您认可的修改意见写下 2 40%

本题有效填写人次 5

第 24 题 3.1 三棱针点刺法 pricking with three-edged needle method 用三棱

针在人体皮肤表面或关节周围、脊柱两旁进行快速浅刺出血的方法。您是否赞成

三棱针点刺法的术语定义? [单选题]

选项 小计 比例

A、完全赞成 5 分 1 20%

B、赞成 4 分 0 0%

C、尚可 3 分 1 20%

D、不赞成 2 分 0 0%

E、完全不赞成 1 分 3 60%

如不赞同，请将您认可的修改意见写下 0 0%

本题有效填写人次 5

第 25 题 3.2 三棱针刺络法 pricking blood-letting with three-edged needle
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method 用三棱针刺破人体特定部位的血络，放出适量血液的方法。您是否赞成

三棱针刺络法的术语定义? [单选题]

选项 小计 比例

A、完全赞成 5 分 4 80%

B、赞成 4 分 0 0%

C、尚可 3 分 0 0%

D、不赞成 2 分 1 20%

E、完全不赞成 1 分 0 0%

如不赞同，请将您认可的修改意见写下 0 0%

本题有效填写人次 5

第 26 题 3.3 三棱针散刺法 scattered needling with three-edged needle

method 在穴位及其周围进行多点浅刺的三棱针针刺方法。您是否赞成三棱针散

刺法的术语定义? [单选题]

选项 小计 比例

A、完全赞成 5 分 3 60%

B、赞成 4 分 0 0%

C、尚可 3 分 0 0%

D、不赞成 2 分 1 20%

E、完全不赞成 1 分 0 0%

如不赞同，请将您认可的修改意见写下 1 20%

本题有效填写人次 5

第 27 题 3.4 三棱针挑治法 piercing with three-edged needle method 浅刺皮
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肤，挑断纤维，放出少量血液或组织液以治疗疾病的三棱针针刺方法。您是否赞

成三棱针挑治法的术语定义? [单选题]

选项 小计 比例

A、完全赞成 5 分 2 40%

B、赞成 4 分 0 0%

C、尚可 3 分 0 0%

D、不赞成 2 分 1 20%

E、完全不赞成 1 分 0 0%

如不赞同，请将您认可的修改意见写下 2 40%

本题有效填写人次 5

第28题 3.5三棱针划刺法scratching with three-edged needle method用三棱

针在机体体表的特定部位做单向划动以刺激皮部的一种刺激方法。您是否赞成三

棱针划刺法的术语定义? [单选题]

选项 小计 比例

A、完全赞成 5 分 2 40%

B、赞成 4 分 0 0%

C、尚可 3 分 0 0%

D、不赞成 2 分 1 20%

E、完全不赞成 1 分 0 0%

如不赞同，请将您认可的修改意见写下 2 40%

本题有效填写人次 5

4.操作步骤与要求
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第 29 题 您是否赞成操作步骤与要求中包括施术前准备、施术方法、施术后处

理三个方面? [单选题]

选项 小计 比例

A、完全赞成 5 分 5 100%

B、赞成 4 分 0 0%

C、尚可 3 分 0 0%

D、不赞成 2 分 0 0%

E、完全不赞成 1 分 0 0%

如不赞同，请将您认可的修改意见写下 0 0%

本题有效填写人次 5

第 30 题 您是否赞成施术前准备中包括针具选择、部位选择、体位选择、环境

要求、消毒五个方面? [单选题]

选项 小计 比例

A、完全赞成 5 分 4 80%

B、赞成 4 分 1 20%

C、尚可 3 分 0 0%

D、不赞成 2 分 0 0%

E、完全不赞成 1 分 0 0%

如不赞同，请将您认可的修改意见写下 0 0%

本题有效填写人次 5

第 31 题 4.1.1 针具选择 根据病情需要和操作部位选择不同型号的三棱针。针
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身应光滑、无锈蚀，针尖应锐利、无倒钩。您是否赞成针具选择的表述? [单

选题]

选项 小计 比例

A、完全赞成 5 分 5 100%

B、赞成 4 分 0 0%

C、尚可 3 分 0 0%

D、不赞成 2 分 0 0%

E、完全不赞成 1 分 0 0%

如不赞同，请将您认可的修改意见写下 0 0%

本题有效填写人次 5

第 32 题 4.1.2 部位选择 根据病情选取适当的施术部位。您是否赞成部位选择

的表述? [单选题]

选项 小计 比例

A、完全赞成 5 分 5 100%

B、赞成 4 分 0 0%

C、尚可 3 分 0 0%

D、不赞成 2 分 0 0%

E、完全不赞成 1 分 0 0%

如不赞同，请将您认可的修改意见写下 0 0%

本题有效填写人次 5

第 33 题 4.1.3 体位选择 选择患者舒适、医者便于操作的施术体位。 您是否

赞成体位选择的表述? [单选题]
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选项 小计 比例

A、完全赞成 5 分 4 80%

B、赞成 4 分 0 0%

C、尚可 3 分 1 20%

D、不赞成 2 分 0 0%

E、完全不赞成 1 分 0 0%

如不赞同，请将您认可的修改意见写下 0 0%

本题有效填写人次 5

第 34 题 4.1.4 环境要求 应注意环境清洁卫生，避免污染。您是否赞成环境要

求的表述? [单选题]

选项 小计 比例

A、完全赞成 5 分 4 80%

B、赞成 4 分 1 20%

C、尚可 3 分 0 0%

D、不赞成 2 分 0 0%

E、完全不赞成 1 分 0 0%

如不赞同，请将您认可的修改意见写下 0 0%

本题有效填写人次 5

第35题 4.1.5消毒 4.1.5.1针具消毒:应选择高压消毒法。宜选择一次性三棱针。

4.1.5.2 部位消毒:可用 75%乙醇或 0.5％~1％碘伏在施术部位消毒。4.1.5.3 医者消

毒:医者双手应用肥皂水清洗干净，再用 75%乙醇擦拭。4.1.5.4 戴一次性医用橡胶

检查手套:医者消毒后，应戴一次性使用医用橡胶检查手套。您是否赞成消毒中
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包括针具消毒、部位消毒、医者消毒、戴一次性医用橡胶检查手套四个方面?

[单选题]

选项 小计 比例

A、完全赞成 5 分 4 80%

B、赞成 4 分 1 20%

C、尚可 3 分 0 0%

D、不赞成 2 分 0 0%

E、完全不赞成 1 分 0 0%

如不赞同，请将您认可的修改意见写下 0 0%

本题有效填写人次 5

第 36 题 您是否赞成针具消毒的表述? [单选题]

选项 小计 比例

A、完全赞成 5 分 5 100%

B、赞成 4 分 0 0%

C、尚可 3 分 0 0%

D、不赞成 2 分 0 0%

E、完全不赞成 1 分 0 0%

如不赞同，请将您认可的修改意见写下 0 0%

本题有效填写人次 5

第 37 题 您是否赞成部位消毒的表述? [单选题]

选项 小计 比例

A、完全赞成 5 分 5 100%
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B、赞成 4 分 0 0%

C、尚可 3 分 0 0%

D、不赞成 2 分 0 0%

E、完全不赞成 1 分 0 0%

如不赞同，请将您认可的修改意见写下 0 0%

本题有效填写人次 5

第 38 题 您是否赞成医者消毒的表述? [单选题]

选项 小计 比例

A、完全赞成 5 分 4 80%

B、赞成 4 分 0 0%

C、尚可 3 分 0 0%

D、不赞成 2 分 1 20%

E、完全不赞成 1 分 0 0%

如不赞同，请将您认可的修改意见写下 0 0%

本题有效填写人次 5

第 39 题 您是否赞成戴一次性医用橡胶检查手套的表述? [单选题]

选项 小计 比例

A、完全赞成 5 分 5 100%

B、赞成 4 分 0 0%

C、尚可 3 分 0 0%

D、不赞成 2 分 0 0%

E、完全不赞成 1 分 0 0%

如不赞同，请将您认可的修改意见写下 0 0%
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本题有效填写人次 5

第 40 题 您是否赞成施术方法中包括三棱针点刺法、三棱针刺络法、三棱针散

刺法、三棱针挑治法、三棱针划刺法五个方面? [单选题]

选项 小计 比例

A、完全赞成 5 分 3 60%

B、赞成 4 分 0 0%

C、尚可 3 分 0 0%

D、不赞成 2 分 0 0%

E、完全不赞成 1 分 0 0%

如不赞同，请将您认可的修改意见写下 2 40%

本题有效填写人次 5

第 41 题 4.2.1 三棱针点刺法:点刺前，可在被刺部位或其周围用捋、揉、推、

挤等方法，使局部充血。点刺时，用一手固定被刺部位，另一手持针，露出针尖

3mm~5mm，对准所刺部位快速刺入并迅速出针，进出针时针体应保持在同一轴

线上。点刺后可放出适量血液或黏液，也可辅以推挤方法增加出血量或出液量。

您是否赞成三棱针点刺法的具体施术步骤? [单选题]

选项 小计 比例

A、完全赞成 5 分 4 80%

B、赞成 4 分 1 20%

C、尚可 3 分 0 0%

D、不赞成 2 分 0 0%
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E、完全不赞成 1 分 0 0%

如不赞同，请将您认可的修改意见写下 0 0%

本题有效填写人次 5

第 42 题 4.2.2 三棱针刺络法:刺络前，可在被刺部位或其周围用捋、揉、推、

挤等方法，四肢部位可在被刺部位的近心端以止血带结扎，使局部充血。刺络时，

用一手固定被刺部位，另一手持针，露出针尖 3mm~5mm，对准所刺部位快速

刺人后出针，放出适量血液，松开止血带。您是否赞成三棱针刺络法的具体施术

步骤? [单选题]

选项 小计 比例

A、完全赞成 5 分 2 40%

B、赞成 4 分 2 40%

C、尚可 3 分 0 0%

D、不赞成 2 分 0 0%

E、完全不赞成 1 分 0 0%

如不赞同，请将您认可的修改意见写下 1 20%

本题有效填写人次 5

第 43 题 4.2.3 三棱针散刺法:用一手固定被刺部位，另一手持针在施术部位点

刺多点。您是否赞成三棱针散刺法的具体施术步骤? [单选题]

选项 小计 比例

A、完全赞成 5 分 4 80%

B、赞成 4 分 0 0%
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C、尚可 3 分 0 0%

D、不赞成 2 分 1 20%

E、完全不赞成 1 分 0 0%

如不赞同，请将您认可的修改意见写下 0 0%

本题有效填写人次 5

第 44 题 4.2.4 三棱针挑治法:用一手固定被刺部位，另一手持针以 15°~30°角

刺入一定深度后，上挑针尖，挑破皮肤或皮下组织。您是否赞成三棱针挑治法的

具体施术步骤? [单选题]

选项 小计 比例

A、完全赞成 5 分 4 80%

B、赞成 4 分 1 20%

C、尚可 3 分 0 0%

D、不赞成 2 分 0 0%

E、完全不赞成 1 分 0 0%

如不赞同，请将您认可的修改意见写下 0 0%

本题有效填写人次 5

第 45 题 4.2.5 三棱针划刺法:用一手（押手）绷紧病变部位皮肤，另一手持三

棱针，针身倾斜 15°~30°角左右，沿针柄方向做单向的轻轻划动，宜在机体皮肤

麻木部位操作。您是否赞成三棱针划刺法的具体施术步骤? [单选题]

选项 小计 比例

A、完全赞成 5 分 2 40%

B、赞成 4 分 0 0%
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