
康复医学治疗技术(主管技师)：康复评定基础三 

1、单选 减少刺激伪迹的措施不包括（） 

A.尽可能保持低刺激强度 

B.保持记录电极和参考电极彼此接近 

C.保持记录电极和参考电极彼此远离 

D.擦干汗液使电流经皮肤表面（江南博哥）的漏出达最小 

E.把刺激器电线与记录系统分隔开 

正确答案：C 
2、单选 关于 LOTCA认知评测，错误的说法是（） 

A.包括定向评测，知觉评测，视运动组织检查和思维运作评测四大项 

B.评测方法简单，实用，信度、效度高 

C.是作业治疗认知评定的缩写 

D.评测内容包括四大项，总分 20 分 

E.得分越高，认知功能越差 

正确答案：E 
3、单选 左右两足间的横向距离称为（） 

A.步长 

B.步频 

C.步宽 

D.足偏角 

E.步幅 

正确答案：C 
4、单选 测量工具的稳定性以及重复性和精确性称为（） 

A.信度 

B.效度 

C.灵敏度 

D.标准化 

E.特异性 

正确答案：A 
5、单选 平衡功能分类为（） 

A.2 类 

B.3 类 

C.4 类 

D.5 类 

E.6 类 

正确答案：B 
6、单选 3个代谢当量的耗氧量数值为（） 

A.7ml/ （kg·min） 



B.7.6ml/ （kg·min） 

C.9.5ml/ （kg·min） 

D.8.5ml/ （kg·min） 

E.10.5ml/ （kg·min） 

正确答案：E 
7、单选 行走过程中一侧足跟着地至该侧足跟再次着地时所经过的时间称为

（） 

A.步长 

B.步行周期 

C.步频 

D.跨步长 

E.步行速度 

正确答案：B 
8、单选 下列哪项不是神经传导检查常用于诊断或评估的疾病（） 

A.神经卡压症 

B.轴突病 

C.重症肌无力 

D.急性肌炎 

E.脱髓鞘性神经病 

正确答案：D 
9、单选 肌力评定的原则不正确的是（） 

A.规范性 

B.逻辑性 

C.准确性 

D.安全性 

E.易操作性 

正确答案：B 
10、单选 定性评定的描述是用（） 

A.质 

B.量 

C.分值 

D.等级 

E.数 

正确答案：A 
11、单选 康复评定一般至少进行几次（） 

A.1 次 

B.2 次 

C.3 次 



D.4 次 

E.5 次 

正确答案：C 
12、单选 运动处方必须规定的项目中最重要的是（） 

A.运动的注意事项 

B.运动的种类和方法 

C.运动的强度 

D.运动的次数 

E.运动的时间 

正确答案：C 
13、单选 狭义的日常生活活动能力不包括（） 

A.穿衣 

B.进食 

C.认知训练 

D.步行 

E.大小便控制 

正确答案：C 
14、单选 临床上最常用的关节活动度的测量工具是（） 

A.量角器 

B.电子角度计 

C.皮尺 

D.X线片 

E.摄像机拍摄 

正确答案：A 
15、单选 诱发电位研究的 10/20 国际系统的特点是（） 

A.包括机械感受和本体感觉刺激 

B.在头皮上记录到的电活动的真实平均值 

C.弥补了个体之间由于头颅大小不同所导致的距离的差异 

D.远场电位应以距离较分开的电极记录 

E.远场记录中记录电极的同等移动对皮质及皮质下无影响 

正确答案：C 
16、单选 肥胖症患者康复过程中表示运动强度的最佳指标是（） 

A.HR 
B.BP 
C.ECG 
D.MET 
E.RPP 
正确答案：D 



17、单选 脑性瘫痪可以出现（） 

A.震颤 

B.手足徐动 

C.运动徐缓 

D.感觉性共济失调 

E.小脑性共济失调 

正确答案：B 
18、单选 肌肉静息状态下持续微小地收缩，并用以维持身体各种姿势所产生

的抵抗力称（） 

A.肌力 

B.肌张力 

C.绝对肌力 

D.相对肌力 

E.阻力 

正确答案：B 
19、单选 关于注意的叙述错误的是（） 

A.是一种独立的心理过程 

B.是一种限制性精神活动 

C.是任何认知机能形成的基础 

D.是一切心理活动的共同特性 

E.与个人的思想、情感、兴趣和既往的体验有关 

正确答案：A 
20、单选 摄食过程分期错误的是（） 

A.先行期 

B.准备期 

C.口腔期 

D.咽部期 

E.后续期 

正确答案：E 
21、单选 关于扫描阻滞及肌纤维密度叙述错误的是（） 

A.少儿肌纤维密度稍高的原因可能与肌纤维直径有关 

B.老年人肌纤维密度上升可能与神经元老化后神经再支配发生有关 

C.当成对电位中的第 1 个未能记录到时称之为神经肌肉接头“阻滞” 

D.纤维密度上升表明有侧支芽生存在且与组织化学肌纤维类聚相关联 

E.冲动传递失败见于神经再生和轴突长芽中故称为神经性“阻滞” 

正确答案：C 
22、单选 贯穿一侧足底的中心线与前进方向所成的夹角称为（） 

A.步长 



B.步频 

C.步宽 

D.足偏角 

E.步幅 

正确答案：D 
23、单选 肌张力降低最常见于（） 

A.脑卒中 

B.脊髓损伤 

C.帕金森病 

D.臂丛神经损伤 

E.多发性硬化症 

正确答案：D 
24、单选 失认症脑病变部位在（） 

A.优势半球顶叶下部近缘上回 

B.优势半球顶叶下部近缘下回 

C.非优势半球顶叶下部近缘上回 

D.非优势半球顶叶下部近缘下回 

E.非优势半球顶叶上部近缘上回 

正确答案：A 
25、单选 张力损害并出现持续的和扭转的不自主运动为特征的肌肉运动亢进

往往提示（） 

A.肌张力低下 

B.僵硬 

C.痉挛 

D.肌张力弛缓 

E.肌张力障碍 

正确答案：E 
26、单选 关于 FIM评定内容不正确的是（） 

A.内容包括 6 项 

B.运动性 ADL12项 

C.5 项认知性 ADL 
D.采用 7分制 

E.总积分最高为 126 分 

正确答案：B 
27、单选 患者在他人没有身体接触的情况下帮助完成穿戴矫形器 FIM评分为

（） 

A.7 分 

B.5 分 



C.4 分 

D.3 分 

E.2 分 

正确答案：B 
参考解析：暂无解析 

28、单选 下列哪项指标说明心电运动试验阳性（） 

A.运动诱发典型心绞痛 

B.运动中及运动后 2 分钟内出现以 S 波为主的导联出现下垂型、水平型 ST段下

移 

C.运动中舒张期血压下降 

D.运动中及运动后 10 分钟内出现以 S 波为主的导联出现下垂型、水平型 ST段

下移 

E.运动中及运动后 5 分钟内出现以 S 波为主的导联出现下垂型、水平型 ST段下

移 

正确答案：A 
29、单选 无功能障碍但评定结果显示有功能障碍（） 

A.真阴性 

B.假阴性 

C.真阳性 

D.假阳性 

E.特异性 

正确答案：D 
30、单选 需要他人帮助转移，转移相关主要关键肌的肌力为（） 

A.≥2 级 

B.≤2 级 

C.≥3 级 

D.≤3 级 

E.>3 级 

本 题正确答案：B 
31、单选 西方失语成套测验的缺点是（） 

A.可从计算结果计算出失语指数 

B.目前尚无汉语使用者常模 

C.可做失语症分类 

D.适用于失语症脑损伤患者 

E.可分别计算左右大脑皮质指数 

正确答案：B 
32、单选 稳定极限描述错误的是（） 

A.正常人自然平稳站立时前后摆动的角度是 12.5° 



B.左右方向最大倾斜角度是 16° 

C.左右方向摆动围成一个椭圆形 

D.稳定极限支持面积的大小取决于支持面的大小 

E.重心超出稳定极限时平衡即被破坏不能调节 

正确答案：E 
33、单选 评定口腔内残留属于（） 

A.摄食过程的先行期 

B.摄食过程的准备期 

C.摄食过程的口腔期 

D.摄食过程的咽部期 

E.摄食过程的食管期 

正确答案：C 
34、单选 运动神经传导速度测定中（） 

A.记录的是神经电位 

B.记录的是复合性肌肉动作电位 

C.根据一次刺激即可得出结论 

D.有顺行法及逆行法两种检查方法 

E.需要平均叠加技术 

正确答案：B 
35、单选 属于半定量评定的是（） 

A.异常步态的目测分析法 

B.关节活动度评 

C.Brunnstrom 分级法 

D.步速的测量 

E.等速运动肌力查检法 

正确答案：C 
36、单选 关节活动度的测量原则不正确的是（） 

A.先确定测量体位 

B.根据患者选择适当的量角器 

C.先测主动运动，后测被动运动 

D.每次测量的工具应该保存好 

E.先测患侧，后测健侧 

正确答案：E 
37、单选 康复评定的时期主要评定内容描述不正确的是（） 

A.初期评定确定患者的功能水平 

B.初期评定确定患者的功能障碍的性质和程度 

C.中期评定判断患者功能障碍经治疗后是否有所改善 

D.末期评定判断康复治疗的疗效 



E.出院后的随访不属于康复评定 

正确答案：E 
38、单选 患儿，男性，8岁，进行性四肢无力数年，以双下肢明显，常无故摔

倒。其胞弟现 3岁，不会行走。查体双下肢近端肌肌力 3 级，腓肠肌假性肥

大，双上肢近端肌肌力 4 级，四肢腱反射减弱，Gower征阳性。临床诊断为进行

性肌营养不良症。 对神经源性损害或肌源性损害引起的肌无力有鉴别诊断意义

的检查项目是（） 

A.B超 

B.CT 
C.磁共振 

D.诱发电位 

E.肌电图 

正确答案：E 
39、单选 测量方法的可靠性也称为（） 

A.信度 

B.效度 

C.灵敏度 

D.标准化 

E.特异性 

正确答案：A 
40、单选 单纯基底节病变后通常不会出现的症状（） 

A.齿轮样肌张力增高 

B.静止性震颤 

C.手足徐动 

D.感觉性共济失调 

E.运动不能 

正确答案：D 
41、单选 指运动到筋疲力尽或主观最大运动强度的试验。一般用于正常人和

运动员最大运动能力的研究（） 

A.极量运动试验 

B.定量行走试验 

C.症状限制性运动试验 

D.低水平运动试验 

E.呼吸气分析 

正确答案：A 
42、单选 周围神经损伤运动功能评定应用（） 

A.ASIA损伤分级法 

B.Brunnstrom 法 



C.LOTCA认知评测法 

D.MMT法 

E.MMSE法 

正确答案：D 
43、单选 不会引起吞咽障碍的药物是（） 

A.抗痉挛药 

B.抗胆碱能药 

C.局部口腔麻醉药 

D.抗感染药物 

E.抗锥体外系药 

正确答案：D 
44、单选 有关 F波的说法不正确的是（） 

A.常用于 S1神经根病的判定 

B.常用于近心端神经受累的判定 

C.刺激电流强度为超强刺激 

D.需连续记录 20 个波 

E.在诊断神经丛病时常采用双侧对比 

正确答案：A 
45、单选 H反射的特性是（） 

A.所需的阈刺激强度大于 M波 

B.理论上可在全身任何肌肉引出 

C.可在比目鱼肌和桡侧腕伸肌中引出 

D.潜伏期和形状则随着每次刺激的不同而变化 

E.在低强度刺激时波幅则恒小于 M波 

正确答案：C 
46、单选 BMT属于（） 

A.失用症评定 

B.失认症评定 

C.注意障碍评定 

D.记忆障碍评定 

E.语言障碍评定 

正确答案：D 
47、单选 定量指标通常指（） 

A.阳性 

B.阴性 

C.心功能分级 

D.心脏杂音分级 

E.可以精确计量并用数字表达的指标 



E 
48、单选 可在下列哪个部位记录到腓肠神经感觉电位（逆向法）（） 

A.小腿前侧 

B.足背内侧 

C.外踝后侧 

D.内踝后侧 

E.跟腱表面 

正确答案：C 
49、单选 关于稳定极限不正确是（） 

A.是人体站立时身体能够倾斜的最大角度 

B.是判断平衡功能的重要指标 

C.前后方向的平衡极限为 12.50° 

D.左右方向约为 16° 

E.迈步反应发生在稳定极限内 

正确答案：E 
50、单选 WHO制定的残疾标准之一为最大 METs值小于（） 

A.4 
B.5 
C.6 
D.7 
E.8 
正确答案：B 
51、单选 关节活动度评定的禁忌证包括（） 

A.神经系统疾患 

B.关节急性炎症期 

C.手术后患者 

D.肌肉伤病 

E.骨关节伤病 

正确答案：B 
52、单选 主观呼吸功能障碍程度评定通常采用（） 

A.4级制 

B.5 级制 

C.6 级制 

D.7级制 

E.8 级制 

正确答案：C 
53、单选 用于上肢肌痉挛评定方法正确的是（） 

A.钟摆试验 
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