
大学生户外拓展活动策划方案 13 篇 

大学生户外拓展活动策划方案精选 13 篇 

大学生户外拓展活动策划方案【篇 1】 

一、活动目的： 

为了增多教师家长学生的沟通机会，增强彼此间的感情，从而更

好教育学生的目的，本本拟于在__做户外拓展活动。 

二、活动时间： 

待定(周末) 

三、活动地点： 

⑴、__湖滨广场沙滩； 

⑵、__公园(拓展基地) 

四、活动对象： 

富民小学一年级(5)班家长及学生 

五、活动内容： 

①沙滩趣味运动会 

②单车骑行 

③绿地聊天 

六、活动流程： 

14：00 集合：前往__ 

14：30—14：50 参观__后街精品样板房 

14：50—16：50：沙滩趣味运动会 

16：50—17：50：自由活动(绿道单车骑行、草坪聊天) 

18：00 集合返回 

大学生户外拓展活动策划方案【篇 2】 

活动背景： 

为增强专业凝聚力，体现团结友爱的团对精神，加深同学之间的

感情，丰富同学们的生活让同学们体现新的活力，以积极向上的面貌

学习态度，我们将进行中原工学院南苑野餐活动，在走进大自然自然

美好风光享受美食同时，让同学们了解彼此走进彼此，建立深厚友谊。 



活动目的： 

走进大自然自然美好风光享受美食同时，促进友谊，提高团结意

识，感受真实生活。 

活动主题： 

领略自然风光，吃自助烧烤美食 

活动宗旨： 

促进友谊，提高团结意识，感受真实生活。 

活动时间： 

20__年__月__日 

活动地点： 

__ 

活动对象： 

应化 13 级全体学生 

活动负责人： 

__、__、__、__ 

活动安排： 

前期策划准备工作： 

1、为保障全体同学的利益与安全，一起出发，禁止单独外出，相

伴而随行。 

2、了解此次路线与行程、价格，就相关的各类事项达成共识，小

组长负责好各个组的同学人数，避免遗漏。 

3、下达消息讲解当天的行程，让全体同学对行程有大致的了解。

同时提醒全体同学们出行时应该注意的问题，例如不要私自离队独立

行动，注意人身财产安全等。 

4、把自助餐的食材和调料准备充足（前一天应备好一切不会变质

的食材，当天把所有该买的全买好、注意：为节约资金食材统一购买

且尽可能满足同学的各种要求）。 

5、商量好价钱后出行，以及买食材的经费由班费统一出。 

6、注意各项工作负责人需及时跟本活动负责人汇报各项工作的进

程。 



活动当天事宜： 

1、活动时间：5月18 日早上由王帅华带领同学们到达指定地点，

杨启振带来领烧烤的工作人员带大指定地点。 

2、10：00 在指定南苑集合开始个组自助餐（各种食材已平均分

配到个各组）。 

3、在野餐活动中安排一些娱乐性的游戏，如猜谜游戏、歌曲大

PK 等，及时调节气氛，避免野餐时冷场现象。 

4、计划 3：30 活动结束（以人到齐为准）。 

后期工作： 

1、组长带头清理各组区域的卫生，确保活动场地的卫生，展现当

代大学生的素质。 

2、用本次活动的照片和感想制作成纪念册。 

注意事项： 

1、出发前由负责人做好有关安全方面的宣传，提醒同学们不要私

自离队，要集体行动。 

2、行为举止大方得体，不在野餐时大声喧哗，乱扔垃圾，破坏公

物，破坏环境。 

3、在游玩过程中，注意看护好自己所携带的物品，避免丢失或者

损坏。 

4、期间出现任何突发情况时，要及时上报负责人，负责人班干部

及时处理好应变工作。 

大学生户外拓展活动策划方案【篇 3】 

一、活动目的： 

1、与大自然零接触，让学生深入大自然，了解大自然，开阔学生

的视野，增长学生的见识。 

2、把课堂延伸到自然和社会，培养学生的团结合作意识及自理能

力，体验劳动的喜与乐。 

3、感受深秋的美丽和丰收的喜悦，通过自己买、洗、烧等一系列

野炊过程体验劳动的快乐。 

4、在活动中渗透环境保护教育，让学生从小树立环保意识 



二、活动时间： 

初定于 20__年 4 月 7 日星期五(如天气原因则另行安排) 

三、活动地点： 

学校后面的空地上 

四、活动内容： 

野炊； 

五、活动准备： 

1、班主任提前做好学生的思想动员工作： 

A、要求学生要注意自身安全，如：用火时要注意前后左右同学的

安全，注意烫伤等。 

B、注意野外用火安全，学生须在老师规定的'范围内才能点燃火，

不得私自用火，用火结束后，应及时用水将火扑灭。 

C、教育学生在活动过程中，要互帮互助，男生要发挥“绅士”风

度，应积极主动地承担比较繁重的任务，照顾好女生或者是体弱的学

生。 

D、对学生行路时的交通安全和整个活动过程中的环保进行教育，

来去路上，不准边走边吃零食边扔垃圾，到达野炊地点也是如此，不

将垃圾丢入田地或小溪。 

2、由三位教师负责整个活动，每位老师各带部分学生，在活动前

班主任把学生小组的名单交给相关老师： 

3、按学生的生活自理能力和学生人数分成若干小组，班主任老师

事先安排相关事宜：如食品的采购要实惠、卫生，用具携带情况(如：

引火用的易燃柴火、锅、勺、碗)等要提前落实，于活动前日或当日带

到学校。 

4、学生和教师一律步行到达目的地，开始野炊活动。 

过程：搭灶——生火——做饭炒菜——用餐——自由活动——

收拾场地， 

返回时按小组次序步行返校。 

5、学生应带物品由班主任、小组负责教师结合学生实际提出建议，

为了培养学生的自理能力，所有的东西都由学生自备，但要注意节俭



第一。事前要由教师查看小组所带东西清单，及本组分工情况。 

6、活动后自觉地将垃圾带回，保护环境卫生并分组进行总结，写

出野炊体会。 

六、活动过程： 

1、1：00 在教学楼前集合整队，强调活动具体要求。 

2、1：10 出发 

3、1：30 野炊。在烹调过程中，各组学生之间可进行手艺大比拼：

如垒灶王、高级厨师、环保小卫士等)。整个过程要做好环境保护及灭

火工作。 

4、14：30 清理现场 

5、15：00 活动结束，步行原路返回。 

七、安全事项： 

1、从我校到我们活动的目的地，大约有 2 里的路，一路上行人车

辆非常稀少，但学生所带东西比较多，这是一个应该注意的方面，我

们做到前有老师领队，中间、后面有老师维持。这样一整支队伍不分

离、不脱节。 

2、活动要求学生在生火时注意用火安全，搭的灶要远离易燃物，

并做到人走火灭，严防火灾。 

3、学生一律不准带刀具、火具，野炊时的菜全部要求学生在家洗

净切好后装袋，所带炊具要安全保管，在野炊时要求学生注意自己的

安全，小心烫伤。 

4、严禁学生单独行动，不准学生上到深水坑和其他危险地段去玩

耍。提倡学生多准备一些文艺节目，开展有意义的集体联欢。 

5、严禁学生喝生水和使用不洁净的水烧饭做菜，要求备足一定的

饮用水，烧饭做菜的水源由教师确定。 

6、活动中各教师保持手机的畅通，以便及时取得联系。 

大学生户外拓展活动策划方案【篇 4】 

一、活动时间： 

20__年 x 月 x 日周六(如若本周有雨则延至下周进行) 

二、活动地点： 



__园(__路__码头前行一个十字路口右转__路__号) 

三、活动时间安排： 

9：00 在__园门口集合 

9：10 集体活动： 

活动一、纸箱接球。 

活动二、蚂蚁运粮。 

活动三、两人三足升级版。 

活动四、躲猫猫。 

活动五、竹林寻宝。 

10：00—11：00 自由活动： 

活动一、玩沙。 

活动二、参观美术馆。 

活动三、喂小鱼。 

四、有关事项： 

1、为保证游戏顺利进行，请各家准时到达活动地点。 

2、自带玩沙工具，方便孩子玩沙。 

3、自带饮用水，少带或不带零食。 

4、各位家长和小朋友要穿着方便活动的衣物和鞋子。 

5、为培养孩子们的环保意识，请各家随身携带垃圾袋。 

大学生户外拓展活动策划方案【篇 5】 

一、指导思想： 

深秋时节，为了让孩子更好地领略到大自然的美好风光，拓展学

生的视野，培养孩子们的环保意识，特组织开展“寻找秋天的足迹”

为主题的时间活动，现将有关事宜安排如下。 

二、活动主题： 

寻找秋天的足迹。 

三、活动内容： 

1、做树叶画比赛：学生在公园里寻找落叶存放在作业本内，返校

后，班主任组织学生将落叶作为素材进行组合创作(人、动物图形)，各

班上交三幅树叶画参加评比。 



2、漂流瓶：教师事先将写好活动内容的小纸条塞入小瓶子里，然

后将小瓶子分散藏到草坪中，让学生去寻找，学生找到后，要完成纸

条上的任务，并给予小奖励。 

四、活动要求： 

1、各班将学生分成三组，以小组为单位进行活动，由三位带班老

师分别指导学生展开寻找落叶活动。 

2、班主任要做好活动的准备工作，如让学生准备好袋子或者小盒

子存放落叶。 

3、各小组带班老师在指导学生活动时，要制定活动地点和范围，

并强调活动安全。 

4、秋游结束后，美术老师发各班 8K 美术纸和标签(写上班级、姓

名)，学生作品周三前上交评比。 

大学生户外拓展活动策划方案【篇 6】 

一、活动主题： 

“团结互助，增进友谊” 

二、活动目的： 

本次秋游活动，在领略秋季优美景色的同时，促进同学间的交流，

营造和谐融洽的氛围，丰富同学们的户外生活，陶冶情操。 

三、活动时间： 

10 月 27 日或 10 月 28 日(暂定) 

四、活动地点： 

__温泉+古猿人洞 

五、活动对象： 

全体同学。 

六、具体活动安排： 

8：00 点于学校门口准时发车(早餐自理)→古猿人洞→午餐→__温

泉→晚餐→打道回府； 

七、活动预算： 

1.过路费：340 元 

2.午餐：400 元 



3.景区门票+温泉：105 元/人 

4.其他：200 元，合计约 2000 元。 

八、活动须知： 

1.参加活动的同学，需携带本人身份证，以便购买景区门票； 

2.按时到达指定地点，逾时不候； 

3.活动期间手机保持通讯畅通； 

4.不允许私自行动，如有特殊需外出情况得到领导允许后方可出

行； 

5.服从安排，注重自身及同事的人身财产安全。 

大学生户外拓展活动策划方案【篇 7】 

一、活动目标 

1、通过活动，让学生初步了解秋天的季节特征，培养学生的观察

力，提高学生动手、动口的能力。 

2、让学生在感受到大自然美好的同时，丰富知识，开阔眼界，体

验集体活动的快乐。 

3、加强家校联系，增进家校间的彼此交流。 

二、活动准备 

1、请家长事先做好安全教育工作。教育孩子不乱跑，跟着四班这

个集体，排队时跟着前面的小朋友。过马路时提醒孩子注意安全。 

2、小朋友穿轻便的服装，以方便步行。 

3、带适量的零食，并每人准备好一个垃圾袋，教育孩子保护环境

的卫生。 

4、小朋友 8：30 分来园，并请家长陪同。 

三、活动时间： 

20__年__月__号(星期五)早上 

四、活动过程 

1、8：30 分集中教室告诉孩子秋游地点及一些注意事项，做好点

名工作。 

2、9 点组织本班学生排队，以班级为单位徒步去公园。 

3、组织开展活动。 



活动一：带领全体学生家长游览公园。观察秋天里大自然的变化。 

活动二：集体亲子小游戏 

“剪羊毛”，首先家长和学生身上夹了好多夹子，然后请家长抱

起或背起学生去“抢”其他亲子身上的夹子夹到自己身上，在规定的

时间看看哪组家庭拿到的夹子最多。 

4、活动结束，家长带领再自己孩子回家。 

大学生户外拓展活动策划方案【篇 8】 

一、活动时间： 

20__年 x 月 17 日 

二、活动地点： 

翠山(户外烧烤) 

三、活动流程 

出发时间预定在周六十一点全体同学在清真食堂门口集合，同学

们将乘坐由班委事先联系好的中巴车前往翠山进行烧烤活动 

烧烤地点选在农家乐，材料自带租用农家乐的烧烤场，我们将同

学分为五组每组七人。首先分发事先准备好的食材和香料，然后由同

学们自己进行烧烤。在此期间我们将举办一些游艺活动并拍照留念。 

烧烤时间 12：00—15：00 

善后工作由班委收拾掉烧烤留下的残渣，并由组织委员清点好人

数准备驱车返回学校。 

返回学校后班级同学将于 17：00 在富贵轩(医专)聚餐 

用餐时间：17：00—19：00 

用餐过后同学们于 19：30 在 A88KTV 唱歌。 

本次活动于 22：30 结束由班委带队返回学校 

四、活动经费预算(初步预算，多退少补) 

车费：一辆中巴车预计往返共 120 元 

烧烤费用：800 元 

富贵轩聚餐：预定三桌，每桌十二人 300 元一桌共计 900 元 

A88KTV：两个包间，酒水包房费共计 750 元备用费：230 元 

预计总费用：2800 元 



 

车辆预定：王__ 

餐馆预定：石__ 

KTV预定：田__ 

烧烤材料采购：管__，杨__，周__ 

组织人员：钟__，缪__ 

注意事项 

1.在乘车的过程中不许打闹注意交通安全。 

2.请同学们务必记住不要靠近野外河滩，更不能下河游泳。 

3.在餐桌上一切从简尽量以水代酒，不允许有喝醉的情况。 

4.由于是在户外烧烤必须事先做好防火准备. 

5.最后所有同学必须遵循班委安排，不擅自离开，应结伴而行。 

9】 

大学生活应该多姿多彩，现我院举行运动会丰富我院全体大学生

的课余生活，促进同学间的友谊，使他们的心灵更加贴近，共建和谐

校园。我院决定在这秋高气爽之际，以我院全体师生为主体开展活动

日，在沟通你、我、她的同时，增强同学们的健身意识。活动具体安

排如下： 

一、活动主题 

JOY THE GIRLS DAY 

二、活动目的 

1、丰富我系 10，11 级女生的课余生活 

2、促进同学之间的友谊，沟通心灵 

3，共同构建和谐校园 

三、活动时间 

20__年 11 月 

四、活动内容 

1、 活力青春比赛 

1）跳绳：按两分钟内跳的次数排名 

2）踢毽子：按两分钟内踢的个数排名 
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