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进入中学阶段，我们要怀有梦想、学会学习，能够全面地认识自我；

积极与同学建立友谊；尊敬师长，建立良好的师生关系，孝敬父母，学

会共同生活；懂得珍视生命，发掘生命的力量，追求生命的价值，绽放

生命的光彩。

本 册 知 识 串 讲



中考知识导航

课标链接

1.主动锻炼个性心理品质，磨砺意志，陶冶情操，形成良好的学习、劳动

习惯和生活态度。(成长中的我：认识自我)

2.了解自我评价的重要性，能够客观地认识自我，积极接纳自我，形成客

观、完整的自我概念。(成长中的我：认识自我)



思维导图



核心观点

1.努力，是梦想与现实之间的桥梁。努力，需要立志，需要坚持，需要方

法。【做法】

2.学习没有终点，我们终生都需要学习。【原因】

3.学会学习，需要发现并保持对学习的兴趣、掌握科学的学习方法、善于

运用不同的学习方式。【做法】

4.我们可以通过自我评价和他人评价来全面客观地认识自我。【做法】



5.能够客观地认识自我，积极接纳自我，形成客观、完整的自我概念。【

高频答题句】

6.做更好的自己，需要扬长避短，主动改正缺点，不断激发自己的潜能。

培养开拓进取的优良品质，养成自信自立的生活态度，发掘生命的力量。

【做法】



双线学考点

第一课 中学时代

线1·教材夯基础

课 时 串 讲



一、中学序曲

1.中学时代对人生发展有什么重要意义?(P4～5注：本页码为国家统编教

材对应册次页码)

(1)中学时代是人生发展的一个新阶段，可以为我们的一生奠定重要基础。

(2)中学时代见证着一个人从少年到青年的生命进阶。

(3)中学生活，对我们来说意味着新的机会和可能，也意味着新的目标和

挑战，助力我们成长。



2.中学生活馈赠给我们哪些成长的礼物?(中学生活为我们提供哪些发展自

我的机会?)(P6～7)

(1)中学生活为我们的发展提供了多种机会。如：集体生活，涵养我们的

品格，丰富我们的个性；新的课程，引领我们探索新的知识领域；丰富多

彩的社团活动，给我们提供发展兴趣的平台；各种各样的社会实践，为我

们打开认识社会之门。

(2)进入中学，新的目标和要求激发着我们的潜能，激励着我们不断实现

自我超越。(新目标和要求的作用)

(3)在新的环境中，我们有机会改变在他人心目中不够完美的形象，重新

塑造一个“我”。



1.苟日新，日日新，又日新。

(P6注：本页码为国家统编教材对应册次页码)

知识点：激发潜能，不断实现自我超越。

2.千里之行，始于足下。(P8)

知识点：在实践中学习，从点滴小事做起。

教 材 名 言 解 读



3.                       21世纪，我们需要学会什么?(P7)

★4.我们应怎样正确面对中学生活?(P8)

教材   相关链接

①学会学习；②学会变革；③学会成长。

珍视当下，把握机遇，从点滴做起，为美好明天付出不懈的努力。



二、少年有梦(梦想)

1.青少年为什么要怀有梦想?(梦想的重要性。)(P9)

梦想是对未来美好生活的愿望。有梦想，就有希望。

(1)编织人生梦想，是青少年时期的重要生命主题。

(2)梦想能不断激发我们生命的热情和勇气，让生活更有色彩。

(3)人类文明的进步与发展需要少年怀有梦想。



知识点：个人梦与中国梦是统一的。

画 题 评 析



2.少年需要怎样的梦想?(少年梦想的特点。)(P9～10)

(1)少年的梦想天真无邪、美丽可爱。

(2)少年的梦想与个人的人生目标紧密相连。

(3)少年的梦想与时代的脉搏紧密相连，与中国梦密不可分。



3.我们应该如何确定个人梦想?

(1)确定个人梦想要从祖国、社会的需要出发。

(2)确定个人梦想要从自身实际出发。

(3)个人梦想要根据实际情况适当进行调整。



4.                       中国梦的含义、基本内涵及实现途径。(P10)           教材   相关链接

(1)含义：实现中华民族伟大复兴。

(2)基本内涵：实现国家富强、民族振兴、人民幸福。

(3)实现途径：①必须走中国道路；②必须弘扬中国精神；③必须凝聚中

国力量。



5.为什么要努力?(P11～12)

努力就有改变。

(1)努力，是梦想与现实之间的桥梁。

(2)努力，是一种生活态度,是一种不服输的坚忍和失败后从头再来的勇气。

(3)努力，是对自我的坚定信念和对美好的不懈追求。



1.功崇惟志，业广惟勤。(P13)

知识点：实现梦想需要立志和勤奋。

2.不积跬步，无以至千里。(P13)

知识点：努力，需要坚持。

3.学而不思则罔，思而不学则殆。

(P13)知识点：学思并进。

教 材 名 言 解 读



★6.怎样为实现梦想而努力?(P12～13)

(1)努力，需要立志。①志向是人生的航标；②青少年要从小学习立志，

早立志，立大志，立长志，并且把自己最重要的人生志向同祖国和人民联

系在一起。

(2)努力，需要坚持。把努力落实在每一天的具体行动中，脚踏实地，全

力以赴；开拓进取，放飞梦想；发扬艰苦奋斗精神。

(3)                       努力，需要方法。①分清轻重缓急，合理规

划和管理时间；②劳逸结合；③循序渐进；④学思并进；⑤珍视团队合作

。

教材  方法与技能



编者按：针对高频点特设“析素材提能力”栏目，帮助学生提升分析素材、

解答试题的能力。

某中学开展“梦想大讲堂”活动，同学们通过分享不同领域的筑梦故事，

共同感受祖国的日益强大。

故事一:中国21岁小将杨倩凭借最后一枪逆转夺得本届奥运会首金:在

成长的道路上，“努力”和“坚持”这两个字是刻在杨倩骨子里的，也正

是凭借着这种劲头儿，她不但学业突出，还圆了自己在运动场上为国争光

的梦想①。

析 素 材 提 能 力

①梦想



故事二:华华的爸爸虽然是一名只有初中学历的港口维修工人，但他敢求

新、愿担当②。参加工作以来，已经取得了150多项科技成果，获得多项国

家专利，其中一项技术新成果还被国内外同行广泛采用”③。

②做更好的自己、敢于担当；

③创新



(1)从杨倩的成长道路中你能感悟到哪些道理?

[审设问]明确设问要求

(1)分析材料，明确杨佔的成长道路；然后根据“成长道路”总结出获得

的感受。

【答案】梦想能不断激发我们生命的热情和勇气；少年的梦想要与时代的

脉搏紧密相连，与中国梦密不可分；少年有梦，不应止于心动，更要付诸

行动。



(2)从“做更好的白己”的角度，谈谈华华爸爸的故事对我们的启示。

[审设问]明确设问要求

(2)审读设问，根据华华爸爸的故事，联系做更好的白己的相关知识，总

结启示。

【答案】要不断激发自己的潜能；做更好的自己，是在为他人、为社会带

来福祉的过程中实现的；每个人都可以是创新者，都可以在创新中实现自

我价值。



第二课 学习新天地

课 时 串 讲



一、学习伴成长(认识学习)

1.正确认识学习。(P15～17)

(1)内容：知识的获取、能力的培养以及如何做人。

(2)形式：多种多样(所看，所听，所尝，所触，所做)。

(3)表现：不仅表现为接受和掌握，还表现为探究、发现、体验和感悟。

(4)态度：自觉、主动。

(5)观念：终生学习。



树立终身学习理念的原因：①我们生活的时代信息量巨大,知识更新周期

缩短,实践中的问题层出不穷；②树立终身学习理念,能增强自我更新、学

以致用的能力。(九下第六课，见本书P210)

考 点 链 接

2.为什么需要终生学习?(P17)

(1)学习没有终点，人的成长是一个不断学习和发展的过程，终生都需要

学习。

(2)只有善于抓住和利用各种机会去学习，才能适应不断发展的社会。



★3.学习的重要意义。(我们为什么要学习?)(P18～19)

(1)对个人生存和生活：①学习让我们能够生存和拥有更充实的生活，让

我们面前的世界变得更广阔、更精彩；②学习让我们体验不同的生活方式，

提升我们的能力和智慧，让我们变得更加独立和自由。(为什么说学习让

我们拥有更充实的生活)

(2)对成长：①激发前进的动力，使我们获得成长，同时可以帮助他人，

服务社会，为幸福生活奠基；②增长我们的知识，陶冶我们的情操；③在

学习中追求有意义的人生，实现人生价值，让我们的生命更加充盈。



二、享受学习(学会学习)

1.学习中乐与苦的表现。(P20～21)

(1)学习中的乐：①对某方面的知识有强烈兴趣时；②自己解决某个问题

时；③学习中找到志趣相投的同伴时；④发现自己的潜能时；⑤经历学习

的辛苦，收获学习的成果时。

(2)学习中的苦：①学习过程中需要集中注意力、耗费精力；②学习过程

中会遇到厌学情绪等困难和阻挠。



1.知之者，不如好之者；好之者，不如乐之者。(P22)

知识点：学会学习需要发现并保持对学习的兴趣。

2.工欲善其事，必先利其器。(P23)

知识点：学会学习需要掌握科学的学习方法。

3.独学而无友，则孤陋而寡闻。(P23)

知识点：学会合作学习。

教 材 名 言 解 读



(1)需要发现并保持对学习的兴趣。

(2)培养正确的学习观念和成就动机。

(3)要掌握科学的学习方法，掌握基本的学习策略，养成良好的学习习惯。

如：课前预习准备、上课集中注意力听讲、课后及时复习补充、合理安排

学习时间等。

★3.如何学会学习?(P22～24)

2.面对学习中的苦的做法：①调节不良情绪；②凭借坚强的意志作出努力。

(P21)



(4)要善于运用不同的学习方式。如：①自主学习，不依赖父母；②合作

学习，参加抢答式知识竞赛、小组合作等方式学习；③探究学习，通过提

出问题和解决问题的方式；④在实践中学习，参加研学旅行；⑤创新性学

习，制作思维导图等方式。
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