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2022 三级健康管理师《理论知识》能力提升试题 附答案 

考试须知： 

1、考试时间：120 分钟，本卷满分为 100 分。  

2、请首先按要求在试卷的指定位置填写您的姓名、准考证号等信息。  

3、请仔细阅读各种题目的回答要求，在密封线内答题，否则不予评分。 

姓名：______ 

考号：______ 

  一、单选题（本题共 70 小题，每题 1分，共 70 分） 

1、群体健康水平可用（    ）以及生活质量有关指标来反映。 

A、死亡率、发病率、生存率 

B、死亡率、患病率、出生率 

C、死亡率、老年率、患病率 

D、死亡率、发病率、患病率 

2、衡量风险、控制风险的前提是（    ） 

A、评估风险 

B、识别风险 

C、管理风险 

D、发现风险 

E、预测风险 

3、急性心肌梗死最早期最重要的治疗是（    ） 

A、极化液治疗 

B、低分子右旋糖酐 

2024三级健康管理师《理论知识》能力提升试题 附答案 --第1页

2024三级健康管理师《理论知识》能力提升试题 附答案 --第1页



 第 2 页 共 29 页 

C、能量合剂 

D、洋地黄 

E、绝对卧床休息、吸氧、避免过度紧张和焦虑 

4、膳食纤维是指:（    ） 

A、聚合度不小于 3的碳水化合物的聚合物。 

B、在日常饮食中存在的可食用的碳水化合物聚合物; 

C、降低血总胆固醇和／或低密度脂蛋白胆固醇水平； 

D、它具有健康效益 

E、以上都是 

5、测量身体活动水平的大小，应考虑选择的指标是（    ） 

A、代谢当量、每次运动时间，每周运动的天数 

B、最大心率百分比、每天运动累计时间、每周运动的天数 

C、最大心率百分比、每次运动时间、每周运动的天数 

D、代谢当量、每周运动的天数、每次运动时间 

6、高血压的预防措施中，下列的二级预防是指？（    ） 

A、减少高血压危险因素的措施包括戒烟、限盐、经常进行体力活动 

B、定期的健康体检 

C、为患者提供自我管理技术支持和基本管理工具，提高患者生活质量，延长寿命。 

D、控制体重、适量饮酒 

E、多吃蔬菜和水果、减少脂肪摄人、保持心理健康等。 

7、宋体四气五味下列描述错误的是（    ） 

A、温热属阳 

B、寒凉属阴 

C、温次于热 

D、凉次于寒 
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E、天人相应 

8、有关医学伦理学的描述错误的是（    ） 

A、是人类学的一个分支 

B、包含传统医学伦理学和现代医学伦理学 

C、是一般伦理学在医疗领域的具体运用 

D、是研究医学道德给予支持密切相关内容的科学 

E、是运用医学和心理学的理论进行研究的 

9、属于合法药品广告的是（    ） 

A、药品广告利用中国医学科学院的名义做证明 

B、在某地方电视台播放北京某制药厂生产之 OTC、的 

C、药品广告含有表示功效的断言或者保证 

D、药品广告内容超出国家食品药品监督管理局批准的说明书，但是客观真实 

10、下列可构成健康相关生命质量主要内容是（    ） 

A、健康状态和主观满意度  

B、经济发展水平和健康状态 

C、健康状态和寿命长度  

D、经济发展水平和卫生服务  

11、我国第三次卫生服务调查表明全国主要疾病年经济负担和成本位居首位的是（    ） 

A、各类肿瘤 

B、伤害 

C、高血压 

D、各类心脏病 

E、糖尿病 

12、宋体控制体重的方法不包括（    ） 

A、控制总能量  
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B、食物选择上应多吃瘦肉、奶、水果、蔬菜和谷类食物 

C、应改掉不良的饮食习惯   

D、不限制肥肉等油脂含量高的食物 

E、运动方法长期低强度体力活动如散步，骑自行车等是肥胖病人首选的运动疗法 

13、与心脏病和脑卒中呈强相关的肥胖类型是（    ） 

A、下体肥胖 

B、单纯性肥胖 

C、药物性肥胖 

D、中心性肥胖 

E、离心性肥胖 

14、健康管理在社区卫生服务中的作用，描述不正确的是（    ） 

A、实现全程健康信息管理  

B、对疾病进行治疗 

C、识别、控制健康危险因素  

D、指导医疗需求和医疗服务 

15、初级卫生保健对社会经济发展来说,并不指（    ） 

A、是社会发展总体布局的组成部分，必须与社会经济同步发展。 

B、是政府与民众连接的纽带 

C、是精神文明建设的重要标志和具体体现。 

D、是城乡社会保障体系重要组成部分， 

E、是建设和谐、小康社会极其重要的基础条件。 

16、下列（    ）不是健康管理的基本步骤。 

A、进行健康及疾病风险性评估  

B、收集服务对象的个人健康信息 

C、进行临床检查和诊断  
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D、进行健康干预 

17、宋体需要收集危险因素资料，根据影响健康的基本的因素考虑，不包括（    ） 

A、个人行为和生活方式 

B、环境因素 

C、生物遗传因素 

D、文化教育程度 

E、医疗卫生服务 

18、最近研究认为代谢缺陷为易感糖尿病的一种遗传因素，同时，（    ）糖尿病患者有高

血压家族史。 

A、15%     

B、20% 

C、25%     

D、30% 

19、健康危险因素评价的结果不包括下列那种类型（    ） 

A、低危险型 

B、中度危险型 

C、自创型 

D、危险因素型 

E、一般危险型 

20、体检后的健康咨询不包括﹙   ﹚ 

A、对于已存在的危险因素的咨询       

B、客户对体检费用的咨询 

C、客户对已有疾病防治的咨询         

D、客户对改善自身健康状况的营养与运动问题的咨询 

E、对健康干预方案中的问题咨询 
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21、下列关于知信行理论错误的是（    ） 

A、其实质是认知理论在健康教育中的应用 

B、可以简单地表示为知识一信念一行为 

C、知识、信念和行为之间存在因果关系 

D、知识的获得一定导致信念的改变 

E、其目的是改变不良行为 

22、健康管理概念在（    ）引入中国。 

A、19 世纪末     

B、20 世纪初 

C、20 世纪末     

D、21 世纪 

23、公共场所禁止吸烟的措施属于（    ） 

A、物理预防 

B、第一级预防 

C、第二级预防 

D、化学预防 

E、第三级预防 

24、健康对经济发展的作用主要表现在（    ） 

A、提高人群整体素质、增加国民收入  

B、提高劳动生产率、减少卫生资源消耗 

C、增强人群健康水平、促进经济发展  

D、促进卫生技术的进步、提高服务质量 

25、下列技术中，不用于促进人们改变生活方式的是（    ） 

A、教育 
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B、训练 

C、激励 

D、感化 

E、营销 

26、风险是在给定的条件和某一特定时期，事物可能发生的（    ） 

A、不安全性 

B、不确定性 

C、不可知性 

D、偶然性 

E、概率大小 

27、选用健康风险评估的原则主要有（    ）、在适当的人群中应用，并保证质量。 

A、自愿参加、信息保密 

B、自愿参加、信息共享 

C、特定人选、资源共享 

D、特定人选、信息保密 

28、健康管理的大众理念是（    ） 

A、治未病 

B、中医养生 

C、疾病预防和控制 

D、病前主动防、病后科学管、跟踪服务不间断 

29、新生儿母乳喂养时间至少要满（    ） 

A、12 个月 

B、10 个月 

C、8个月 

D、6个月 
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E、4个月 

30、健康教育与健康促进项目的计划设计基本步骤是（    ） 

A、社区需求评估和确定优先项目  

B、以上都是 

C、指定干预策略和制定计划实施方案  

D、确定总体目标和具体目标 

31、卫生保健平等性的基础是（    ） 

A、人人享有卫生保健 

B、卫生保健覆盖的广度 

C、卫生保健覆盖的高度 

D、卫生保健覆盖的深度 

E、全民保险 

32、在大量搜集资料前就产生诊断假设，对于医生论断疾病（    ） 

A、不利，诊断假设应在全面搜集资料后产生 

B、有利，最先出现的直觉往往是正确的诊断 

C、不利，“先入为主”可能导致误诊 

D、有利，可指导进一步搜集资料 

33、健康教育计划制订的具体目标不包括（    ） 

A、预期最终结果 

B、多长时间内实现该变化 

C、对谁 

D、在什么范围内实现该变化 

E、实现什么变化 

34、目前认为原发性高血压的主要发病原因是（    ） 

A、基因 
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B、生活方式 

C、药物 

D、遗传 

E、人格 

35、关于健康管理的客体最准确的描述是（    ） 

A、健康人群、亚健康人群、疾病人群 

B、亚健康人群、健康人群、特殊人群 

C、健康人群、亚健康人群、慢性病早期或康复期患者 

D、健康人群、亚健康人群、慢性病人群 

36、维生素 A、缺乏时，眼部发生的损害最严重的是（    ） 

A、干眼症 

B、毕脱氏斑 

C、夜盲症 

D、结膜干燥 

E、角膜干燥 

37、大量的吸烟、饮酒等危险因素导致了肥胖、高血压、血脂异常等患病率均上升到（    ）

水平。 

A、10%～20% 

B、10%～30% 

C、20%～30% 

D、20%～40% 

38、患者男，30 岁，看到女性就不能自控地想要（    ） 

A、正常现象 

B、钟情妄想 

C、焦虑症 
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D、强迫观念 

E、太孤独 

39、关于婚前医学检查的理解不正确的是（    ） 

A、经婚前医学检查，医疗保健机构应出具婚前医学检查证明，医师应向当事人说明情

况，提出预防、治疗及采取相应医学措施的建议 

B、婚前医学检查包括遗传性疾病、指定传染病和有关精神病 

C、对患有指定传染病在传染期内或者有关精神病在发病期内的，医师应当提出医学意

见 

D、接受婚前医学检查的人员，如果对检查结果持有异议，可以申请医学技术鉴定的 

40、血脂异常者的蛋白质最佳来源是（    ） 

A、鱼和豆制品 

B、猪肉 

C、羊肉 

D、牛肉 

E、猪肉和羊肉 

41、中医认为正确的四季养生是（    ） 

A、春秋养阳 

B、夏季养阴 

C、秋冬养阳 

D、春秋养阴 

E、春夏养阳 

42、宋体关于健康教育与健康促进的关系，下列哪项是错误的（    ） 

A、健康教育向健康促进发展  

B、健康教育是健康促进的基础 

C、健康教育对行为的改变作用比较持久且带有约束性  

D、健康促进以健康教育为先导 
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43、下列对于体检中心的要求正确的是（    ） 

A、体检中心需要设置内科、妇科、医学检验科、医学影像科 

B、体检中心的设置应包括对场地环境、医护人员、科室设置的要求 

C、体检中心必须配备急教器材和药品，制定急救应急预案 

D、体检中心的医师需具备执业资格，可以无临床经验 

E、体检中心可以出售药品 

44、张先生，45 岁，企业高管，工作紧张，体力活动少，喜食油炸食品，身高 170C、m，体

重 75kg，血压 144/88mmHg，空腹血糖 7mmol/L，健康干预计划为﹙   ﹚ 

A、低脂、低热饮食、快走 30-60 分钟/日，健康管理师跟踪服务，参加健康讲座 

B、低盐、低热饮食、快走 30-60 分钟/日，健康管理师跟踪服务，参加健康讲座 

C、低盐、低脂、低热饮食，健康管理师跟踪服务，参加健康讲座 

D、低盐、低脂、低热饮食、快走 30-60 分钟/日，健康管理师跟踪服务，参加健康讲座 

E、低脂、低脂、快走 30-60 分钟/日，健康管理师跟踪服务，参加健康讲座 

45、根据掌握的个人信息，如性别、年龄、生活方式等制定合理的健康体检方案，具体包括

体检频率、体检项目的是：（    ） 

A、系统保健方案 

B、健康教育处方 

C、饮食指导处方 

D、综合体检方案    

E、个人健康档案管理 

46、食物中毒指的是：（    ） 

A、发病与食物有关 

B、摄人了含有生物性、化学性有毒有害物质的食品 

C、把有毒有害物质当作食品摄人后所出现的非传染性（不属于传染病）急性、亚急性

疾病 

D、因暴饮暴食而引起的急性肠炎、食源性肠道传染病（如伤寒）和寄生虫病（如旋毛
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虫、囊虫病） 

E、属于食物源性疾病的范畴 

47、科学地制定健康体检套餐最主要应该专虑（    ） 

A、家属要求 

B、自身健康状况 

C、经济水平 

D、医院条件 

E、家族史 

48、能证明因果联系的研究方法是（    ） 

A、横断面研究 

B、病例对照研究 

C、队列研究 

D、生态学研究 

E、病例报告 

49、中药中“五味”是指（    ） 

A、酸、苦、甘、辛、麻 

B、酸、甜、苦、辣、咸 

C、酸、苦、甘、辣、咸 

D、酸、苦、甘、辛、咸 

E、酸、苦、甘、辛、涩 

50、经济发展对健康的作用主要表现在（    ） 

A、提高居民生活水平、降低营养不良人群比例 

B、提高居民物质生活水平、增加卫生投资 

C、提高卫生服务技术水平、增强服务能力 

D、提高卫生服务水平、改善卫生服务状况 
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51、目前看来，健康管理数据最常见的形式是（    ） 

A、数值 

B、字符 

C、图形 

D、音频 

E、视频 

52、我国第三次卫生服务调查表明全国主要疾病年经济负担和成本位居首位的是（    ） 

A、各类肿瘤 

B、伤害 

C、高血压 

D、各类心脏病 

E、糖尿病 

53、健康管理师三级应具备多少种能力（    ） 

A、17 种 

B、21 种 

C、25 种 

D、37 种 

54、在体检实施中最大的体检风险是（    ） 

A、检查区与检后服务区混杂 

B、缺少 MRI 

C、顾客原有疾病突发、加重 

D、人员配备不足 

E、医生忘记询问药物过敏史 

55、王某对慢性病的多种危险因素不以为然，从健康干预家庭支持性环境要求出发，应做的

主要工作是（    ） 
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A、要征得王某知情同意 

B、动员家属做王某思想工作，嘱病人家属在生活方式等方面进行配合 

C、告知王某患慢性病的多种危险因素应注意的事项 

D、告知王某患慢性病的多种危险因素的危害 

E、为王某制定健康干预计划 

56、为确定疾病防治工作的重点，制定防治措施和对策提供依据的是（    ） 

A、个体评价 

B、群体评价 

C、团队评价 

D、患者评价 

57、基本卫生保健的原则是（    ） 

A、合理布局、社区参与、预防为主、适宜技术、综合利用 

B、合理布局、人人参与、预防为主、适宜技术、综合利用 

C、合理布局、社区参与、防治结合、适宜技术、综合利用 

D、合理布局、社区参与、预防为主、适宜技术、合理利用 

58、生命论理学的基本原则有（    ） 

A、不伤害/有利原则 

B、关怀原则 

C、尊重原则 

D、公正原则 

E、A、和 C、和 D、 

59、在需求预测方法中，问卷法与医疗卫生花费法对预测结果的影响是（    ） 

A、一致的 

B、不一致的 

C、医疗卫生花费法好于问卷法 
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