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前言

　

nn  无菌技术是外科操作的基本原则，

为外科手术提供一个无菌操作的环境，
并在整个手术过程中维持其无菌性。
手术室无菌技术是感染管理中的关键
环节，是控制手术伤口感染的根本所
在。
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一、基本概念
（一）无菌：是使传播物体不存在任何微生物的状态，是用灭菌方法处
理的结果。

（二）无菌技术：是指在执行医疗护理操作过程中，防止一切微生物侵
入机体和保持无菌物品及无菌区域不被污染的操作和管理方法。

（三）外科手消毒（Surgical hand antisepsis）：外科手术前医务人员

用肥皂(皂液)和流动水洗手，再用手消毒剂清除或者杀灭手部暂居
菌和减少常菌的过程。使用的手消毒剂可具有持续抗菌活性。

（四）常居菌（resident skin flora）:能从大部分人体皮肤上分离出来

的微生物，是皮肤上持久的固有的寄居菌，不易被机械的摩擦清除。
如凝固酶阴性葡萄球菌、棒状杆菌类、丙酸均属、不动杆菌属等。
一般情况下不致病。

（五）暂居菌（transient skin flora）:寄居在皮肤表面，常规洗手容易

被清除的微生物。直接接触患者或被污染的物体表面时可获得，可
随时通过手传播，与医院感染密切相关。

（六）手卫生（Hand Hygiene）：为医务人员洗手、卫生手消毒和外科手消毒

的总称
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nn （七）洗手（（七）洗手（handwashinghandwashing）：医务人员用肥皂（皂液）和流动）：医务人员用肥皂（皂液）和流动

水洗手，去除手部皮肤污垢、碎屑和部分致病菌的过程。水洗手，去除手部皮肤污垢、碎屑和部分致病菌的过程。

nn （八）卫生手消毒（（八）卫生手消毒（antiseptic handrubbingantiseptic handrubbing）：医务人员用速）：医务人员用速
干手消毒剂揉搓双手，以减少手部暂居干手消毒剂揉搓双手，以减少手部暂居 菌的过程。菌的过程。

nn （九）手消毒剂（（九）手消毒剂（hand antiseptic agenthand antiseptic agent）：用于手部皮肤消）：用于手部皮肤消

毒，以减少手部皮肤细菌的消毒剂，如乙醇、异丙醇、氯已定、毒，以减少手部皮肤细菌的消毒剂，如乙醇、异丙醇、氯已定、
碘伏等。碘伏等。

nn （十）速干手消毒剂（（十）速干手消毒剂（alcohol-based hand rubalcohol-based hand rub）：含有醇类和）：含有醇类和

护肤成分的手消毒剂。包括水剂、凝胶和泡沫型。护肤成分的手消毒剂。包括水剂、凝胶和泡沫型。

nn （十一）免冲洗手消毒剂（（十一）免冲洗手消毒剂（waterless antiseptic agentwaterless antiseptic agent）：主）：主

要用于外科手消毒，消毒后不需用水冲洗的手消毒剂。包括水要用于外科手消毒，消毒后不需用水冲洗的手消毒剂。包括水
剂、凝胶和泡沫型。剂、凝胶和泡沫型。

nn （十二）手卫生设施（（十二）手卫生设施（hand hygiene facilitieshand hygiene facilities）：用于洗手）：用于洗手

与手消毒的设施，包括洗手池、水龙头、流动水、清洁剂、干与手消毒的设施，包括洗手池、水龙头、流动水、清洁剂、干
手用品、手消毒手用品、手消毒 剂等。剂等。
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    二、手术室一般无菌技术原则
    （一）工作人员要求
    1. 工作人员进入手术部（室），应按手术室的要求更

换手术部（室）提供的专用拖鞋（能遮盖足面）。污染后及
时更换，用后清洁消毒，干燥保存。
    2. 更换手术部（室）提供的专用服装、帽子、外科口

罩等；服装面料应符合舒适、透气、阻水、薄厚适中、纤维
不易脱落、不起静电的要求，每日更换，污染后及时更换。
刷手衣裤腿应为紧口，刷手服上衣应系入裤装内，长袖上衣
袖口应为紧口。手术帽应遮盖全部头发及发迹，口罩应完全
遮住口鼻，呼吸道感染者必须进入手术室时带双层口罩。不
宜穿着手术裙。
    3. 参与手术人员更衣前应摘除耳环、戒指、项链、手

镯等饰物，勿涂指甲油，不宜化妆。
    4. 医务人员参加感染手术后，应沐浴并重新更换刷手

服后，方可进行下一台手术。
    5. 离开手术部（室）时应将手术衣、刷手服、鞋帽、

口罩脱下并置于指定位置。手术室无菌技术基本操作



（二）参观与外来人员要求（二）参观与外来人员要求
     1     1．参观人员及临时需要进入限制区的人员应在获得院医．参观人员及临时需要进入限制区的人员应在获得院医

务处、手术部（室）管理者批准后由接待人员引导进入；实习务处、手术部（室）管理者批准后由接待人员引导进入；实习
及见习学员必须在负责教师带领下，在指定手术间参观。每个及见习学员必须在负责教师带领下，在指定手术间参观。每个
手术间不应超过手术间不应超过33人。人。
     2     2．参观手术人员应提前在手术单注明，佩戴参观标志牌，．参观手术人员应提前在手术单注明，佩戴参观标志牌，

在手术开始后方可进入手术间。在指定手术间参观，不得擅自在手术开始后方可进入手术间。在指定手术间参观，不得擅自
进入其他手术间。进入其他手术间。
     3     3．参观人员须遵守手术室的各项规章制度，并严格遵守．参观人员须遵守手术室的各项规章制度，并严格遵守

无菌技术原则，不得靠近无菌区，参观人员与术者距离应在无菌技术原则，不得靠近无菌区，参观人员与术者距离应在
30cm30cm以上，参观手术脚蹬高度不应超过以上，参观手术脚蹬高度不应超过50cm50cm。。
    4.     4. 参观人员应按指定手术间参观，不得擅自进入其他手术参观人员应按指定手术间参观，不得擅自进入其他手术

间，参观后将脚凳放回原处，手术结束应立即离开手术室。间，参观后将脚凳放回原处，手术结束应立即离开手术室。
    5    5．参观人员未经手术室人员同意不得协助工作。．参观人员未经手术室人员同意不得协助工作。
    6.     6. 凡抢救或隔离手术一律不准参观，手术结束前或重新摆凡抢救或隔离手术一律不准参观，手术结束前或重新摆

放体位时应离开手术间去休息室等候。放体位时应离开手术间去休息室等候。
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  （三）手术部（室）清洁消毒与隔离要求
1. 手术室布局应符合功能流程的要求：分限制区、半限制区、非限制区，
三区划分合理、明确。严格限制手术室内人员数量，减少人员流动。
2. 进入手术室人员必须按要求换鞋、更衣。暂时离开手术室外出时，应
更换外出衣、鞋。参加污染手术人员未经清洗、更衣，不得进入其他房间。
3. 手术病人术前一日做好各项术前准备，并于术日晨更换洁净的病人服
装后接入手术室。
4．手术用各种敷料、器械、必须经过灭菌处理。无菌包裹须为双层包布，
用下排气式压力蒸汽灭菌器的包裹体积不超过30cm×30cm×25cm；用预真
空和脉动真空压力蒸汽灭菌器的包裹体积不得超过30cm×30cm×50cm。金
属包的重量不超过7kg，敷料包不超过5kg。 
5. 运送无菌物品的工具应每日清洗或擦拭并保持清洁干燥，物品按顺序
摆放，并加防尘罩。
6. 灭菌后的物品应放入限制区的无菌物品存放间。各种无菌容器打开后
一次用完。使用干燥的灭菌持物钳一经打开，只能在4小时内使用。
7. 设专人负责手术室的消毒隔离工作，并与医院感染监控人员密切合作。
建立手术病人切口愈合情况随访制度，对伤口感染病例予以登记，追查原
因并及时上报医院感染监控科。
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nn 8. 8. 严格术前外科刷手制度，手刷应一用一灭菌。定期做刷手及其他严格术前外科刷手制度，手刷应一用一灭菌。定期做刷手及其他
刷手物品的细菌监测。接台手术人员在两台手术之间应严格重新进刷手物品的细菌监测。接台手术人员在两台手术之间应严格重新进
行外科刷手，然后按常规进行下一步操作。行外科刷手，然后按常规进行下一步操作。

nn 9. 9. 严格遵守《一次性医疗用品的管理规定》。所有进入限制区的物严格遵守《一次性医疗用品的管理规定》。所有进入限制区的物
品、设备，应在非限制区先拆除外包装，擦拭干净后方允许进入限品、设备，应在非限制区先拆除外包装，擦拭干净后方允许进入限
制区。使用后按医院《医疗废物处置实施细则》严格处理。制区。使用后按医院《医疗废物处置实施细则》严格处理。

nn 10. 10. 手术器械及物品必须一用一灭菌，能高压蒸汽灭菌的应避免使手术器械及物品必须一用一灭菌，能高压蒸汽灭菌的应避免使
用化学灭菌剂浸泡灭菌。临时用器械可采用快速灭菌器灭菌，不能用化学灭菌剂浸泡灭菌。临时用器械可采用快速灭菌器灭菌，不能
用于植入物及植入性手术器械的灭菌。严格执行灭菌物品的监测制用于植入物及植入性手术器械的灭菌。严格执行灭菌物品的监测制
度。度。

nn 11. 11. 手术器械物品使用后要严格按器械刷洗工作流程处置后灭菌。手术器械物品使用后要严格按器械刷洗工作流程处置后灭菌。

nn 12. 12. 特殊感染手术应在手术通知单上注明感染情况，严格采取消毒特殊感染手术应在手术通知单上注明感染情况，严格采取消毒
隔离措施，手术后器械及物品的处理应按感染手术术后处理原则执隔离措施，手术后器械及物品的处理应按感染手术术后处理原则执
行，标本按消毒隔离要求处理，手术间严格终末消毒。行，标本按消毒隔离要求处理，手术间严格终末消毒。

nn 13. 13. 接送病人的平车定期清洁消毒，车上物品保持清洁。接送隔离接送病人的平车定期清洁消毒，车上物品保持清洁。接送隔离
病人的平车应专车专用，用后严格清洁消毒。病人的平车应专车专用，用后严格清洁消毒。

nn 14. 14. 手术废弃物品应装于指定的塑料袋内，封闭运送，无害化处理。手术废弃物品应装于指定的塑料袋内，封闭运送，无害化处理。
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nn （四）手术间要求（四）手术间要求

nn 1. 1. 手术间内温度、湿度、应符合标准，一般要求温度手术间内温度、湿度、应符合标准，一般要求温度22~25℃22~25℃，相对，相对
湿度湿度4040％～％～6060％之间。％之间。

nn 2. 2. 每个手术间应放一张手术床，手术进行中各手术间的门应处于关闭每个手术间应放一张手术床，手术进行中各手术间的门应处于关闭
状态，尤其是外走廊的们必须关闭。状态，尤其是外走廊的们必须关闭。

nn 3. 3. 手术间内的药品、物品有一定基数，并按顺序摆放。手术间内的药品、物品有一定基数，并按顺序摆放。

nn 4. 4. 手术间内的用物齐全、定点放置、定人管理、定期检查。手术间内的用物齐全、定点放置、定人管理、定期检查。

nn 5. 5. 手术间内的设备功能完好，处于备用状态，定期检查维修。手术间内的设备功能完好，处于备用状态，定期检查维修。

nn 6. 6. 同一手术间内应先做无菌手术后做污染手术同一手术间内应先做无菌手术后做污染手术

nn 7. 7. 设有感染手术间，门外挂感染标志，安排双巡回护士配合，手术间设有感染手术间，门外挂感染标志，安排双巡回护士配合，手术间
严格进行终末消毒。严格进行终末消毒。

nn 8. 8. 手术间地面及所用的各种物品应保持清洁整齐。每台手术结束后擦手术间地面及所用的各种物品应保持清洁整齐。每台手术结束后擦
净地面上的污液、血迹清除地面上的杂物，手术结束后彻底清扫。净地面上的污液、血迹清除地面上的杂物，手术结束后彻底清扫。
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（五）手术室无菌物品管理
1. 无菌物品存放间应保持环境清洁，有独立储备空间。无菌物品存放室
温度低于24℃，相对湿度低于70%，换气次数4~10次/h时。棉织品包装的
无菌物品有效期宜为14d，未达到以上条件时，有效期宜为7d。
2. 无菌包裹须为双层包布，包裹严密，包外注明物品名称、包装者/核对
者姓名、灭菌日期和失效日期、锅号/锅次及灭菌人员姓名。
3. 无菌物品应存放在无菌物品存放间，无菌物品架应距地面20~25cm，距
天花板50cm，距墙大于5cm；无菌物品架标识清楚，物品定点放置。接触
无菌物品前应洗手或手消毒。
4. 一次性无菌物品与非一次性无菌物品分开放置，按灭菌时间顺序排列，
遵循先进先出的原则摆放，由专人管理，无过期物品。
5. 运送无菌物品的工具每日清洗或擦拭，保持清洁干燥，物品按顺序摆
放，加防尘罩。
6. 定期检查无菌物品的有效期，超过有效期未用的应重新清洗、消毒。
无菌包裹如有潮湿不得使用。
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nn （六）无菌物品发放（六）无菌物品发放

nn 1. 1. 无菌物品发放时，应遵循先进先出的原则。无菌物品发放时，应遵循先进先出的原则。

nn 2. 2. 发放时应确认无菌物品的有效性。植入物及植入性手术器发放时应确认无菌物品的有效性。植入物及植入性手术器
械应在生物监测合格后，方可发放。械应在生物监测合格后，方可发放。

nn 3. 3. 发放记录应具有可追溯性，应记录一次性使用无菌物品出发放记录应具有可追溯性，应记录一次性使用无菌物品出
库日期、名称、规格、数量、生产厂家、生产批号、灭菌日库日期、名称、规格、数量、生产厂家、生产批号、灭菌日
期、失效日期等。期、失效日期等。

nn 4. 4. 运送无菌物品的器具，使用后应清洁处理、干燥保存。运送无菌物品的器具，使用后应清洁处理、干燥保存。
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nn （七）灭菌物品不合格追溯要求（七）灭菌物品不合格追溯要求

nn 对影响灭菌过程结果的关键要素要进行记录、保存、备查、实现可追对影响灭菌过程结果的关键要素要进行记录、保存、备查、实现可追
溯性。溯性。

nn 1. 1. 使用快速灭菌器时，每锅（裸露器械）使用快速灭菌器时，每锅（裸露器械）//每包放入包内灭菌指示物，每包放入包内灭菌指示物，
指示物变色合格方可使用；指示物存放于无菌物品灭菌质量监测记录指示物变色合格方可使用；指示物存放于无菌物品灭菌质量监测记录
本并归档储存。（新购置的快速灭菌器，应配置工艺监测、循环记录本并归档储存。（新购置的快速灭菌器，应配置工艺监测、循环记录
装置，通过打印形式存留档案。）装置，通过打印形式存留档案。）

nn 2. 2. 建立过氧化氢等离子建立过氧化氢等离子//环氧乙烷灭菌设备运行状况档案，完整记录环氧乙烷灭菌设备运行状况档案，完整记录
灭菌温度、压力、时间，并通过打印形式存留档案。灭菌温度、压力、时间，并通过打印形式存留档案。

nn 3. 3. 无菌物品使用前，由使用者双人再次检查包装完整、无潮湿、无松无菌物品使用前，由使用者双人再次检查包装完整、无潮湿、无松
散，并核对灭菌指示物各项信息无误后方可使用；打开包装后检查包散，并核对灭菌指示物各项信息无误后方可使用；打开包装后检查包
内卡，双人确认合格。将指示物标签贴在病人的病历中保存。内卡，双人确认合格。将指示物标签贴在病人的病历中保存。

nn 4. 4. 检查中如发现包装不完整、包布潮湿或松散，或灭菌的某一项信息检查中如发现包装不完整、包布潮湿或松散，或灭菌的某一项信息
缺失，不得使用应立即更换，并上报护士长；护士长组织人员再检查缺失，不得使用应立即更换，并上报护士长；护士长组织人员再检查
同锅次其它物品有无类似情况，同时通知供应中心室进行追溯。同锅次其它物品有无类似情况，同时通知供应中心室进行追溯。
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nn 三、手术室无菌技术基本操作方法三、手术室无菌技术基本操作方法

nn （一）手术中无菌原则（一）手术中无菌原则

nn 1. 1. 无菌手术台须由专人管理；使用无菌钳夹取无菌物品；操无菌手术台须由专人管理；使用无菌钳夹取无菌物品；操
作时不可跨越无菌区。作时不可跨越无菌区。

nn 2. 2. 手术用各类敷料、器械使用之前由器械护士和巡回护士共手术用各类敷料、器械使用之前由器械护士和巡回护士共
同检查有效期、包装完整性、干燥、包内、包外灭菌指示标同检查有效期、包装完整性、干燥、包内、包外灭菌指示标
志，合格后方可使用。术中已打开或接触胃肠组织的刀剪、志，合格后方可使用。术中已打开或接触胃肠组织的刀剪、
血管钳、纱布等必须放入另一容器内，不能再放于无菌区。血管钳、纱布等必须放入另一容器内，不能再放于无菌区。

nn 3. 3. 洗手护士手消毒后，操作时与无菌台保持洗手护士手消毒后，操作时与无菌台保持10cm10cm距离。双手距离。双手
操作范围应保持在肩以下、腰以上、两侧腋中线内。双手不操作范围应保持在肩以下、腰以上、两侧腋中线内。双手不
可接触器械台缘以下，不可随意伸臂横过手术区，严禁从背可接触器械台缘以下，不可随意伸臂横过手术区，严禁从背
后传递手术用品。后传递手术用品。
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nn 4. 4. 无菌单四周下垂无菌单四周下垂35cm35cm，距地面，距地面20cm20cm，四周距离均匀，手术器，四周距离均匀，手术器
械在器械台缘内械在器械台缘内2cm2cm处。处。

nn 5. 5. 手术中手术衣、手套、口罩一经污染应及时更换。手套破损手术中手术衣、手套、口罩一经污染应及时更换。手套破损
及疑有物品被污染均应立即更换。及疑有物品被污染均应立即更换。

nn 6. 6. 手术台上物品不得交互使用于另一台手术。已取出的物品虽手术台上物品不得交互使用于另一台手术。已取出的物品虽
未被污染也不可以放回无菌容器内更不能供其他手术使用，需未被污染也不可以放回无菌容器内更不能供其他手术使用，需
重新灭菌后再使用。重新灭菌后再使用。

nn 7. 7. 留置体内物品，如心脏瓣膜、人工关节和吸收缝线等，采取留置体内物品，如心脏瓣膜、人工关节和吸收缝线等，采取
无接触技术传递。无接触技术传递。

nn 8. 8. 手术人员更换位置时，应退后一步，采取两人背靠背交换，手术人员更换位置时，应退后一步，采取两人背靠背交换，
不得污染手臂及无菌区。不得污染手臂及无菌区。
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nn 9. 9. 在实施恶性肿瘤外科手术时，为了防止因术中操作不当而造在实施恶性肿瘤外科手术时，为了防止因术中操作不当而造
成肿瘤细胞的扩散或种植，应遵循无瘤技术原则：成肿瘤细胞的扩散或种植，应遵循无瘤技术原则：

nn （（11）创面及切缘应用纱布垫保护。）创面及切缘应用纱布垫保护。

nn （（22）肿瘤如果有溃疡或菜花样外翻时，应用无菌手术薄膜保护，）肿瘤如果有溃疡或菜花样外翻时，应用无菌手术薄膜保护，

使其与正常组织及创面隔离。使其与正常组织及创面隔离。

nn （（33）一旦术中肿瘤破裂或切开时，需彻底吸除干净。凡术中接）一旦术中肿瘤破裂或切开时，需彻底吸除干净。凡术中接

触过瘤体或破溃瘤体的剪刀及其他器械，不再使用于正常组织，触过瘤体或破溃瘤体的剪刀及其他器械，不再使用于正常组织，
以免将器械上的癌细胞带入其他组织。以免将器械上的癌细胞带入其他组织。

nn （（44）术中取活检送冰冻确诊为恶性肿瘤者，应更换所有的敷料、）术中取活检送冰冻确诊为恶性肿瘤者，应更换所有的敷料、

器械和手套，然后再行根治术。器械和手套，然后再行根治术。

nn （（55）术中应使用刀、剪等锐器操作，减少或忌用钝性分离，防）术中应使用刀、剪等锐器操作，减少或忌用钝性分离，防

止肿瘤细胞播散。止肿瘤细胞播散。

nn （（66）关腹前采用）关腹前采用45℃45℃蒸馏水或低渗盐水冲洗胸、腹、盆腔，使蒸馏水或低渗盐水冲洗胸、腹、盆腔，使

肿瘤细胞失去活性，避免肿瘤细胞种植和播散，并应在创面或肿瘤细胞失去活性，避免肿瘤细胞种植和播散，并应在创面或
腔隙中留置抗癌药物。腔隙中留置抗癌药物。
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