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单元 一 教学内容 1、家庭树 课时 1

1、认知与技能 理解家庭及家庭的结构、功能和来源；

2、过程与方法 了解不同家庭的生活差异，学会珍重他人，珍重家庭差异；教学

目标
3、情感态度与价值观 感受家庭带给每一个人的温暖和快乐，树立关心家人、珍

爱家庭的意识。

教学

重点

难点

对不同家庭的理解和尊重。

教具

学具

资料

准备

教师准备：“家庭树”多媒体课件；

学生准备：家庭成员照片。

教师活动（教师导航） 学生活动或师生互动（学程设计）

课

堂

教

学

设

计

一、生命小问号： 
知道每个都有自己的家人

和亲戚，组成家庭树。

二、生命探索：  知道亲戚、

直系亲属、旁系亲属。

活动一：说一说，你家有哪些家

人和亲戚？

1、小组交流。

2、 全班交流 
活动二：家庭树的组成。 

每个都有自己的家人和亲戚，组成家

庭树 

活动一：师讲解。  
亲戚一般是指有血缘关系的人或

因婚姻关系联结在一起的人。 
亲戚分为直系亲属、旁系亲属两

种。  
直系亲属是指和自己有直接血缘

关系的人或因婚姻关系的人，如父、

母、夫、子、女等。 
    旁系亲属是指直系亲属以外在血

缘关系上和自己同出一源的人及其配

偶，如兄、弟、姐、妹、伯父、叔父、

伯母、婶母等。

活动二：看一看 
1、出示中人亲戚关系图表，引导

观察。 
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三、生命氧吧  能说出自己的

家庭的故事，知道每个家庭的

成员组成不同。  

四、生命驿站：展示“家庭树”

与同学分享你的家庭趣事。

2、哪些是直系亲属，哪些是旁系

亲属？

3、你家亲戚的称谓相同吗？ 
活动三：写一写  将自己家庭成员的

名字和关系标注在我的“家庭树”上 
活动四：说一说 
1、选一张家庭照片，给同学介绍

一下在相貌、性格等方面的相似之处。

2、小结：父母会通过基因把自己

的特征遗传给子女，所以有共同祖先

的亲属之间会有相似之处。

 

活动一：说一说自己的祖辈、父

辈来自哪里？

活动二：说一说自己的家庭成员

有哪些？ 活动三、议一议  你还知道

哪些家庭有他们独特的地方？

活动一：展示你画的“家庭树”，

并与同学们分享你的家庭趣事。

作业

布置
将自己家庭成员的名字和关系标注在“我的家庭树上”。

板书

设计

                      知道亲戚

1、家庭树   生命探索  直系亲属

                    旁系亲属

教学

反思
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单元 一 教学内容 2、五环旗下一家人 课时 1

1、认知与技能 了解五环旗的含义和奥林匹克精神；

2、过程与方法 识别不同人种特征，并了解人类与不同生存环境相适应的

表现；

教学

目标

3、情感态度与价值观 形成种族（生命）平等、不分高低贵贱的观念和人人平等、

热爱和平的世界观。

教学

重点

难点

帮助学生理解人种多样性和文化差异的价值，形成相互尊重、平等交往的意识与

态度。

教具

学具

资料

准备

教师准备：北京奥运会相关资料、视频，不同人种相关资料。

学生准备：奥运会相关故事。

教师活动（教师导航） 学生活动或师生互动（学程设计）

课

堂

教

学

设

计

一、生命小问号：

 认识到地球上不同肤色的

人都是平等的、值得尊重的，

是地球大家庭里的亲人。

二、 生命探索：

了解世界上的主要人种及

其特征，感受人类生命的奇特。

活动一：看插图，感受“五彩大

家庭”的和睦。

1、 观看本课北京奥运会出场仪

式中中国、肯尼亚、加拿大运动员的

图片，学生自由发言，说说从图中发

现了什么。

2、 阅读本课小诗，引出关于人种

的话题：不同肤色的人都是平等的，

应相互尊重，亲如一家。

活动二：听介绍，感受“五彩大

家庭”的和睦。

1、 观看北京奥运会比赛录像或

听介绍后，学生讨论：不同人种有什

么优势项目？同时感受：地球上不同

肤色的人各有所长，是平等的，应互

相尊重。

2、 观看北京奥运会闭幕式录像

或听介绍后，引导学生感受：地球上

不同肤色的人应该互相尊重，亲如一

家。

活动一：了解人种的外貌特征。
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三、生命氧吧、生命驿站

    了解奥林匹克精神，懂得

不同人种应相互尊重，和平共

处

1、指导学生观察插图，比较不同

人种的外貌特征，了解世界上主要有

白色人种、黄色人种、黑色人种。

2、指导学生阅读教材，然后结合

课外资料分组讨论：人种的形成与生

活环境有什么关系？从而了解到人种

的不同特征可能是身体为适应生存环

境而形成的，并遗传给后代。

活动二：初步了解世界主要人种

的分布情况。

指导学生学会查看世界主要人种

分布图，了解人种分布情况。

活动一：可听录音，或观看奥运

会主题曲《我和你》的演唱录像。学

生跟唱，受到不同人种亲如一家的教

育。

作业

布置

1、说一说，你还知道奥运会哪些感人的故事？

2、唱一唱，歌曲《我和你》。

板书

设计

                  
人种： 白 黄 黑

2、五环旗下一家人 差异： 抗寒 温带 耐热           相互尊重、平等交往

原因： 战争、 殖民、 贩卖黑奴

教学

反思
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单元 一 教学内容 3、生命，一样的精彩 课时 1

1、认知与技能 体会“人人都可以有精彩的人生”；

2、过程与方法 初步形成尊重他人、生命平等的人文情怀；教学

目标

3、情感态度与价值观 体验生命顽强的力量带来的丰沛人生。

教学

重点

难点

体验残疾人生活、学习的困难，感受他们为之付出的努力；尊重并给与残疾人力

所能及的帮助。

教具

学具

资料

准备

教师准备：准备眼罩、人民币、故事阅读卡，并在班级、学校、社区进行调查访

谈，了解身边真实的残疾人故事。

学生准备：自备一面小镜子；通过网络、访谈等途径和方式调查了解残疾人的生

活状态和自强不息的生命故事。

教师活动（教师导航） 学生活动或师生互动（学程设计）

课

堂

教

学

设

计

一、 活动导入

1、 体验游戏：用镜子读书。

通过游戏激发学生参与课堂活

动的积极性，为下一环节“走

进张海迪”做好铺垫。

2、 交流感受。

体验者交流活动中的感受：阅

读时最大的困难是什么？假如

躺在床上一动不动，这样读书，

估计可以坚持多久？

二、 主题活动

生命故事

1、学生两人一组，一人做体验者，

一人做观察者，轮流进行体验。体验

者翻开未学过的课文放在耳边，把镜

子放在眼睛前面，通过镜子的反射进

行阅读体验。要求只能从镜子里看书，

并大声的读出内容。观察者认真观察，

记录下读错的地方，不需要纠正，更

不能影响体验者。两分钟后角色交换。        
2、观察者汇报观察到的情况：体验者

错了多少？读的时候情绪状态怎样？

观察时有什么特别的感受？

活动一：走进张海迪。

1、引导语：有一个小女孩曾经很

长一段时间就是这样读书的，她为什

么要这样读书？这背后有着怎样的故

事呢？

2、故事交流：调动学生用相关知

识进行故事交流和互动，从三个方面

重点刻画张海迪的故事。
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生命探索

生命氧吧

生命驿站

让学生知道国家、社区、

学校为残疾人做了些什么，自

己可以怎样做，重点落实到“我

们在行动“上。

3、引导学生交流：听了张海迪的

故事你有什么感受？她身上的什么品

质让你感动？

活动二：班级故事会。

     以“生命  一样的精彩”为主题开

展班级故事会。学生先在小组里分享

故事，然后小组推荐一名同学在全班

进行故事交流。

1、 实践体验：“盲人”旅行。

全班学生分成两部分，一部分蒙上双

眼扮演“盲人”，另一部分扮演“导盲

犬”。“盲人”准备好后有“导盲犬”

带领去旅行。整个过程中，“导盲犬”

不能说话，但要尽力帮助“盲人”避

开危险。不让“盲人”知道自己的“导

盲犬”是谁，有助于强化情绪体验。

2、体验活动后交流感受。

（1）组织学生讨论：作为“盲人”，

你在旅行时遇到哪些困难？你是怎么

做的？当时心里有什么特别感受？

(2) 组织学生讨论：作为“导盲

犬”，你带领“盲人”旅行时最大的体

验是什么？

活动一：读读议议。扩充学生的

相关知识，激发学生对生命的思考。

1、学生独立阅读教材内容，谈谈

感触最深的内容有哪些。

2、说说对“残疾是一种普遍性的

人类体验”和“个人的脆弱与伟大”

的理解。

活动二：小知识。了解社会对残疾人

提供了哪些保障与服务。

1、看图片，说说他们分别有什么

作用和意义。

2、摸摸人民币，了解上面的盲文

面额标记。

活动一：调查汇报。学生交流课

前查阅资料、社会调查的相关成果。

活动二：情景剧“我们在行动”。引导

学生在心灵触动的基础上，通过讨论、
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交流和情景剧扮演，进行尊重残疾人

的行为演练。
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1、我的行动。学生充分交流后进

行补充填空。

2、案例呈现。呈现师生调查中的

真实事例，要关注学生对智力较弱的

同学的歧视现象。

3、情景剧表演。用情景剧的方式

把我们应该怎样做表达出来。

    
作业

布置

1、“尊重残疾人，我们在行动”，说一说我的行动：

板书

设计

李 月     芭蕾女孩

   张海迪    残疾人 作家

3、生命 一样的精彩  侯斌      冠军

霍金      科学家

教学

反思
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单元 一 教学内容 4、善待地球 课时 1

1、认知与技能 了解地球生态环境的现状，并尝试探究原因；

2、过程与方法 感受不断恶化的环境及其给人类生存带来的严重威胁，意

识到保护环境的迫切性和重要性；
教学

目标

3、情感态度与价值观 树立环保意识，培养节俭与环保的行为习惯。

教学

重点

难点

树立环保意识，培养节俭意识与环保的行为习惯。

教具

学具

资料

准备

教师和学生收集环保资料。

教师活动（教师导航） 学生活动或师生互动（学程设计）

课

堂

教

学

设

计

一、生命小问号

让学生了解地球生态环境

受到了破坏，探寻问题产生的

原因，培养学生的环保意识。

二、生命小博士

了解地球环境不断恶化，

直接威胁着人类的生存，使学

生感受到保护环境已迫在眉睫。

本环节选取的案例（伦敦烟雾

事件）非常典型，教师可引导

学生边阅读边讨论。

教材提供一副拟人化的地球图画：地

球的身体伤痕累累、千疮百孔；地球

的神情忧郁悲伤、欲哭无泪。这副图

形象描绘了人类赖以生存的家园 ——

地球目前的状况，具有强烈的视觉冲

击力。

1、引导学生仔细观察图画，并结合实

际，探讨生态环境恶化的情况。

2、让学生课前收集生态环境不断恶化

的资料，文字、图片均可。

教学时，师生还可收集一些相关资料，

如自然资源枯竭、水污染、温室效应、

沙尘暴、动植物濒临灭绝等，让学生

进一步感受如果我们面临恶劣的环境，

我们会有什么感受——我们将要面临

的是生存危机。
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三、生命加油站

让学生认识到地球生态环

境的恶化和保护，与每个人息

息相关，保护环境是全人类共

同的责任。

四、生命接力赛

增强学生的环保意识，从现在

做起，从自己做起，做环保小

卫士，用自己的方式保护环境。

地球的明天会更美丽，我们的

生活将更加灿烂。

引导学生做小调查员，观察周边环境，

如学校、家庭及学生熟悉的环境等，

找一找我们日常生活中浪费资源，破

坏环境的现象，如乱扔杂物、践踏草

坪、攀折花木、汽车尾气的排放等。

认识到环境保护迫在眉睫，需要人人

参与。

3、小资料：《2006 地球生命力报告》

再次向人们敲响警钟。

1、关于设立。“世界地球日”

“世界地球日”4 月 22 日，是人类为

保护地球环境所做的努力。

2、出示资料：京都议定书、联合国防

治荒漠化公约、世界环境日，学生讨

论，感知保护环境是全球的问题，人

类目前为保护环境做出了不懈努力。

3、讨论：我们身边那些小事与环保有

关？这些小事又该如何做呢？

1、看图，了解日常生活中的环保行为，

引导学生深入分析理解。

（1）节约用电。

（2）节约用水。

（3）爱护树木。

（4）不购买，不食用野生动物。

（5）尽量以车带步或骑自行车。

（6）不乱扔废电池。

（7）慎用洗洁精，选用无磷洗衣粉。

2、想一想，我们还能为环保做哪些事

情？

3、学生根据自己的实际情况，制定一

个环保计划，并坚持做下去。

作业

布置

实践活动：查一查今年“世界地球日”的主题是什么。为配合今年的主题，我们

应该从身边的哪些小事做起？

板书

设计

    
4、善待地球

现状： 森林、 草原 生物多样性 水土流失 环境污染 ……威胁人类

对策： 爱护环境、 保护环境                      ……人与自然和谐发展
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教学

反思
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单元 二 教学内容 5、安全生活有约定 课时 1

1、认知与技能 认识安全约定的重要性，增强遵守安全约定的意识；

2、过程与方法 了解并掌握安全约定的内容及方法；
教学

目标 3、情感态度与价值观 培养学生安全意识，学会如何在日常生活中与家人进行安

全约定。 

教学

重点

难点

树立安全意识，进行切实可行的安全约定。

教具

学具

资料

准备

围绕安全约定收集生活中正反两方面的安全事件案例。

教师活动（教师导航） 学生活动或师生互动（学程设计）

课

堂

教

学

设

计

一、安全小问号 
通过有无安全约定的对比，引起学

生对安全约定重要性的思考和认识。

安全小博士 
帮助学生掌握安全约定的内容。

1、师谈话引入：我们有没有过与家人失散

的经历？你是通过什么方法找到自己家人

的？谁来说一说。  
2、学生看图讲故事。P16 
3、小组讨论：小刚和果果谁更容易被父母

找到?  那么，我们在什么时候与家人进行

安全约定？安全约定里面应该有哪些内容？  

1、师：什么时候与家人进行安全约定？议

一议。

学生自己谈，老师汇总。    
（1）独自外出与朋友玩耍，与家人进行安

全约定。 
（2）到人多的地方玩耍。 
（3）到容易迷路的地方玩耍。

 2、安全约定的内容 （1）、我和谁去的？

（2）、去哪儿？（3）、怎么去的？（4）、去

做什么？（5）、大约什么时候回来？（6）、
不回来应该怎么办？（7）、怎样能和我们联

系？ 
3、
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三、安全小卫士

四、安全小提示：  

情境模拟（由学生说生活中的情况，由学生

自己先约定，然后汇报，由老师选择一部分

学生到讲台前表演。由其他学生评定。）4、
看书 p17，说说图上的约定能不能解决实际

问题。

1、看书 p17-18。 
 你学会了什么？把你认为重要的地方标注

出来。  
和我们先前制定的安全约定有哪些不同？

（我们先前的安全约定中还应该加上什

么？） 
活动体验。 
 回家与家人根据实际情况拟定一份外出的

安全约定，并记录在 p19 的表格中。

师：如果实际的情形与事先约定的内容不相

符，或因意外情况不能遵守约定，一定要及

时相互告知。  

作业

布置

1、与家人一起拟定一份外出活动的安全约定，尽可能预设可能出现的不安全因

素，最大程度地保证安全出行。

板书

设计

                   
5、安全生活有约定

（1）我和谁去的？

（2）去哪儿？

（3）怎么去的？

安全约定的内容 （4）去做什么？

（5）大约什么时候回来？

（6）不回来应该怎么办？

（7）怎样能和我们联系？

 

教学

反思
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单元 二 教学内容 6、发生触电怎么办 课时 1

1、认知与技能 初步掌握低压电触电者和高压电触电者的不同应急办法，

树立安全意识；

2、过程与方法 了解根据触电者脱离电源后的不同情形所应采取的不同

抢救措施；

教学

目标

3、情感态度与价值观 通过学习，提高学生的自我防护意识，更加意识到生命的

可贵，培养学生珍爱生命的意识。

教学

重点

难点

树立自我安全意识，了解触电者脱离电源后的抢救措施。

教具

学具

资料

准备

教师准备：触电急救的图片。

学生准备：课前收集人工呼吸和胸外心脏按压的有关资料。

教师活动（教师导航） 学生活动或师生互动（学程设计）

课

堂

教

学

设

计

一、安全小问号

让学生知道什么情况

下容易触电，并意识

到触电急救的必要性。

二、安全小博士

树立安全防范意识， 
初步掌握低压电触电

者和高压电触电者的

不同应急办法。

三、 安全小卫士

让学生人士对触电者

脱离电源后采取的不

同抢救方法。

1、 师概括说明电给人们带来的便利以及点给生命财产

造成的威胁。

2、 指导学生了解哪些情况下容易触电， 发现出点这该

怎么办。

（ 1） 插图 1， 判断是在什么情况下触电。

（ 2） 插图 2 判断是在什么情况下触电。

（ 3） 让学生交流自己知道的触电事故， 把当时的情形

描述一下。

1、师概括介绍一般在什么情况下容易触电。

2、师强调说明发现触电者后， 前晚在确保自己生安全的

前提下， 想办法使触电者尽快脱离电源。 这是触电急救

的第一步， 也是关键所在。

3、 指导学生认识不同情况下时触电者脱离电源的方法

1、插图 1：触电者神志清醒时的抢救方法——平躺休息。

2、插图 2：触电者神志不清醒， 呼吸停止， 但心脏还

在跳动当时的抢救办法——人工呼吸。

3、 插图 3：触电者神志不清醒，呼吸和心脏都已停止时

的抢救方法。 ——人工呼吸+胸外心脏按压。
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四、安全小提示

让学生了解一些使触电者脱离电源、 救助伤者的其他安

全注意事项， 增强学生的安全意识。

作业

布置

板书

设计

6、发生触电怎么办

一、什么情况下容易触电：

1、电线挂断；

2、电器漏电；

3、电线断裂。

4、
二、怎么办： 抢救！

三、抢救方法：

1、 触电者神志清醒时的抢救方法——平躺休息。

2、 触电者神志不清醒， 呼吸停止， 但心脏还在跳动当时的抢

救办法——人工呼吸。

3、  触电者神志不清醒， 呼吸和心脏都已停止时的抢救方法。 
——人工呼吸+胸外心脏按压。

教学

反思



15

单元 二 教学内容
7、家庭燃气泄漏的预防和处理

课时 1

1、认知与技能 了解煤气、天然气在生活中的重要性， 了解煤气泄漏中

毒后，人的身体会产生的不适反应。

2、过程与方法 了解燃气泄漏的原因， 掌握燃气泄漏洞的防范措施和应

急处理方法；

教学

目标

3、情感态度与价值观 树立安全意识， 生活中养成良好安全用气习惯。

教学

重点

难点

树立安全意识，了解触电者脱离电源后的抢救措施。

教具

学具

资料

准备

教师准备：触电者急救图片。

学生准备：课前收集人工呼吸和胸外心脏按压的有关资料。

教师活动（教师导航） 学生活动或师生互动（学程设计）

课

堂

教

学

设

计

一 、导入

二、 主题教育

 让学生列举生活中需要运用到煤气、天然

气的地方，使他们认识到煤气、天然气的重

要性

1. 向学生介绍生活中天然气、煤气产生泄漏

的实例，教育学生认识到煤气、天然气作为

生活中必不可少的资源外，还存在一定的安

全隐患和危险

2.   讨论：若煤气泄漏，我们的身体会有怎

么样的不适反应

3.   图画屋：（1）看图说话：将三张图片连

接起来，发挥想象力，向大家叙述一个生活

小故事

（2） 小故事中提到的安全小知识：①  若
家里发生煤气泄漏，应该立即打开窗户② 
    尽快到通风的地方换气、呼吸③  应该到

安全、没有煤气泄漏的地方拨打 110 求救

（3）想一想：①   家中使用的煤气炉具是

否有过煤气泄漏的情况？②   回家闻到一

种特殊臭气，此时能开灯吗？

4.  通过图画屋的学习和思考，总结预防煤

气泄漏的小贴士，以及处理煤气泄漏的方法，

即课程资源。

（1）预防煤气泄漏的小贴士
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三、 巩固:

①  认真阅读燃气具使用说明并严格执行

②     燃气罐的放置方法

③     燃气具的检查与维护

④     煤炉的使用

（2） 处理煤气泄漏的小贴士

①     对煤气中毒者的急救

5.      故事屋：煤气中毒了怎么办

（1）大家来找茬:找出故事中非非使用煤气

不当的地方

（2）智慧小眼睛：找出故事中妈妈应对煤

气泄漏的措施

1. 完成小卫士闯关

2.   讨论：当你闻到煤气、天然气、液化气

异味时，应该如何处理？

冬季，在家里用燃气热水器洗澡时，如何预

防煤气中毒？

作业

布置

仔细阅读家中燃气具的使用说明

板书

设计

7、家庭燃气泄漏的预防和处理

燃气泄漏的危害： 1、 2
燃气泄漏的原因： 1、 2、 3、 4、 5
预防燃气泄漏的方法： 1、 2
燃气泄漏的应急处理方法： 1 2、 3、 4、 5

教学

反思
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单元 二 教学内容 8、烧烫伤的预防和处理 课时 1

1、认知与技能 了解引起烧烫伤的各种热源和因素，懂得如何预防烧烫伤；

2、过程与方法 了解烧烫伤的应急处理办法， 掌握轻微烧烫伤的自我处

理技巧；

教学

目标

3、情感态度与价值观 增强安全防范意识， 减少烧烫伤事故的发生。

教学

重点

难点

日常生活中预防烧烫伤的基本做法。

教具

学具

资料

准备

教师准备：汤锅、水瓶等生活用具。

学生准备：收集烧烫伤的图片。

教师活动（教师导航） 学生活动或师生互动（学程设计）

课

堂

教

学

设

计

一、安全小问号

让学生初步了解生活中应起烧烫伤

的热源和因素。

二、安全小博士

1、教师概括介绍烧烫伤的常见热源

（ 1） 热液 （ 2） 热蒸汽

（ 3） 热火焰 （ 4） 热金属

（ 5） 化学烧伤

二、安全小卫士

教师：如何预防烧伤与烫伤。

三、安全小提示

1、 观察文中插图“开水烫伤” “烟花烧

伤” “蒸汽烫伤” “热锅、 热碗烫伤” 。
启发学生思考： 引起这些少他刚上的主要

原因是什么？

2、 组织学生交流引起烧烫伤的其他情形。

1、 指导学生认识可能引起烧烫伤的人为

原因。

（ 1） 插图 1： 小孩进厨房靠近热源

（ 2） 插图 2： 小孩接触电器

（ 3） 其他

1、 引导学生结合自己的经验， 并参考插

图上的几种情形， 归纳常见的预防办法。

（ 1） 插图 1： 不要玩火！

（ 2） 插图 2： 先放冷水， 再兑热水， 
调好水温。

（ 3） 插图 3： 揭锅盖

（ 4） 插图 4： 垫上一层布

2、 教师结合学生实际， 补充预防办法。

师引导学生了解并掌握烧烫伤的紧急处理

分三种情况：

1、 烫伤处皮肤变红（ 轻度）



18

2、 烫伤处皮肤起水泡（ 中度）

3、 烫伤处皮肤剥落（ 重度）

作业

布置

议一议：你还知道哪些方法可以帮助我们避免烧烫伤？

板书

设计

8、烧烫伤的预防和处理

原因？ 预防！

  应急处理 自我处理技巧

教学

反思
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单元 三 教学内容
9、初识传染病

课时 1

1、认知与技能 认识传染病的一般特性， 初步感受传染病的危害；

2、过程与方法 了解传染病在人群中传播的三个基本环节， 了解一些常

见传染病的传播途径；

教学

目标

3、情感态度与价值观 掌握预防传染病的一般措施， 培养良好的卫生习惯。

教学

重点

难点

初步认识传染病的一些特征，掌握预防传染病的一般措施。

教具

学具

资料

准备

教师和学生共同收集相关医学网站的网址。

教师活动（教师导航） 学生活动或师生互动（学程设计）

课

堂

教

学

设

计

一、 健康小问号

肆虐的传染病曾经危害过多少人的

健康，夺去过多少人的生命？这并

不是危言耸听！……传染病的预防

刻不容缓！

二、 健康小博士

你知道哪些常见的呼吸道传染病？

（出示课件）：

a.流行性感冒

b.流行性脑膜炎

c.流行性腮腺炎

三、健康小贴士

四、健康小行动

1、教师引导学生看插图， 了解传染病——

腮腺炎

1、教师引导学生了解并掌握传染病的简单

定义。

传染病的三个环节： 传染源、 传播途径、 
易感人群。

传染源：

传播途径：

易感人群：

1、教师引导学生了解深入了解各种传染病

传播途径：

空气传播的概念及病例

水和食物传播的概念及病例

接触传播的概念及病例

虫媒传播的概念及病例

1、教师引导学生了解

a、传染病的危害

b、怎样预防

c、卫生习惯
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五、健康小连接

1、教师引导学生注意人与动物的交

叉传染和对动物的急性传染病预防。

1、讨论：同学们在预防呼吸道传染病方面

采取过哪些措施？

a.预防接种：.流行性感冒、流行性脑膜炎、

流行性腮腺炎、风疹疫苗；

b.及早发现病人，并采取隔离治疗；

c. 呼吸道传染病流行期间，可适当服用一些

中草药。

作业

布置

1、你还知道哪些预防传染病的措施？

板书

设计

9、初识传染病

什么事传染病？

   传染的三个基本环节

传播途径

教学

反思
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单元 三 教学内容 10、预防流感 课时 1

1、认知与技能  知道流感具有很强的传染性， 初步意识到流感的危害；

2、过程与方法 知道流感是由流感病毒引起的，其主要传播途径是飞沫传

播；

教学

目标

3、情感态度与价值观 知道预防流感的一般方法， 培养相关的卫生意识， 并逐

步养成良好的卫生习惯。

教 学

重 点

难点

预防流感的方法。

教具

学具

资料

准备

教师和学生共同收集关于流感及预防流感方法的图片。

教师活动（教师导航） 学生活动或师生互动（学程设计）

课

堂

教

学

设

计

一、健康小问号

师谈话导入：小朋友们，你们生过

病吗？都生过什么病啊？

二、健康小博士

师：那小朋友们，你们知道这种这

么厉害的病是怎么传染的吗？

二、健康小卫士

师：虽然这个病有些可怕，但是只

要只要我们做好一些防预的工作，

这个坏东西就会离我们远远的。小

朋友，你们觉得我们平时应该怎么

做呢？

三、健康小提示

1、 教师结合插图将“西班牙流感”的始末

讲给学生听， 同时补充近年来的流感疫情。

2、 让学生充分表达各种想法， 并加以引

导， 使学生意识到流感的危害。

1、流感的简单定义

2、 教师注意结合学生实际以及生活中的

事件， 引导学生区分流感和普通感冒， 重
点区分两者对人的危害， 特别是对公共卫

生的危害， 即流感传染性强的特征。

扩展： 甲型 H1N1 流感

患流感后该怎么办（学生分组讨论）?
(1) 积极、 及时治疗；

(2) 尽量减少传染给其他人的机会。

1、 师强调流感的传染性强， 学生讨论预

防流感的办法：

（ 1） 控制传染源

（ 2） 切断传播途径

（ 3） 保护易感人群
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五、 健康小行动

2、 简单介绍注射流感疫苗

学生搜集预防流感的方法， 送给家人和朋

友。

作业

布置

板书

设计

                          10、预防流感

什么是流感？

  特点： 传染性、 危害

传染源： 病毒

途径： 飞沫

           预防： 卫生习惯、 锻炼、 疫苗

教学

反思
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