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癌症的概念与预防控制方法介
绍与讨论
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癌症基本概念及流行病学



定义

分类

癌症定义与分类

癌症是一种由于细胞异常增生而形成的恶性肿瘤，具有侵袭性和

转移性。

根据组织来源不同，癌症可分为上皮组织来源的癌、间叶组织来

源的肉瘤等；根据发生部位不同，可分为肺癌、肝癌、乳腺癌等。



遗传因素

环境因素

生活习惯

部分癌症具有家族聚集性，与遗传基因有关。

长期接触化学物质、辐射等有害因素可增加患癌风

险。

不良饮食习惯、缺乏运动、吸烟酗酒等不良生活习

惯也是癌症发病的危险因素。

发病原因及危险因素



全球癌症发病率和死亡率呈逐年

上升趋势，严重威胁人类健康。

现状

随着人口老龄化、环境污染等问

题加剧，未来癌症负担将进一步

加重。

趋势

流行病学现状及趋势



结合患者临床表现、影像学检查、实

验室检查及病理学检查等多方面信息

进行综合判断。

针对不同癌症类型，可采取血液肿瘤

标志物检测、影像学检查、内镜检查

等早期筛查方法，以便尽早发现并治

疗癌症。

诊断标准与早期筛查方法

早期筛查方法

诊断标准
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预防策略与措施



80% 80%

100%

一级预防：消除或减少致癌因素

减少空气、水源和土壤污染，降
低环境中致癌物质的含量。

戒烟限酒，保持健康饮食，增加
运动，减少肥胖等不良生活习惯
对癌症的诱发作用。

对职业暴露人群采取有效的防护
措施，降低职业致癌因素的风险。

控制环境污染
改善生活习惯

加强职业防护



定期筛查

提高诊疗水平

鼓励自我检查

二级预防：早期发现、早期诊断、早期治疗

加强医疗机构建设，提高医生

诊疗水平，确保癌症患者得到

及时、准确的诊断和治疗。

教育公众了解癌症早期症状，

鼓励自我检查，及时发现身体

异常。

针对高危人群和特定癌症类型，

开展定期筛查，提高早期癌症

的检出率。



为癌症患者提供心理、营
养、运动等多方面的康复
指导，帮助患者恢复身体
功能，提高生活质量。

康复治疗 姑息治疗 临终关怀

针对晚期癌症患者，采取
姑息治疗措施，减轻患者
痛苦，提高生活质量。

为终末期癌症患者提供全
面的身心照护，帮助患者
安详、有尊严地度过生命
最后阶段。

030201

三级预防：康复治疗和姑息治疗



    

政策法规支持及健康教育普及

制定相关政策法规

国家和地方政府应出台相关政策法规，

支持癌症预防和控制工作，保障患者

权益。

加强健康教育普及

通过多种渠道和形式，加强癌症相关

知识的宣传和教育普及，提高公众对

癌症的认识和重视程度。

建立完善的防控体系

构建政府主导、多部门协作、全社会

参与的癌症防控体系，形成合力共同

抗击癌症。
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临床治疗手段及进展
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发展趋势

微创手术、机器人手术等新型手术方式逐渐应用于临床，减少

手术创伤和并发症。

01

适应证

早期实体瘤、部分中期肿瘤、有转移风险的肿瘤等。

02

术式选择

根据肿瘤部位、大小、分期及患者身体状况等因素，选择根治

性手术、姑息性手术、减瘤手术等。

手术切除治疗适应证与术式选择
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