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小脑出血的定义

小脑出血是神经系统的常见病，

多发生于50岁以上的中老年人，

男性多于女性。

小脑出血是指小脑实质内的出血，

通常由于高血压、动脉粥样硬化、

脑血管畸形等原因引起。
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高血压

长期高血压会导致脑动脉粥样

硬化，血管壁变薄，容易破裂

出血。
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动脉粥样硬化

动脉粥样硬化会使血管壁变硬

、变脆，容易破裂出血。
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脑血管畸形

脑血管畸形是一种先天性的血

管异常，可能导致血管破裂出

血。

小脑出血的病因和病理生理



小脑出血患者常常出现剧烈头痛，可伴

有恶心、呕吐等症状。

头痛

小脑出血患者常常感到眩晕，站立不稳，

甚至晕倒。

眩晕

小脑出血患者可能会出现语言不清、口

齿不清等症状。

语言障碍

小脑出血患者可能会出现肢体无力、偏

瘫等症状。

肢体瘫痪

小脑出血的症状和体征
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饮食、运动、吸烟、饮酒等。

家族成员的健康状况和疾病史。生活习惯

家族史

患者一般情况评估



意识状态
昏迷、嗜睡、清醒等。

生命体征
体温、脉搏、呼吸、血压等。

患者病情状况评估



进食、洗漱、穿脱衣物等。

日常生活能力 心理状态 康复需求

焦虑、抑郁、恐惧等情绪
反应。

肢体功能康复、语言康复、
认知康复等。

030201

患者护理需求评估
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