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癌症概述与现状



癌症定义

癌症分类

癌症定义及分类

根据癌症的起源和性质，可分为上皮组织癌（如肺癌、乳腺癌等）、间叶组织肉瘤（如脂肪肉瘤、横纹肌肉瘤

等）、淋巴造血组织肿瘤（如淋巴瘤、白血病等）以及其他类型的肿瘤（如黑色素瘤、神经母细胞瘤等）。

癌症是一类起源于人体细胞的恶性疾病，其特征为异常细胞在体内不受控制地生长、分裂和扩散，可能侵犯周

围组织和器官，导致功能障碍、疼痛和其他症状。



全球癌症现状
全球范围内，癌症发病率和死亡率逐年上升，成为威胁人类健康的主要疾病之

一。发达国家由于人口老龄化、生活方式改变等因素，癌症负担尤为沉重。

我国癌症现状
近年来，我国癌症发病率和死亡率也呈上升趋势，且呈现年轻化趋势。肺癌、

肝癌、胃癌、食管癌和结直肠癌等是我国最常见的癌症类型。

全球及我国癌症现状



癌症的发生是多种因素综合作用的结果，包括遗传、环境、

生活方式和生物因素等。其中，吸烟、饮酒、不良饮食习惯、

环境污染等是主要的致癌因素。

发病原因

癌症的发生涉及多个基因和信号通路的异常改变，包括原癌

基因的激活和抑癌基因的失活。这些改变导致细胞生长和分

裂失控，最终形成恶性肿瘤。此外，免疫系统功能异常也可

能促进癌症的发生和发展。

发病机制

发病原因与机制



02
预防策略与方法



01 02 03 04

均衡饮食

适度运动

控制体重

戒烟限酒

一级预防：生活方式调整

建议摄入丰富的蔬菜、水果、全

谷物和优质蛋白质，减少红肉和

加工肉类的摄入。

每周至少进行150分钟的中等强

度有氧运动，如快走、游泳或骑

自行车。

避免吸烟和二手烟暴露，减少酒

精摄入。

保持健康的体重范围，避免肥胖，

肥胖是多种癌症的风险因素。



定期体检 警惕症状 遗传咨询

二级预防：早期筛查与诊断

根据个人年龄、性别和家族史等风险因素，

进行针对性的癌症筛查。

注意身体出现的异常症状，如持续疼痛、肿

块、异常出血等，及时就医检查。

有家族史的人群可接受遗传咨询和基因检测，

了解自身风险并采取相应的预防措施。



综合治疗

心理支持

康复锻炼

定期随访

三级预防：康复与随访

提供心理咨询服务，帮助患者和家属应对癌

症诊断和治疗带来的心理压力。

根据癌症类型和分期，制定个性化的综合治

疗方案，包括手术、放疗、化疗等。

定期对患者进行随访检查，监测癌症复发和

转移情况，及时调整治疗方案。

制定个性化的康复计划，包括物理疗法、营

养支持和运动锻炼，提高患者的生活质量和

预后。
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治疗方案及手段



通过手术将肿瘤完全或部
分切除，以消除病灶并减
轻症状。

切除肿瘤 重建器官功能 预防并发症

在切除肿瘤的同时，对受
损器官进行修复或重建，
以恢复其功能。

通过手术预防可能出现的
并发症，如出血、感染等。

030201

手术治疗



利用高能射线从体外照射
肿瘤，破坏其DNA结构，
达到治疗目的。

外部放射治疗

将放射性物质植入肿瘤内
部或附近，直接对肿瘤进
行照射。

内部放射治疗

对于晚期癌症患者，通过
放射治疗缓解疼痛、控制
病情发展。

姑息性放射治疗

放射治疗



    

化学治疗

细胞毒药物

通过干扰细胞代谢、破坏DNA等方式，

杀死或抑制癌细胞生长。

激素治疗

利用激素类药物调节体内激素水平，

抑制某些激素依赖性癌细胞的生长。

生物反应调节剂

通过调节机体免疫功能，增强对癌细

胞的杀伤作用。
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