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第—单元 日常生活劳动劳动项目一 熨烫衬

衫

学 校 授课教师 课 时



授课班

级
授课地点 教 具

课程基

本信息

1. 课程名称：初中劳动八年级下册人教版第一单元 日常生活劳动劳动项目一 熨烫

衬衫

2. 教学年级和班级：八年级（具体班级）

3. 授课时间：[具体上课日期] [具体上课时间段]
4. 教学时数：1 课时

本节课将教授学生如何正确使用熨斗熨烫衬衫，掌握熨烫的基本技巧和注意事项

，培养学生独立进行日常生活劳动的能力。课程内容与课本紧密结合，旨在提高

学生的实践操作能力。

核心素

养目标

1. 培养学生独立进行日常生活劳动的能力。

2. 发展学生的观察力和动手操作能力。

3. 增强学生对生活常识的理解和应用。

4. 培养学生的耐心和细心，提升解决问题的能力。 

教学难

点与重

点

1. 教学重点

① 掌握熨烫衬衫的基本步骤和方法。

② 学会正确使用和维护熨斗等熨烫工具。

2. 教学难点

① 熨烫衬衫时掌握合适的温度和湿度，以避免衬衫受损。

② 熨烫过程中衬衫的摆放和移动技巧，确保衬衫平整无皱褶。

③ 学会在熨烫过程中保持安全操作，避免烫伤和电击风险。

④ 对于不同材质的衬衫，能够调整熨烫参数，确保熨烫效果。

教学方

法与策

略

1. 采用讲授与示范相结合的方法，讲解熨烫衬衫的步骤和技巧，同时现场演示熨

烫过程。

2. 设计小组合作活动，让学生分组进行熨烫实践，相互观摩和讨论，促进互动和

技能提升。

3. 使用实物熨斗和衬衫作为教学工具，同时辅助以视频资料，增强直观感受和学

习效果。

教学实

施过程

1. 课前自主探索

教师活动：

- 发布预习任务：通过班级微信群，发布熨烫衬衫的步骤视频和注意事项文档，明

确预习目标和要求。

- 设计预习问题：设计问题如“熨烫衬衫时应该如何调节熨斗温度？”引导学生思考

。

- 监控预习进度：通过微信群的互动和学生的预习笔记，监控学生的预习情况。

学生活动：

- 自主阅读预习资料：学生观看视频，阅读文档，理解熨烫衬衫的基本步骤。

- 思考预习问题：学生针对问题进行思考，记录疑问。

-



 提交预习成果：学生将预习笔记和问题提交至微信群。

教学方法/手段/资源：

- 自主学习法：培养学生独立思考和自主学习的能力。

- 信息技术手段：利用微信群，实现资源的共享和预习情况的监控。

2. 课中强化技能

教师活动：

- 导入新课：通过展示熨烫前后的衬衫对比，引发学生对熨烫技能的兴趣。

- 讲解知识点：详细讲解熨烫衬衫的步骤，如调节温度、湿度和正确熨烫顺序。

- 组织课堂活动：设计小组讨论熨烫技巧，学生两两分组，互相练习熨烫衬衫。

- 解答疑问：针对学生在操作中遇到的问题，提供指导和解答。

学生活动：

- 听讲并思考：学生认真听讲，积极思考熨烫过程中的注意事项。

- 参与课堂活动：学生积极参与讨论，实践熨烫衬衫的技巧。

- 提问与讨论：学生在操作过程中提出疑问，并参与讨论。

教学方法/手段/资源：

- 讲授法：讲解熨烫衬衫的理论知识。

- 实践活动法：通过实际操作，让学生掌握熨烫技能。

- 合作学习法：通过小组合作，培养学生的团队协作能力。

3. 课后拓展应用

教师活动：

- 布置作业：布置熨烫不同材质衬衫的实践作业，巩固熨烫技能。

- 提供拓展资源：提供熨烫技巧的书籍和网站链接，供学生深入学习。

- 反馈作业情况：批改作业，给予学生反馈和改进建议。

学生活动：

- 完成作业：学生完成不同材质衬衫的熨烫作业，加深对熨烫技能的理解。

- 拓展学习：利用提供的资源，进行更深入的学习。

- 反思总结：学生对自己的熨烫过程进行反思，总结经验和不足。

教学方法/手段/资源：

- 自主学习法：鼓励学生自主完成作业和拓展学习。

- 反思总结法：引导学生对自己的学习过程进行反思，提升自我学习能力。

知识点

梳理

一、熨烫衬衫的意义与目的

1. 熨烫衬衫可以去除衣物上的皱褶，使衬衫更加整洁美观。

2. 熨烫是日常生活中的一项基本技能，掌握熨烫技巧有助于提升个人形象。

3. 熨烫衬衫的过程可以锻炼学生的动手能力，培养耐心和细心的品质。

二、熨烫衬衫的基本工具与材料

1. 熨斗：用于产生热量，对衬衫进行熨烫。

2. 熨烫板：提供一个平稳的熨烫平台，便于操作。

3. 蒸汽喷雾瓶：用于在熨烫过程中为衬衫添加水分，使熨烫效果更佳。

4. 衬衫：作为熨烫的对象，需要根据不同材质选择合适的熨烫方式。

三、熨烫衬衫的步骤与方法

1. 准备工作：确保熨斗已充分预热，根据衬衫材质调节合适的温度。

2. 熨烫顺序：先熨烫衬衫的袖子，然后是前身、后身，最后是领子。
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 熨烫技巧：在熨烫过程中，要均匀施压，避免长时间停留在一个地方，以免烫伤

衬衫。

4. 熨烫注意事项：在熨烫过程中，要避免水滴落在衬衫上，以免留下水渍。

四、不同材质衬衫的熨烫方法

1. 棉质衬衫：使用中等温度熨烫，可以添加适量的水分，使衬衫更加平整。

2. 麻质衬衫：使用较高温度熨烫，因为麻质材质较硬，需要更高的温度才能熨平

。

3. 纤维衬衫：使用低温熨烫，避免高温造成纤维损伤。

4. 丝绸衬衫：使用低温熨烫，并且要在衬衫下面垫上一层薄布，避免直接熨烫。

五、熨烫衬衫的安全注意事项

1. 使用熨斗时，要确保电源插头接触良好，避免电击风险。

2. 在熨烫过程中，要避免烫伤自己或他人，尤其是儿童要远离熨斗。

3. 熨斗使用完毕后，要立即断电，并放置在安全的地方，防止意外发生。

六、熨烫衬衫的清洁与维护

1. 定期清洁熨斗底板，去除熨斗上的污渍和氧化物。

2. 使用完毕后，将熨斗内的水分排空，防止锈蚀。

3. 熨烫板要保持干净整洁，定期清洗和消毒。

七、熨烫衬衫的常见问题与解决方法

1. 熨烫后衬衫仍然有皱褶：可能是因为熨斗温度过低或熨烫时间不足，需要提高

温度或延长熨烫时间。

2. 衬衫上有水渍：可能是因为在熨烫过程中水滴落在衬衫上，需要重新熨烫该部

分并确保水渍消失。

3. 熨斗粘底或发出焦味：可能是因为熨斗底板有污渍或氧化物，需要清洁熨斗底

板。

反思改

进措施

（一）教学特色创新

1. 结合信息技术，通过在线平台发布预习资料和作业，提高了预习效率和学生的

学习兴趣。

2. 设计了角色扮演活动，让学生模拟家庭场景进行熨烫衬衫，增强了学生的实践

操作能力和生活技能。

3. 引入了家长评价环节，让学生将熨烫技巧带回家，与家长一起完成熨烫任务，

增强了家校互动。

（二）存在主要问题

1. 教学组织方面，课堂时间安排不够合理，导致学生实际操作时间较短，无法充

分练习熨烫技巧。

2. 教学评价方面，评价方式较为单一，主要依赖老师的观察和作业批改，未能充

分利用学生的自我评价和家长反馈。

3. 校企合作方面，虽然尝试引入了家长评价，但校企合作还不够深入，未能充分

利用社区资源。

（三）改进措施

1. 调整课堂时间分配，确保学生有足够的操作时间。可以考虑将部分理论知识的

学习安排在课后，以增加课堂上的实践环节。

2. 丰富教学评价方式，引入学生自我评价和家长反馈，形成多元化的评价体系。

例如，可以让学生记录自己的熨烫过程，并进行自我评价，同时收集家长的评价



意见。
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 加强校企合作，与社区洗衣店或熨烫服务店建立联系，邀请专业人士来校进行示

范教学，或者组织学生去店里实地学习，增加学生的实践经验。

4. 教学内容上，可以增加熨烫不同材质衬衫的实践，让学生更全面地掌握熨烫技

巧。

5. 教学方法上，可以尝试引入更多互动环节，如小组竞赛、学生互评等，提高学

生的参与度和学习积极性。

6. 教学管理上，加强对学生预习和作业的监控，确保学生能够按照要求完成预习

任务，并提交高质量的作业。

课堂

1. 课堂评价

在课堂教学中，我采取了以下几种评价方式来了解学生的学习情况，并确保教学

目标的实现：

- 提问：在讲解熨烫衬衫的步骤和技巧时，我会适时提问，检查学生对知识点的理

解和掌握程度。通过学生的回答，我可以及时了解他们的学习状态。

- 观察：在学生进行熨烫实践时，我会观察他们的操作是否规范，是否能够正确使

用熨斗和调整温度。同时，也会注意他们是否能够遵循安全操作规程。

- 测试：在课程结束时，我会进行小测验，测试学生对熨烫衬衫知识点的掌握情况

，包括熨烫步骤、温度调节、安全注意事项等。

2. 作业评价

学生的作业评价是教学评价的重要组成部分，我采取了以下措施来保证作业评价

的有效性：

- 批改：我会认真批改学生的作业，不仅关注熨烫结果，还关注学生在作业过程中

的思考和操作。对于熨烫技巧的掌握程度，我会给出具体的评语和建议。

- 点评：在课堂上，我会选取一些具有代表性的作业进行公开点评，让学生了解自

己的优点和不足。同时，我也会邀请学生分享自己的熨烫经验和心得。

- 反馈：在作业批改后，我会及时将评价结果反馈给学生，鼓励他们继续努力。对

于表现优秀的学生，我会提出更高的期望，对于需要改进的学生，我会提供具体

的改进建议。

- 鼓励：为了激励学生的学习积极性，我会在作业评价中加入鼓励性的语言，让学

生感受到自己的进步和成就。

重点题型整理

1. 题目：请简述熨烫衬衫的基本步骤。

答案：熨烫衬衫的基本步骤包括预热熨斗、调整熨斗温度、熨烫袖子、熨烫前身、熨烫

后身和熨烫领子。

2. 题目：在熨烫衬衫时，如何调节熨斗温度？

答案：在熨烫衬衫时，要根据衬衫的材质选择合适的温度。一般来说，棉质衬衫使用中

等温度，麻质衬衫使用较高温度，纤维衬衫使用低温，丝绸衬衫使用低温并垫上一层薄

布。
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容
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