
中医康复科护士理论考试 

一、单项选择题 

1. 走罐法应用该何种罐子（）[单选题] * 

A.竹罐 

B.玻璃罐√ 

C.陶罐 

D.抽气罐 

E.金属罐 

2.拔罐时选择（）[单选题] * 

A.肌肉丰满的部位√ 

B.适当体位 

C.毛发较多处 

D.骨突出 

3.下列哪项不属于拔罐的应用范围（）[单选题] * 

A.感冒 

B.皮肤溃疡√ 

C.风湿痹痛 

D.胃脘痛 

E.丹毒 

4.平衡火罐的步骤:（）[单选题] * 
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A.闪罐 

B.走罐 

C.留罐 

D.揉罐 

E、闪罐+揉罐+走罐+抖罐+留罐√ 

5.平衡火罐中在两侧膀胱经闪罐的来回（）[单选题] * 

A.1 个来回 

B.2 个来回 

C.3 个来回√ 

D.4 个来回 

E.5 个来回 

6.护理查房的目的不包括下列哪一项？（ ）[单选题] * 

A 解决护理工作中的问题√ 

B 建立临床护生教育培训的效机制 

C 建立临床护士分级管理机制 

D 提升专科内涵和质量，提高护士的专业能力 

E 保持护理工作的连续性 

7.因抢救危急重症患者而未及时书写记录，应由有关人员在（ ）小时内及时据时补记。[单选题] * 

A 10√ 

B 8 

C 6 

D 4 
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E 12 

8.护理文书的书写方式要体现和适应以下哪些内容？（ ）[单选题] * 

A 连续性排班√ 

B 护士分层级管理 

C 责任制的全人护理工作模式 

D 以上说法都正确 

E 以上说法都不正确 

9.护理文书包括下列哪项作用（ ）[单选题] * 

A 与临床工作质量息息相关√ 

B 具有法律效应 

C 培养、培训护士专科护理能力 

D 考核评价护理工作的重要依据 

E 以上均正确 

10.关于护理文书概念下列哪项说法有误？（ ）[单选题] * 

A 是护士在临床护理活动中形成的记录√ 

B 是记录护理过程的全部文字、符号、图标等资料的总和 

C 主要是观察、评估、判断患者的护理问题 

D 只记录执行医嘱 

11.脉浮而大，来盛去衰 （）[单选题] * 

A.浮脉 

B. 大脉 

C. 散脉 

中医康复科护士理论考试试题及答案 --第3页

中医康复科护士理论考试试题及答案 --第3页



D. 促脉 

E. 洪脉√ 

12.三步脉举之无力，按之空虚的是 （）[单选题] * 

A．散脉 

B. 孔脉 

C. 虚脉√ 

D. 浮脉 

E. 革脉 

13.弦脉的脉象特征主要是下列哪项变化 （）[单选题] * 

A．脉位 

B.至数 

C. 紧张度√ 

D. 流利度 

E.脉力 

14.脉来脉去倶盛，三步脉举之有力，是 （）[单选题] * 

A．实脉√ 

B. 紧脉 

C. 滑脉 

D.弦脉 

E. 洪脉 

15.左右手寸关尺分候脏腑，目前一般是（）[单选题] * 

A.左：脾胃，肺，肾；右：心，肝胆，肾 
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B.左：心，脾胃，肾；右：肺，肝胆，肾 

C.左：肺，脾胃，肾；右：心，肝胆，肾 

D.左：心，肝胆，肾；右：肺，脾胃，肾√ 

E.左：心，肺，肾；右：肝胆，脾胃，肾 

16.沉脉的脉象是 （）[单选题] * 

A.轻取不应，重按始得√ 

B. 轻取不应，沉而实大玄长 

C.轻取不应，重按着骨始得 

D. 轻取不应，沉而细软 

E.轻取不应，沉取坚着不移 

17. 弦脉形态特征是（）[单选题] * 

A. 脉来绷急 

B.浮而搏指 

C. 端直以长√ 

D. 状如波涛 

E.沉按实大 

18. 肝胆病、痛症、痰饮证常见的脉象为（）[单选题] * 

A.弦脉√ 

B. 结脉 

C. 滑脉 

D.紧脉 

E. 促脉 
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19.六淫侵袭的部位是（）[单选题] * 

A.肌表√ 

B.五脏 

C.气血 

D.骨骼 

E.六腑 

20.风邪的致病特点是 （）[单选题] * 

A.易伤肌表 

B.易伤津液 

C.易袭阳位√ 

D.易伤阳气 

E.以上均非 

21.临床科室设立护理级别标识，哪个是错误的？（）[单选题] * 

A、一级护理用红色标识， 

B、二级护理用绿色标识 

C、特级护理黑色，√ 

D、三级护理不用标识。 

22.下列哪个选项不是特级护理的内容（）[单选题] * 

A 维持生命，实施抢救性治疗的重症监护患者 

B.自理能力重度依赖的患者√ 

C.各种复杂或大手术后、严重创伤或大面积烧伤的患者 

D 病情危重，随时可能发生病情变化需要进行监护、抢救 
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的患者。 

23.如何确定患者护理分级（）[单选题] * 

A、患者病情严重程度 

B 病情或自理能力的变化 

C、病情等级和(或)自理能力等级、病情和自√ 

理能力的变化 

24. 患者 Barthel 评分 60 分，其自理能力的等级为（）。[单选题] * 

A.无需依赖 

B.轻度依赖 

C.中度依赖√ 

D.重度依赖 

25.下列哪些不是一级护理的内容 D( )[单选题] * 

A 病情趋向稳定的重症患者√ 

B.病情不稳定或随时可能发生变化的患者 

C.手术后或者治疗期间需要严格卧床的患者 

D.病情稳定，仍需卧床，且自理能力轻度依赖的患者 

26、每班必须按时交接班，接班者提前（）到科室，交接患者、护理记录、医嘱执行和物品（急救车、

麻醉物品等）。对患者情况和病情观察、护理要交接清楚。[单选题] * 

A、5 分钟 

B、10 分钟 

C、15 分钟√ 

D、20 分钟 
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27、交接班中，接班时发现问题应由（）负责；接班后因交班不清，发生差错事故或物品遗失，应由

（ A ）负责。[单选题] * 

A、交班者、接班者√ 

B、交班者、交班者 

C、接班者、交班者 

D、接班者、接班者 

28、值班者必须要交班前完成本班的（）工作，与接班者做好交接工作后方可离去。[单选题] * 

A、交班日志 

B、治疗、护理操作 

C、护理记录 

D、以上皆是√ 

29、交接班内容包括：（）[单选题] * 

A、患者总数，出入院、转科、转院、分娩、手术、死亡人数，入院、危重患者、抢救患者、手术前后

或有特殊检查处理、有行为异常、有自杀倾向的患者病情变化、心理状态。 

B、医嘱执行情况，重症护理记录，各种检查标本采集及各种处置完成情况，对尚未完成的工作，应向

接班者交代清楚。 

C、查看重点患者、危重患者有无压疮，以及基础护理完成情况，各种管道固定和通畅情况。 

D、贵重、毒、麻、精神药品及抢救物品、器械、仪器的数量、技术状态等，并签全名。 

E、交接班者共同巡视检查病房是否达到清洁、整齐、安静的要求及各项工作的落实情况。 

F、以上皆是√ 

30、病房护理交接班日志的书写要求：（）[单选题] * 

A、字迹整齐 
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B、清晰 

C、重点突出 

D、以上皆是√ 

31、以下关于不具备升压功能的耳穴是（）[单选题] * 

A.缘中 

B.升压点 

C.肾上腺 

D.热穴√ 

32、位于屏间切迹下方中点的是(D)[单选题] * 

A.便秘点 

B.降压点 

C.兴奋点 

D.升压点√ 

33、四大升压穴（）[单选题] * 

A.缘中、肾上腺、内分泌、升压点√ 

B.缘中、肾上腺、皮质下、升压点 

C.缘中、肾上腺、脾、升压点 

D.缘中、肾上腺、肝、升压点 

34、耳屏上具有一升一止作用的是（）[单选题] * 

A.外耳 

B.肾上腺√ 

C.屏间前 
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D.屏尖 

35、神经衰弱点位于（）[单选题] * 

A.耳垂 4 区√ 

B.耳垂 1 区 

C.耳垂 7 区 

D.耳垂 6 区 

36、下列哪项不是耳穴压豆的适应症（）[单选题] * 

A.习惯性流产的孕妇√ 

B .过敏性鼻炎 

C.头痛 

D.哮喘 

37、四大止血穴是指哪四穴（）[单选题] * 

A.缘中、肾上腺、脾、膈√ 

B.缘中、肾上腺、皮质下、膈 

C.缘中、肾上腺、内分泌、脾 

D.缘中、肾上腺、肝、脾 

38、耳甲艇代表人体的（）[单选题] * 

A.腹腔√ 

B.头颅 

C.胸腔 

D.咽喉 

39.脉细数多主（）[单选题] * 
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