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第一章 皮肤结构和功能

 



皮肤结构皮肤结构

皮肤由表皮、真皮和皮下皮肤由表皮、真皮和皮下
组织组成。不同部位的皮组织组成。不同部位的皮
肤具有不同的特点。它们肤具有不同的特点。它们
共同构成了皮肤的生理功共同构成了皮肤的生理功
能，包括保护、感知和调能，包括保护、感知和调
节功能。节功能。

 



皮肤的保护作用

防止感染

抵御外界微生
物

保持皮肤水分平衡

防止水分流失

预防皮肤损伤

抵御紫外线

 

 



皮肤的感知功能

帮助感知外界刺激

触觉

警示身体受到损伤

疼痛

调节体温

温度

 

 



通过汗腺和毛发控制体温

体温调节01

03

调节皮肤色素

色素代谢

02

保持皮肤水分平衡

水分调节



总结

皮肤是人体最大的器官，具有多种重要功能。除了保护、感

知和调节外，还在维持身体内部稳定性和健康方面起着关键

作用。对皮肤结构和功能的深入了解，有助于预防和处理皮

肤撕脱伤等相关问题。
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第2章 皮肤受伤与修复

 



创伤边缘整齐，常见于尖锐物体刺伤

撕裂伤01

03

因热能或化学品作用导致皮肤损伤

烧伤

02

创伤呈直线或弧形，切割物体造成

刀伤



炎症炎症

免疫细胞聚集，清除病原体和免疫细胞聚集，清除病原体和

坏死组织坏死组织

新生血管形成新生血管形成

为修复提供养分和氧气为修复提供养分和氧气

  

  

皮肤受伤后的生理反应

凝血凝血

血管破裂后形成血凝块，停止血管破裂后形成血凝块，停止

出血出血



皮肤修复过程皮肤修复过程

皮肤修复包括表皮再生、皮肤修复包括表皮再生、
真皮再生和瘢痕形成，是真皮再生和瘢痕形成，是
一个复杂的生理过程。一个复杂的生理过程。

 



皮肤修复的影响因素

年轻人修复能力较

强

年龄

充足的营养有助于

修复

营养状况

某些疾病会影响皮

肤修复过程

病理状态

 

 



总结

皮肤受伤后，人体会通过一系列生理反应来修复损伤，修复

过程受多种因素影响，了解这些过程有助于更好地护理和治

疗皮肤受伤。
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第3章 全足皮肤撕脱伤

 



撕脱伤的定义

全足皮肤撕脱伤指皮肤受到外力牵拉而导致撕裂，通常发生

在皮肤相对薄的部位，如脚底或趾间。这种伤害常常会造成

较为严重的创伤和不适。



撕脱伤的分类

皮肤表层受损，局

部脱皮

一度撕脱伤

较深的皮肤层受伤，

可能有出血

二度撕脱伤

皮肤完全被撕裂，

深层组织受损

三度撕脱伤

 

 



撕脱伤的临床表撕脱伤的临床表
现现

全足皮肤撕脱伤常伴随着全足皮肤撕脱伤常伴随着
剧烈的疼痛，受损部位可剧烈的疼痛，受损部位可
能产生溃疡，易受感染。能产生溃疡，易受感染。
这些表现需要及时的处理这些表现需要及时的处理
和治疗，以避免进一步并和治疗，以避免进一步并
发症。发症。

 



愈合促进愈合促进

保持休息和适当的运动保持休息和适当的运动

避免继续受伤避免继续受伤

预防感染预防感染

使用抗生素药物使用抗生素药物

保持受伤处干燥清洁保持受伤处干燥清洁

  

  

撕脱伤的处理原则

清创清创

彻底清洁受伤部位彻底清洁受伤部位

去除坏死组织去除坏死组织



用温水轻轻清洗受伤区域

局部清洁01

03

避免绷带过紧，确保通风换气

定期更换

02

根据医嘱选择合适的药物

敷药包扎
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