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第1章 疾病的发生与发展

 



什么是疾病什么是疾病

疾病是机体受到内外因素疾病是机体受到内外因素
影响所导致的异常状况，影响所导致的异常状况，
可引起身体结构和功能异可引起身体结构和功能异
常。疾病主要分为传染病、常。疾病主要分为传染病、
寄生虫病、慢性病等不同寄生虫病、慢性病等不同
类别。疾病的发生机制受类别。疾病的发生机制受
遗传、环境、生活习惯等遗传、环境、生活习惯等
因素的影响。因素的影响。

 



疾病的发展过程

潜伏期、发病期、

恢复期

疾病的发展阶
段

细胞水肿、组织坏

死、纤维化

疾病的病理变
化

发热、疼痛、皮疹

疾病的临床表
现

 

 



疾病的危险因素

致病因子、遗传、

环境

疾病的危险因
素定义

吸烟、酗酒、不良

饮食

常见的疾病危
险因素

保持健康生活方式、

接种疫苗、定期体

检

如何预防疾病

 

 



健康教育、环境改善、个人防护

疾病的预防方法01

03

康复训练、心理疏导、饮食指导

疾病的康复指导

02

药物治疗、手术治疗、物理治疗

疾病的治疗方法



总结

疾病的发生与发展是内科学基础知识的重要内容，了解疾病

的发生机制、发展过程、危险因素以及防治措施，有助于提

高对疾病的认识和应对能力。通过科学的预防和治疗措施，

可以减少疾病对人体的危害，提高生活质量。
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第二章 呼吸系统疾病

 



包括鼻腔、喉、气管、肺部等器官

呼吸系统的组成01

03

呼吸困难、咳嗽、胸痛等症状

呼吸系统的疾病表现

02

供氧，排出二氧化碳，调节酸碱平衡

呼吸系统的功能



慢性阻塞性肺疾病慢性阻塞性肺疾病

慢阻肺慢阻肺

肺气肿肺气肿

支气管扩张支气管扩张

肺部肿瘤疾病肺部肿瘤疾病

肺腺癌肺腺癌

鳞癌鳞癌

肉瘤肉瘤

  

  

呼吸系统疾病分类

呼吸道感染疾病呼吸道感染疾病

感冒感冒

肺炎肺炎

支气管炎支气管炎



呼吸系统疾病的呼吸系统疾病的
诊断诊断

呼吸系统疾病的诊断需要呼吸系统疾病的诊断需要
综合临床症状、影像学检综合临床症状、影像学检
查和实验室检查结果，以查和实验室检查结果，以
确定病情的严重程度和治确定病情的严重程度和治
疗方案。疗方案。

 



呼吸系统疾病的治疗

使用抗生素、抗病

毒药物等

药物治疗

包括吸氧疗法、物

理理疗等

物理治疗

如肺部切除术、支

气管扩张术

手术治疗

 

 



总结

呼吸系统疾病治疗要因病情而异，及时诊断和科学治疗可以

有效缓解症状，提高生活质量。
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第3章 心血管系统疾病

 



心血管系统结构心血管系统结构
与功能与功能

心脏是心血管系统的核心心脏是心血管系统的核心
器官，通过心脏泵血实现器官，通过心脏泵血实现
循环功能，包括输送氧气循环功能，包括输送氧气
和营养物质，排除代谢废和营养物质，排除代谢废
物。心血管系统疾病的风物。心血管系统疾病的风
险因素包括高血压、高血险因素包括高血压、高血
脂、糖尿病、吸烟、缺乏脂、糖尿病、吸烟、缺乏
运动等。运动等。

 



心血管系统疾病分类

由于心脏供血不足

引起的疾病

冠心病

血压持续升高引起

的疾病

高血压

心脏无法满足身体

需求而引起的疾病

心力衰竭

 

 



气短气短

呼吸困难常见于心源性疾病呼吸困难常见于心源性疾病

需注意休息调节需注意休息调节

心悸心悸

感觉心脏跳动加快感觉心脏跳动加快

可能是心律失常的表现可能是心律失常的表现

  

  

心血管系统疾病的症状

胸痛胸痛

可能是心肌缺血引起的症状可能是心肌缺血引起的症状

需要及时就医诊断需要及时就医诊断



需遵医嘱用药

药物治疗01

03

需要手术前详细评估

心脏手术治疗

02

能明显改善症状

血管支架



心血管系统疾病的预防

低盐低脂饮食有益

心血管健康

健康饮食

定期运动可提高心

脏功能

适度运动

烟酒对心脏有害，

需远离

戒烟限酒

早发现问题，早预

防治疗

定期体检
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