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急性化脓鼻窦炎概述



急性化脓鼻窦炎是一种鼻窦内发

生的急性化脓性炎症，常继发于

急性鼻炎。

定义

发热、头痛、鼻塞、流脓涕、嗅

觉减退等。

症状

定义与症状



多由上呼吸道感染、急性鼻炎等引起，也可继发于其他疾病。

病因

鼻窦内脓液滞留，鼻窦黏膜充血、肿胀，严重者可发生骨质

破坏。

病理

病因与病理



根据症状、体征及鼻窦CT等辅助检

查可确诊。

应与鼻窦囊肿、鼻窦肿瘤等疾病相鉴

别。

诊断与鉴别诊断

鉴别诊断

诊断
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急性化脓鼻窦炎的护理评估



病史采集

症状观察

体征检查

了解患者是否有急性化脓鼻窦炎的病史，以及是否

有其他相关疾病，如鼻炎、鼻息肉等。

观察患者是否有鼻塞、流脓涕、头痛、发热等症状，

以及症状的严重程度和持续时间。

检查患者的鼻腔情况，包括鼻黏膜是否肿胀、充血，

是否有脓性分泌物等。

患者情况评估



01 02 03 04

疼痛 发热 鼻腔清洁 药物治疗

护理问题与措施

指导患者正确清洁鼻腔，保持

鼻腔通畅，减少脓性分泌物的

产生。

监测患者的体温，给予适当的

降温措施，如温水擦浴或口服

退热药。

给予患者适当的止痛措施，如

口服止痛药或局部应用止痛药

膏。

根据医生的建议，给予患者适

当的抗生素和抗炎药物，以控

制感染和缓解炎症。



症状缓解情况

体征改善情况

护理效果满意度

护理效果评价

评价患者鼻腔情况改善程度，

如鼻黏膜肿胀、充血和脓性分

泌物的减少情况。

了解患者对护理效果的满意度，

以及是否有需要改进的地方。

评价患者鼻塞、流脓涕、头痛、

发热等症状的缓解程度和时间。
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急性化脓鼻窦炎的护理操作
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