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儿科护理概述
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儿科护理是针对儿童生长发育过程中的健康问题，运用护理理论、技能和专业知识，为儿童提供全

面、系统、科学的护理服务。

儿科护理注重儿童的生理、心理、社会等多方面的需求，强调以家庭为中心的护理模式，关注儿童

的生长发育和疾病预防。

定义

特点

儿科护理定义与特点
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促进儿童发展

儿科护理不仅关注儿童的身体健康，还注重心理、认知、社交

等多方面的发展，为儿童的全面发展奠定基础。
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保障儿童健康

儿科护理通过科学、专业的护理措施，有效预防和处理儿童常

见疾病，保障儿童健康成长。
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提高生活质量

优质的儿科护理能够减轻儿童病痛，提高生活质量，同时降低

家庭和社会的负担。

儿科护理重要性



角色
儿科护士在医疗团队中扮演着重要角色，是儿童健康

的主要守护者，负责执行医嘱、观察病情、提供护理

服务等。

职责
儿科护士需具备专业的护理知识和技能，能够熟练掌

握各种护理操作，为儿童提供安全、有效的护理服务。

同时，还需具备良好的沟通能力和团队协作精神，与

医疗团队其他成员共同为儿童的健康负责。

儿科护士角色与职责



儿童生长发育特点及护理

02



婴幼儿期生理变化与护理要点

生理变化

婴幼儿期是生长发育迅速的时期，包括身高、

体重的快速增长，各器guan系统的逐渐成熟等

。

护理要点

提供充足的营养，确保饮食均衡；保持良好的

卫生习惯，预防疾病感染；定期进行健康检查

，评估生长发育状况。



学龄前儿童逐渐形成自我意识，好奇

心强，喜欢模仿，同时具备一定的社

交能力。

鼓励孩子探索周围环境，满足好奇心；

培养良好的行为习惯和社交技能；关

注孩子的情感需求，给予关爱和支持。

学龄前儿童心理发展及引导策略

引导策略

心理发展



青春期孩子独立性和自我意识增强，沟通时应尊重他们的意

见，倾听他们的想法，采用平等、耐心的态度进行交流。

沟通技巧

关注青春期孩子的心理健康，帮助他们建立积极的人生观和

价值观；协助他们处理与同龄人的关系，排解困惑和压力；

提供必要的性教育知识，引导他们正确看待身体发育和性健

康问题。

心理支持

青春期孩子沟通技巧与心理支持



常见儿科疾病及预防措施
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介绍儿童感冒与流感的常见症状，如发热、咳嗽、鼻

塞等，并阐述其预防措施，如定期开窗通风、注意保

暖、避免与病患接触等。

感冒与流感

分析儿童支气管炎与肺炎的发病原因，如细菌、病毒

感染等，并探讨其治疗方法，如雾化吸入、抗感染治

疗等，同时强调预防接种的重要性。

支气管炎与肺炎

呼吸系统疾病案例分析



腹泻与脱水
讲解儿童腹泻的常见原因，如食物中毒、肠道感染等，并介绍腹泻导致的脱水

症状及补水方法，强调饮食卫生和手部清洁的重要性。

便秘与消化不良
分析儿童便秘和消化不良的成因，如饮食结构不合理、缺乏运动等，并提供改

善建议，如增加膳食纤维摄入、养成定时排便习惯等。

消化系统疾病防治方法
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