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班会课目的 

通过这次班会，学习一些人际相处的技巧和
方法，学会如何与其他同学交流交往，加强
同学之间的沟通交流，形成良好的班级正常
交往氛围，尽快摆脱不适应的状态，全身心
地投入到学习中。



一起听歌曲：
周华健的《朋友》 



与人相处的重要性 



Let’s play a game! 游戏规则：
○ 请三位同学走上讲台并用
布蒙上眼睛，然后另

○ 请三位同学为其指路回到
自己的位子上。
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与人相处的第一秘笈：

学会表达自己



欣赏短剧
《说话的艺术》



有一个人为了庆祝自己四十岁生日，特别邀请了四个朋友，
在家中吃饭庆祝。 

三个人准时到达了。只剩一人，不知何故，迟迟没有来。 

这人有些着急，不禁脱口而出：“急死人啦！该来的怎么还没来呢？” 
其中有一人听了之后很不高兴，对主人说：“你说该来的还没来，
意思就是我们是不该来的，那我告辞了，再见！”说完，
就气冲冲地走了 

一人没来，另一人又气走了，这人急得又冒出一句：“真是的，
不该走的却走了。” 
剩下的两个，其中有一个生气地说：“照你这么讲，该走的是
我们啦！好，我走。”说完，掉头就走了。 

又把一个人气走了。主任急得如热窝上的蚂蚁，不知所措。 

最后剩下的这一个朋友交情较深，就劝这人说：“朋友都被你气
走了，你说话应该留意一点。” 
这人很无奈地说：“他们全误会我了，我根本不是说他们。” 
最后这朋友听了，再也按捺不住，脸色大变道：“什么！你不
是说他们，那就是说我啦！莫名其妙，有什么了不起。” 
说完，铁青着脸走了。 



与人相处第二
秘笈：

学会换位思考，

站在对方的角
度看问题 



1 你如何看待小明和
小军、小张这种行
为？

2 这种行为给他人造
成什么影响？

宿舍晚上十点半钟熄
灯睡觉，可是连续几
个晚上，已经十一点
了，宿舍还是闹哄哄
的一片，小明和小军
在大声地聊天，小张
在玩手机，而你则在

床上翻来覆去睡不着、
、、、、、 02
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案例1



与人相处第三秘笈：

学会赞美别人



赞美别人的技巧

要能把握准确。假如
一个女同学的相貌平
平，可是你硬要说她
很漂亮，美若西施，
她听了未必会高兴。
你可以赞美她其他真
实的方面，如学习好
、心地好、性格好等
。

2 要具体。  3、要
真诚。
赞美的语言必须是由
衷的，而不是虚假的，
言不由衷的赞美只会
让人生厌。  
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玩游戏
01

l 规则：
抽签，抽到谁就用一两句话赞美那个同学
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人际交往第四秘笈：

学会宽容别人



同学之间相处的准则

以和为贵
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