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心脏瓣膜病是指心脏瓣膜或其附

属结构发生异常，导致瓣膜狭窄、

关闭不全或同时存在狭窄和关闭

不全的疾病。

定义

根据瓣膜受累的情况，可分为二

尖瓣、主动脉瓣、三尖瓣和肺动

脉瓣等部位的瓣膜病。

分类

定义与分类



心脏瓣膜病的病因多样，包括风湿性

心脏病、先天性心脏病、退行性病变、

感染和创伤等。

瓣膜狭窄或关闭不全会导致血流受阻

或反流，增加心脏负担，引起心肌肥

厚、心脏扩大和心功能不全等病理生

理改变。

病因与病理生理

病理生理

病因



临床表现
心脏瓣膜病的症状包括心悸、气短、疲劳、呼吸困难、水肿等，严重时可出现

急性肺水肿、恶性心律失常和猝死。

诊断
通过体格检查、心电图、超声心动图和心血管造影等检查手段，可以明确诊断

心脏瓣膜病。

临床表现与诊断
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总结词
合理饮食有助于改善心脏瓣膜病病人的健康状况。

详细描述

心脏瓣膜病病人应遵循低盐、低脂、低糖、高蛋白、高纤维的饮食原则，多摄入

新鲜蔬菜、水果、全谷类食物，控制钠盐摄入，避免过度饮酒和吸烟。

饮食护理



运动与休息

总结词

适量的运动和休息对心脏瓣膜病病人

的康复至关重要。

详细描述

病人应根据自身身体状况选择合适的

运动方式，如散步、太极拳等，避免

剧烈运动。同时，保持良好的作息规

律，保证充足的睡眠时间，避免长时

间连续工作或过度疲劳。



良好的心理状态和自我管理能力有助于提高心脏瓣膜病病人

的生活质量。

总结词

病人应保持积极乐观的心态，避免情绪波动过大。同时，学

会自我监测病情，定期记录自身症状、体征及用药情况，以

便及时发现病情变化并就医。在医生的指导下进行药物治疗，

不随意更改药物或停药。

详细描述

心理护理与自我管理
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药物治疗可以帮助控制心脏瓣膜病的症状，

减轻病人的不适感。

适当的药物治疗可以延缓心脏瓣膜病的病

程进展，降低并发症的风险。

通过有效的药物治疗，病人可以保持良好

的心功能，提高生活质量。

控制症状

延缓病程

提高生活质量

药物治疗的重要性



用于减轻水肿和改善心功

能，通常口服，需根据病

情调整剂量。

用于增强心肌收缩力，常

为口服或注射剂型，需在

医生指导下使用。

用于预防血栓形成，通常

为口服或注射剂型，需定

期监测凝血功能。

利尿剂

强心剂

抗凝药

常用药物及使用方法
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