
护理学模拟试题（含参考答案）
 

一、单选题（共 100 题，每题 1 分，共 100 分） 

1、前囟正常闭合时间是( )。 

A、12~18 个月 

B、6~8 个月 

C、10~12个月 

D、16~20个月 

E、8~10 个月 

正确答案：A 
2、注射室的地面溅有病人的血液,应采取的措施是( )。 

A、用消毒纸巾擦拭 

B、用拖把擦拭,然后丢弃拖把 

C、用干拖把拖净 

D、用含氯消毒剂浸泡,然后用拖把拖净 

E、用湿拖把拖净 

正确答案：D 
3、健康传播的特点不包括( )。 

A、以健康为中心 

B、具有明确的目的性 

C、传递的是健康信息 

D、传播者属于专门的技术人才 

E、具有一定的营利性 

正确答案：E 
4、急性腹膜炎病人发生休克的主要原因是( )。 

A、毒素吸收及血容量减少 

B、剧烈腹痛 

C、胃肠道渗出液刺激 

D、呼吸循环功能不全 

E、大量呕吐失液 

正确答案：A 
5、婴儿每日每公斤需要热卡(kcal) 量为( )。 

A、130 

B、110 

C、150 



D、120 

E、100 

正确答案：B 
6、患者男,36 岁。因工作关系经常饮酒应酬,睡眠不足,近日常感餐后腹

胀,反酸嗳气,上腹隐痛。B 超检查:肝、脾未见异常。实验室检查:肝功正

常。该患者最有可能的诊断是( )。 

A、慢性胃炎 

B、慢性胰腺炎 

C、慢性食管炎 

D、肝炎 

E、慢性胆囊炎 

正确答案：A 
7、下列哪项是女性的性腺器官?( ) 

A、卵巢 

B、阴道 

C、子宫 

D、输卵管 

E、巴氏腺 

正确答案：A 
8、患儿使用约束法是为了( )。 

A、促进血液循环 

B、保持患儿体温稳定 

C、确保患儿的安全,防止意外发生 

D、提高血氧浓度 

E、消除患儿恐慌 

正确答案：C 
9、宜常规预防性应用抗菌药物的是( )。 

A、涉及重要脏器的手术前 

B、性疾病 

C、水痘 

D、普通感冒 

E、麻疹 

正确答案：A 
10、低渗性脱水早期尿液的变化是( )。 



A、管型和蛋白尿 

B、尿量略增或不变 

C、尿量减少 

D、尿比重增高 

E、尿少而比重低 

正确答案：B 
11、关于合理使用抗菌药物的叙述,错误的是( )。 

A、严格掌握抗菌药物使用的适应证和禁忌证 

B、根据细菌药敏试验结果及药物代谢动力学特征严格选择药物和给药途

径 

C、采用适宜的药物、剂量、疗程和给药方法,避免耐药株产生 

D、对于感染高风险的人群可及早给予抗菌药物,预防感染发生 

E、预防和减少抗菌药物的毒副作用 

正确答案：D 
12、急性肾功能衰竭少尿期可出现三高三低的电解质紊乱,其中最重要的

是( )。 

A、高血磷 

B、高血钾 

C、低血钠 

D、低血钙 

E、低血氯 

正确答案：B 
13、胆道疾病首选的检查是( )。 

A、内镜逆行胰胆管造影 

B、经皮肝穿刺胆管造影 

C、胆道镜 

D、B超 

E、腹部平片 

正确答案：D 
14、下列哪项不需要手的消毒?( ) 

A、脱无菌手套 

B、接触病人体液后 

C、接触病人血液后 

D、接触特殊感染病原体后 



E、进入和离开隔离病房 

正确答案：A 
15、颅内压增高患者床头抬高 15°~30°的主要目的是( )。 

A、有利于改善呼吸功能 

B、有利于颅内静脉回流 

C、有利于改善心脏功能 

D、有利于鼻饲 

E、防止呕吐物误入呼吸道 

正确答案：B 
16、患者男,39 岁。不幸发生车祸,X 线片示髂前上棘撕脱性骨折,合理的

体位应为( )。 

A、伸髋位 

B、健侧卧位 

C、平卧位 

D、患侧卧位 

E、屈髋位 

正确答案：E 
17、护士给某肺癌患者讲述手术前戒烟的目的和重要性,指导患者术前戒

烟。其采用的健康教育模式是( )。 

A、健康信念模式 

B、知信行模式 

C、行为转变模式 

D、自我调节模式 

E、健康促进模式 

正确答案：B 
18、正常足月妊娠的羊水量大约( )。 

A、100~200m1 
B、1000~1500mL 
C、2600~3000mL 
D、<500mL 
E、600~800mL 
正确答案：B 
19、心跳骤停后,心肌细胞因缺血而发生不可逆性损害的时间是( )。 

A、大于 60分钟 



B、3~6 分钟 

C、10~15分钟 

D、10~20分钟 

E、4~6分钟 

正确答案：D 
20、计算基础代谢率的公式是( )。 

A、收缩压+舒张压-111 

B、脉率+脉压-111 

C、收缩压+脉压-111 

D、脉率-脉压-111 

E、舒张压+脉压-111 

正确答案：B 
21、下列哪项是尿道球部外伤时最常见的原因?( ) 

A、刀伤 

B、骨盆骨折 

C、手术损伤 

D、尿道器械检查 

E、骑跨伤 

正确答案：E 
22、导致慢性支气管炎发生、发展和急性发作的重要因素是( )。 

A、遗传因素 

B、大气污染 

C、变态反应 

D、感染 

E、吸烟 

正确答案：D 
23、产程潜伏期是指( )。 

A、腹痛开始到宫口扩张 2cm 
B、阴道见红到宫口扩张 3cm 
C、子宫颈扩张开始到 2cm 
D、规律性宫缩开始至宫口扩张 3cm 
E、子宫颈管消失开始到宫口扩张 2cm 
正确答案：D 
24、儿童急性骨髓炎,哪项是最常见的感染途径?( ) 



A、外伤 

B、邻近软组织感染灶的直接蔓延 

C、打针 

D、淋巴液 

E、血液 

正确答案：E 
25、泌尿系统梗阻后最常见的并发症是( )。 

A、感染 

B、败血症 

C、菌血症 

D、结石 

E、肾衰竭 

正确答案：A 
26、急性阑尾炎最常见的病因是( )。 

A、粪石压迫阑尾 

B、阑尾管腔阻塞 

C、免疫力低下 

D、胃肠道功能紊乱 

E、淋巴小结增生 

正确答案：B 
27、营养性缺铁性贫血的病因下列哪项不符?( ) 

A、慢性腹泻造成铁吸收减少 

B、骨髓造血功能障碍 

C、铁摄入不足 

D、先天性铁储存不足 

E、生长发育快 

正确答案：B 
28、风湿性心瓣膜疾病最常侵犯( )。 

A、主动脉瓣 

B、二尖瓣 

C、肺动脉瓣 

D、人工瓣膜 

E、三尖瓣 

正确答案：B 



29、洋地黄制剂治疗心衰最主要的机制是( )。 

A、增强心肌收缩力 

B、抑制迷走神经系统 

C、兴奋心脏传导系统 

D、兴奋交感神经 

E、扩张冠状动脉 

正确答案：A 
30、护士在给一位 HBsAg阳性的患者抽血时不慎被针头刺伤手指,当时按

照“针刺伤处理指南”处理了伤口。为预防感染,最应该给该护士注射的

药物是( )。 

A、破伤风抗毒素 

B、免疫球蛋白 

C、白蛋白 

D、抗病毒血清 

E、广谱抗生素 

正确答案：B 
31、护士在工作中感到,要不断学习才能适应和胜任护理工作,自我要求

继续学习成长,在不影响临床工作的前提下宜选择的学习方式是( )。 

A、自学或在临床实践中培训 

B、脱产学习 

C、进修学习 

D、加强考核训练 

E、半脱产学习 

正确答案：A 
32、下列哪项是骨折晚期造成关节僵硬、肌肉萎缩的主要原因?( ) 

A、骨折程度重 

B、局部血供差 

C、缺乏有效的功能锻炼 

D、局部神经损伤 

E、关节面对合不良 

正确答案：C 
33、下列哪项不属于孕激素的生理功能?( ) 

A、对下丘脑和腺垂体有负反馈作用 

B、使子宫内膜呈分泌期改变 



C、使阴道上皮细胞增生角化 

D、使基础体温上升 

E、使乳腺腺泡增生 

正确答案：C 
34、患者男,35 岁。颈部、左手及左上肢、胸部约 2 掌(五指并拢)面积烧

伤,烧伤面积是( )。 

A、14% 

B、18% 

C、5% 

D、8% 

E、20% 

正确答案：A 
35、小儿肺炎合并心力衰竭是由于肺动脉高压和( )。 

A、循环充血 

B、电解质紊乱 

C、心肌水肿 

D、代谢性酸中毒 

E、中毒性心肌炎 

正确答案：E 
36、小儿轻度脱水的标准是丢失水分占体重的百分比为( )。 

A、9%~10% 

B、5%~6% 

C、10%~12% 

D、7%~8% 

E、<5% 

正确答案：E 
37、患者女,45 岁。大便后常出现肛门滴鲜血,无疼痛,肛指检查未触及明

显肿块,肛镜见一暗紫色圆形肿物。最可能的诊断是( )。 

A、内痔 

B、混合痔 

C、外痔 

D、直肠息肉 

E、直肠癌 

正确答案：A 



38、产褥感染最常见的致病菌是( )。 

A、葡萄球菌 

B、肺炎球菌 

C、厌氧性链球菌 

D、大肠杆菌 

E、溶血性链球菌 

正确答案：C 
39、关于女性生殖系统的自然防御功能,不正确的是( )。 

A、阴道维持酸性环境 

B、宫颈管黏液栓 

C、输卵管黏膜的纤毛向伞端摆动 

D、子宫颈内口紧闭 

E、两侧大阴唇自然合拢 

正确答案：C 
40、对于无明显潜伏期的疾病,判断医院感染的原则是( )。 

A、入院 24 小时后发生的感染 

B、入院 18 小时后发生的感染 

C、入院 8 小时后发生的感染 

D、入院 72 小时后发生的感染 

E、入院 48 小时后发生的感染 

正确答案：E 
41、有关术后肛门坐浴的叙述,错误的是( )。 

A、时间 1h 
B、水温 43℃~46℃ 

C、盆具需消毒 

D、2~3 次/d, 便后应追加一次 

E、0.02%高锰酸钾溶液浸泡 

正确答案：A 
42、男性,21岁,因跳水时头部着地造成高位截瘫,其致伤原因是( )。 

A、间接损伤 

B、直接损伤 

C、骨骼疾病 

D、积累损伤 

E、肌肉牵拉 



A
43、减少偶然因素对评价效果的影响,可采用( )。 

A、培训测量人员 

B、检验测量工具 

C、随机配对 

D、重复测量 

E、随机抽样 

正确答案：D 
44、耐甲氧西林金黄色葡萄球菌传播途径主要是( )。 

A、空气传播 

B、病房的清扫工具 

C、探视人员从外界带来给患者 

D、一次性医疗用品 

E、污染的手导致人与人的传播 

正确答案：E 
45、肺癌大多起源于( )。 

A、肺小静脉 

B、支气管黏膜上皮 

C、肺小动脉 

D、支气管软骨 

E、肺毛细血管 

正确答案：B 
46、患者女,65 岁。因外伤造成左侧胸部 4~7 肋骨多处骨折,呼吸时患处

可能出现的病理性体征是( )。 

A、吸气时内陷,呼气时外凸 

B、吸气和呼气时均外凸 

C、吸气和呼气时均内陷 

D、吸气时正常,呼气时内陷 

E、吸气时正常,呼气时外凸 

正确答案：A 
47、领导的非权力性影响力因素包括( )。 

A、品格、才能、知识、感情 

B、资历、品格、知识、感情 

C、才能、品格、威信、感情 



、资历、知识、感情、才能

E、品格、才能、知识、资历 

正确答案：A 
48、关于烧伤 9 分法的面积估算错误的是( )。 

A、会阴为 1% 

B、躯干为 27% 

C、头颈面各部位 3% 

D、双上肢为 18% 

E、双下肢为 44% 

正确答案：E 
49、临床上鉴别颈部肿物是否与甲状腺有关的特有体征是( )。 

A、随吞咽移动 

B、有压痛感 

C、肿块突出 

D、肿物质地较硬 

E、有压迫感 

正确答案：A 
50、某医院护理部在护理质量管理中运用 PDCA循环的护理管理方法,对

护理质量持续改进,其中“D”代表的含义是 ( )。 

A、计划 

B、处置 

C、循环 

D、执行 

E、检查 

正确答案：D 
51、下列哪项不是剖宫产术的适应证?( ) 

A、胎头吸引术失败者 

B、产前严重出血 

C、高危初产妇 

D、先兆子宫破裂 

E、男型骨盆 

正确答案：A 
52、容易发生骨筋膜室综合征的骨折是( )。 

A、股骨干骨折 
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