
2023 年-2024 年社会工作者之初级社会工作实务全

真模拟考试试卷 B 卷含答案 

单选题（共 45 题） 

1、24 岁的小伟假释期间接受社区矫正服务。社会工作者老孙评估后发现， 

A.与小伟共同分析他的心理状况和改变动机 

B.鼓励小伟参加就业培训并替他介绍工作 

C.要求小伟参加公益劳动以矫正不良行为 

D.召集职业规划师和就业援助员共同讨论服务计划 

【答案】 A 

 

2、农村地区儿童体重和生长迟缓率为城市地区的3~4倍，而贫困地区农村又为

一般农村的2倍。体现了儿童面临（ ）的问题。 

A.新生儿健康问题 

B.儿童营养问题 

C.儿童发育问题 

D.儿童膳食问题 

【答案】 B 

 

3、老年人需要通过广泛参与社会生活，特别是深度参与社会生活各个方面来表

达意愿，维护权益，发挥作用，这是指老年人的（ ）需要。 

A.健康维护 

B.经济保障 

C.社会参与 

D.婚姻家庭 



【答案】 C 

 

4、下列关于社会工作预估阶段的表述，正确的是（ ）。 

A.预估是在正式展开服务之后对服务对象的问题及处境进行评价的过程 

B.预估是依据既定情境中的事实与特点推论出有关问题含义的暂时性结论的逻

辑过程 

C.预估阶段处于计划之后、介入之前 

D.预估摘要即对服务对象所处文化系统的预估 

【答案】 B 

 

5、城乡贫困人口中，因病致贫、因病返贫的比例相当高。因为医疗费用昂贵，

许多人生病后不去就医或者推迟就医，结果导致小病酿成大病，使病情更加严

重，进一步加重了家庭的经济负担。一些社会工作者便会给救助对象讲解医疗

救助的政策、标准和方式，协助对象准备所需材料申请救助，帮助他们获取医

疗救助。这里，社会工作者是在帮助贫困人口（ ）。 

A.协助申请救助 

B.改善救治环境 

C.协调医疗资源 

D.强化社会支持 

【答案】 A 

 

6、某社会工作服务机构近期要为下岗女工提供各种支持，以下选项中的支持措

施不正确的是（ ）。 

A.向妇女提供技术培训 

B.向妇女提供政策上的小额贷款支持 

C.在妇女之间建立互助小组 



D.每月向妇女发放扶助资金 

【答案】 D 

 

7、与年老有关的听觉系统的变化，听觉的灵敏度可能会减少（ ）以上，难以

分辨不同的声音。 

A.20% 

B.30% 

C.50% 

D.60% 

【答案】 C 

 

8、社会工作者小刘在某企业调研时发现，部分青年员工工作积极性不高，对学

习新技术缺乏热情和主动性。小刘联合该企业人力资源部门和工会开展了一系

列活动，包括邀请本行业获得“大国工匠”称号的劳模讲述岗位成才的故事，

开展青年岗位大练兵等活动。小刘开展的上述活动是为了(??)。 

A.改善员工工作环境 

B.提升员工劳动技能 

C.建立员工支持网络 

D.改变员工认知偏差 

【答案】 D 

 

9、关于社会工作接案阶段，下列说法错误的是（ ）。 

A.“接案”是整个助人过程的基础和起点 

B.“接案”是社会工作助人活动的开端，是社会工作者与潜在服务对象开始接

触，了解其需要，帮助其逐渐成为服务对象并接受社会工作服务的过程 

C.对服务对象与问题的详细了解是接案阶段的主要工作 



D.保证服务对象所要求的服务符合服务机构的工作范围 

【答案】 C 

 

10、针对妇女社会工作的主要特点，下列说法错误的是()。 

A.遵守“个别化”的工作原则 

B.倾听妇女的声音是妇女社会工作的起点 

C.强调“个人的即政治的” 

D.将妇女问题个人化 

【答案】 D 

 

11、老年人社会工作在预估阶段要特别注意老年人身体、心理、（ ）的功能状

况，特别是老年人的身心状况，因为这常常是老年人能否参与介入行动的晴雨

表。 

A.家庭方面 

B.原来工作单位 

C.社会方面 

D.情感方面 

【答案】 C 

 

12、(2018 年)初二学生小强经常与同学吵架，老师为此批评过他很多次，小强

说自己知道不应该这样做，但就是管不住自己。为了帮助小强，社会工作者与

他一起确定了改变的目标。以下属于正面目标陈述的是（ ）。 

A.降低情绪失控的频次 

B.记录与同学争吵的次数 

C.减少与同学争吵的次数 



D.增加与同学心平气和沟通的次数 

【答案】 D 

 

13、许多罪犯之所以犯罪，是因为其（ ）进程受阻，社会功能严重缺失。 

A.道德化 

B.社会化 

C.文化教育 

D.身心发展 

【答案】 B 

 

14、秦朗是一名高一新生，他对高中的生活充满了热情和希望，同时也希望能

和同学们和睦相处，成为好朋友。但是从开学第一天，同学们好像并不是很喜

欢他，都不愿意和他说话，也不愿意和他一起做事。他感到非常苦恼，不知哪

做错了，无奈只好向学校社会工作者胡越寻求帮助。社会工作者胡越分析秦朗

同学是遇到人际关系中的（ ）困境。 

A.遭人排挤型 

B.专横霸道型 

C.沉默寡言型 

D.行为偏激型 

【答案】 A 

 

15、（2020年真题）社会工作者小文在某地看守所为涉罪青少年开展以“守望

阳光”为主题的小组工作，旨在引导涉罪青少年改变非理性信念,促进司法系统

与社会工作专业的合作，共同为青少年提供服务。小文邀请看守所管教人员参

与到该小组方案设计、组员招募、过程实施等环节中，使看守所管教人员成为

服务涉罪青少年社会工作的重要合作伙伴。小文开展上述工作的依据是

（  ）。 

A.社会工作方法运用的整合性要求 



B.社会价值体系 

C.对社会工作者宏观专业能力要求 

D.社会连接理论 

【答案】 A 

 

16、在学校开展小组辅导时，社会工作者应遵循的原则是()。 

A.以教师为主体 

B.保持小组异质性 

C.以自愿和需求为本 

D.强调学生个性需要 

【答案】 C 

 

17、进城务工家庭的子女经常面临学习的困难，社会工作者不仅需要关注进城

务工子女本 身以及家庭的状况，同时也要考察城乡生活方式以及教育水平的差

异。这里所涉及的是社会工作者（ ）的基本假设。 

A.家庭支持是家庭成员社会生活的基础 

B.家庭中心视角是把握家庭成员需求的关键 

C.家庭危机是促使家庭成员改变的重要契机 

D.生态视角是理解家庭内外部环境的重要依据 

【答案】 D 

 

18、儿童社会工作者的最高追求是（ ）。 

A.危机干预 

B.经济救助 

C.社会援助 



D.家庭安置 

【答案】 D 

 

19、李爷爷是一名退休工人，退休后身体非常健康，生活完全可以自理，但是

由于儿女都不在身边，一个人生活孤苦伶仃。李爷爷希望能到机构中度过晚

年，李爷爷现在的状况最适合去（ ）类型的养老机构。 

A.居家养老 

B.机构照顾 

C.老年公寓 

D.社区照顾 

【答案】 C 

 

20、社会工作认为社区问题的解决主要应（ ）。 

A.由政府主导 

B.依靠社区居民 

C.依靠当地街道办事处 

D.依靠当地居民委员会 

【答案】 B 

 

21、为了促进青少年与家长之间的沟通，社会工作者小王为社区内青少年的父

母开办了亲子辅导小组，让家长学习亲子沟通技巧，同时建立家长间的互助关

系。该小组的工作属于（ ）青少年小组。 

A.发展性 

B.预防性 

C.治疗性 



D.补救性 

【答案】 B 

 

22、小敏由于父母离婚，家庭贫困，经常被同龄孩子嘲笑，性格较为内向、孤

僻，不愿与人沟通交往，学习和生活都面临困境。小敏的妈妈求助于社会工作

者，社会工作者联系学校，帮助小敏和同学们一起学习、互动；联系小敏所在

社区的青少年活动中心，让其积极参与社区活动。这种介入属于（ ）。 

A.整体介入 

B.间接介入 

C.综合介入 

D.直接介入 

【答案】 B 

 

23、某校社会工作者准备开办学习兴趣提升小组，为避免学生形成“参加小组

都是差生”的印象，决定公开招募小组成员，共有 30 人报名，大大超出 12名

组员的限定范围。社会工作者在对组员的筛选中宜采用的方法是： 

A.逐一谈话以确定学生意愿，劝退参与小组相对动机不强的学生。 

B.让每位学生提交月考成绩，选取排名最后的 12名考生 

C.向成绩较好的学生解释本次小组的目的和不录取的理由 

D.采取随机筛选的抽签选取 12名组员。 

【答案】 A 

 

24、老钱退休后被易地安置到甲市某军队离休退休干部休养所，离开工作了大

半辈子的军营，来到人生地不熟的甲市，原本外向开朗又多才多艺的老钱仿佛

变了一个人，整天“宅”在家里，感到失落与茫然。对此，休养所社会工作者

的工作重点是()。 

A.对老钱进行危机干预 



B.对老钱实施系统说教 

C.协助老钱树立健康休养观 

D.协助老钱构建社会支持网络 

【答案】 D 

 

25、（2020 年真题）小兰今年 12 岁，父母常年在外务工，与爷爷奶奶生活。

小兰最近变得沉默寡言，课间休息时常一个人在角落里发呆，学习成绩下滑，

衣服也脏兮兮的。老师发现小兰这些变化后，请学校社会工作者小王一起为小

兰提供帮助。小王拟运用以家庭为中心的方法对小兰家庭的监护能力进行监测

和评估,他应该评估（  ）。 

A.小兰家的住房状况 

B.小兰家使用社区资源的状况 

C.小兰父母的年收入情况 

D.小兰与父母的沟通交流情况 

【答案】 D 

 

26、某单位为了支持残疾人就业，将本单位部分保洁工作交由社区残疾人承

担，但残疾人在工作时遭到其他员工的歧视，有人经常让残疾人替他们完成本

应自己完成的工作。这些残疾人敢怒不敢言。针对这种情况，社会工作者宜采

取的做法是()。 

A.为承担保洁工作的残疾人进行技能培训 

B.评估这些残疾人身心方面的适应性，疏导他们的情绪，以便做好工作 

C.在员工中开展残疾人权益宣教工作，消除对残疾员工的歧视 

D.探访残疾人，了解他们在生活中存在的困难并帮助他们解决 

【答案】 C 

 



27、（ ）理论认为家庭成员的“问题”是由整个家庭不良的沟通交流方式导致

的，家庭所面临的危机既是机会，也是挑战，因“问题”而导致的家庭功能的

失调能够有效解决。 

A.家庭生态 

B.家庭系统 

C.家庭生命周期 

D.家庭增权功能 

【答案】 B 

 

28、未成年人小李因抢劫而被判刑，社会工作者小王得知小李因为学习成绩不

好而逃学，继而在社会上一些不怀好意的成年人的唆使下，做了违法的行为，

便联系了相关的部门。相关部门决定加大社区整治力度，将网吧、歌舞厅转移

到其他地区。小王使用的矫正社会工作方法的类型属于( )。 

A.直接方法 

B.间接方法 

C.主观方法 

D.客观方法 

【答案】 B 

 

29、肿瘤科的医务社会工作者小张到学校开展教育性活动，帮助学校理解患肿

瘤学生的需求，从而改善学校的管理。小张的这种做法属于医务社会工作内容

中的（ ）。 

A.改善医患关系，减少医疗纠纷 

B.社区医疗照顾 

C.外展服务 

D.为医疗教学和研究提供资料及便利条件 

【答案】 C 



 

30、老年人处于人生的最后一个年龄阶段，其最显著的特点是( )。 

A.老化 

B.怀旧 

C.无力感 

D.孤独感 

【答案】 A 

 

31、每年的新生报到期间，某学校社会工作者都会为新生进行“破冰训练”，

积极组织学生活动，使学生之间多接触、多交流，增进彼此之间的了解，建立

良好的关系。学校社会工作者运用了( )的方法增强了学生的抗逆力。 

A.促进亲社会联结 

B.提供关怀与支持 

C.建立清楚一致的界限 

D.提供机会，促进参与 

【答案】 A 

 

32、某社区为贯彻落实应对人口老龄化国家战略，推动“三孩”政策落地，与

街道社会工作站密切配合，在社区提供 0-3 岁托幼服务，开展了一系列家庭支

持服务。下列服务中，体现性别视角家庭工作原则的是（ ）。 

A.开办“新手妈妈训练营” 

B.?开办亲子关系改善工作坊 

C.?开办“新手爸爸训练营” 

D.?开办亲职能力提升工作坊 

【答案】 C 
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