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教育心理学口诀(2019） 

1。教育心理学发展初创时期代表人： 

“陪儿撕扑克”--—裴斯泰洛齐、赫尔巴特、乌申斯基、卡普捷列夫、桑代克 

2.完善时期布鲁纳成果： 

“会煮(主)盒（合)饭（反)”—-社会文化研究、主动性研究、合作性研究、反

思性研究 （布鲁纳 发现纳米结构，之后 会煮盒饭了） 

3。皮亚杰的认知发展阶段理论： 

“感煎(前)巨(具）蟹（形)”—-感觉运动阶段、前运算阶段、具体运算阶段、

形式运算阶段 

4。加涅关于学习的分类: 

A。学习水平:“心（信）机(激）所（锁)言，别（辨）改（概）原题” 

信号学习 

刺激—反应学习 

连锁学习 

言语联结学习 

辨别学习 

概念学习 

规则或原理学习 

解决问题学习 
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B。学习结果：“加胭脂太晕人” 

加涅 言语信息 智慧技能 态度 运动技能 认知策略 

5。程序教学的原则:“一律 2步 2级”（桑代克教孩子) 

低错误率 

小步子 

自定步调 

积极反应 

及时反馈 

6.学科的基本结构的教学原则:“冻结成墙” 

动机、结构、程序、强化 

7。加涅学习过程的 8个阶段：“冻了得煲会盖炒饭” 

动机、了解、获得、保持、回忆、概括、操作、反馈 

10.A 内部学习动机的激发与培养:“鸡舍校训" 

激发兴趣,维持好奇心； 

设置合适的目标； 

培养恰当的自我效能感； 

训练归因 

B。外部学习动机的激发与培养：“期望美的反馈 ” 

外部奖赏 

表扬 

明确的期望 
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提供明确的、及时的、经常性的反馈 

C。学习动机的激发：“开 启空瓶 都能中  奖 的 境界” 

启发式教学 

控制动机水平 

恰当的评定 

妥善进行奖惩 

妥善处理竞争和合作，设置课堂环境 

正确指导结果归因 

1。认识过程：包括感知觉，记忆，想象,思维。 

口诀是：感知寄相思，分别对应一个字(下同） 

2.联想的 4个规律：对比律、因果律、相似律、接近律。 

口诀：联想一下鼻音相近 

3.良好记忆品质的特点：准确性，准备性，持久性,敏捷性 

口诀：记住准备吃米 

4.防止遗忘的方法: 

（1） 及时复习，经常复习(及时） 

(3) 集中复习与分散复习相结合（集散中心） 

(4) 反复阅读与试图回忆相结（约会） 

（6）运用多种感官参与复习(感官） 
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（5)复习方法要多样化（方法） 

（2) 合理分配时间（分配) 

口诀：及时到集散中心约会，用感官方法分配时间 

5.思维的八大品质:广阔性、深刻性、独立性、批判性、灵活性、敏捷性、逻辑

性、严谨性 

口诀:思维光着身子,肚皮灵敏，逻辑还很严谨 

6。思维的八个过程：分析、综合、比较、分类、抽象、概括、具体化、系统化 

口诀：分综 比 分抽 更概括具体和系统。 

完型格式特可靠。格式塔心理学派也称为完形心理学，代表人物有韦特海默、苛勒、

考夫卡。 

5。 华生开创行为学（滑行）。华生是行为主义学派开创者. 

6. 人本主义在罗马。人本主义心理学派代表人物有罗杰斯和马斯洛 

赫尔巴特四段教学法： 

明了、联想、系统、方法 

口诀：小明联系小方 

一行二知两革命，认知神人三势力。 

一行二知两革命.“一行"是指行为主义的兴起被称为心理学发展史上的“第一次革

命";“二知”是指认知心理学的兴起被称为心理学发展史上的“第二次革命"。 
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9。 认知神人三势力.认知行为主义理论是第一大势力，精神分析是第二大势力,人

本主义是“第三势力"。 

 

三七:三大势力,七大流派 

 

三、学习理论 
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成败在于能不能围城:围—韦纳，城-成败归因理论 

杜拉拉笑了：班杜拉的自我效能感 

学习策略 煮花生，特见效：学习策略训练的原则,主体性原则、内化性原则、生成

性原则、特定性原则、有效监控原则 

成就动机理论：阿特金森、麦克里兰（阿麦） 

四、教师心理 

课堂纪律的类型-—课堂纪律,让我焦急，教师促成，集体促成 

 

操作性条件反射 经典性条件反射（应答） 

 

旺旺仙贝 
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夹心饼干 

11.学习策略的特征：“操控内外移动” 

操作性和监控性的有机统一； 

外显性和内隐性的有机统一； 

主动性和迁移性的有机统一. 

12.精加工策略:“三鸡精，一提升 一提问，一生成” 

记忆术、做笔记、联系客观实际、运用背景知识，提问、生成性学习 

13。计划策略：“画蛇牛给四分” 

计划、设置目标、浏览材料、设置思考题、分析 

14。监控策略：“孔总提速食” 

监控、阅读时对注意跟踪、对材料自我提问、考试时监控速度和时间 

15.调节策略：“到岳父家应试,要采用调速策略” 

重新阅读、复习调节、调整阅读速度、使用应试策略 

16.努力管理策略：“几年认准归心力” 

激发内在的动机;正确的学习信 念;选择有挑战性的任务；调节成败的标准; 

正确归因；心境；自我奖励 
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17.学习策略的训练原则：“煮花生特见效” 

主体性、内化性、生成性、特定性、有效监控、个人效能感 

18.训练学习策略的教学模式：“到河里玩教程” 

指导教学、合作学习、完型训练、交互式、程序化 

19.影响学习迁移的因素：“精装智能厕所的采购师” 

对学习情境的理解;学习的心理准备状态；智力与能力；学习策略的水平；学习

材料的特点;原有的认知结构；教师的指导 

20.促进学生有效的迁移：“才情和芳容成为迁移的目标” 

精选教材、创设与应用相似的情景、教授学习方法、合理编排教学内容、

合理处理教学程序、确立具体和现实的教学目标 

21。操作技能的特点：“操作技能 课外展” 

客观性、外显性、展开性 

22。心智技能的特点：“心智技能 观内奸” 

观念性、内潜性、简缩性 

23。操作技能的形成阶段：“跟保定的模特整得很熟” 

操作定向、操作模仿、操作整合、操作熟练 

24.操作技能的培训要求：“操作培训很简单，试讲练 反复动” 

示范与讲解;练习；反馈；动觉 

25.心智技能的形成阶段：“心智技能 定槽内" 
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原型定向、原型操作、原型内化 

26.影响问题解决的因素:“情定原油机” 

问题情境;定势与功能固着;原型启发;已有知识经验；情绪与动机 

27.学生问题解决能力的培养：“双量 三练 一思考" 

提高学生知识储备的数量和质量； 

教授与训练解决问题的方法和策略;提供多种练习机会；训练逻辑思维能力; 

培养思考问题的习惯 

28。创造性的特征：“特流通" 

独特性、流畅性、变通性 

29.创造性的培养：“培养创造性的竟是个人！” 

社会环境、教师队伍、个性塑造、认知能力 

30。影响态度与品德学习的一般条件:“假设同仁太唠叨” 

家庭、社会、同伴群体、认知失调、态度定势、道德认知 

31。态度与品德的培养方式：“说好的约定怎么又变了呢?——奖还是惩！” 

有效的说服；良好的榜样；群体约定;价值辨析;奖励和惩罚 

32.学生不良行为矫正的基本过程:“悟空变新” 

醒悟阶段、转变阶段、自新阶段 

33.教学设计的特点：“直系演，易显造作" 

指导性；系统性；预演性；易控性；突显性；创造性；操作性 
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34。以学生为中心的教学策略：“学生发现合作情境” 

学生、发现学习、合作学习、情境教学 

35。个别化教学模式：“个别掌握计算机程序” 

个别、掌握学习、计算机辅助教学、程序教学 

36.心理健康的标准：“人性的社会意识情结" 

人际关系协调；性别角色分化;社会适应良好；自我意识正确;情绪积极稳定；人

格结构完整 

37.评估性会谈的专门技术：“听鼓反问” 

倾听、鼓励、反映、询问 

38.心理辅导的原则：“理个发，主张你全整” 

理解学生、个别对待学生、预防与发展相结合、发挥学生主体性、面向全体学生、

促进学生整体性发展 

39。教师成长的途径：“教师姓威廉姆斯" 

微格教学;专门训练；观摩和分析优秀教师的教学活动；进行教学反思 

40。布鲁巴奇教学反思的方法：“思想流动" 

反思日记、详细描述、交流讨论、行动研究 

41.教育心理学作用:“艳遇理疗” 

帮助教师结合实际教学进行研究；帮助教师预测和干预学生；为实际教学提供科

学的理论指导;帮助教师准确的了解学生 

教育心理学记忆口诀【范本模板】 --第10页

教育心理学记忆口诀【范本模板】 --第10页



11 
 

 

 

一、教育观 

（一)素质教育观 

口诀:“提素”“个性”“创”“两全” 

(1)素质教育以提高国民素质为根本宗旨 

（2)素质教育是促进学生个性发展的教育 

(3）素质教育是以培养学生的创新精神和实践能力为重点的教育 

(4)素质教育是面向全体学生的教育 

(5）素质教育是促进学生全面发展的教育 

  

（二)新课改的教学观 

口诀：学习过人 

（1）教学从“教育者为中心”转向“学习者为中心" 

（2）教学从“教会学生知识”转向“教会学生学习” 

（3）教学从“重结论轻过程”转向“重结论的同时更重过程" 

（4）教学从“关注学科”转向“关注人” 

二、学生观 

口诀:二独一发 

(2)学生是独特的人 

(3）学生是具有独立意义的人 

（1)学生是发展的人 

三、教师观 
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（一）教师角色的转变 

口诀：“开"“促”“放”“研”“学” 

(2）从教学与课程的关系看，新课程要求教师应该是课程的建设者和开发者 

(1）从教师与学生的关系看,新课程要求教师应该是学生学习和发展的促进者 

（4）从学校与社区的关系看，新课程要求教师应该是社区型的开放教师 

（3)从教学与研究的关系看，新课程要求教师应该是教育教学的研究者 

 （二）教师行为转变 

口诀：你我他它 

（1)在对待师生关系上，新课程强调尊重与赞赏 

(2)在对待自我上，新课程强调反思 

(3）在对待教学上,新课程强调帮助、引导 

（4）在对待与其他教育者的关系上，新课程强调合作 

四、新课程评价观 

 

四、教师职业道德 

口诀：“三爱"“两人”“一终身” 

（1）爱国守法——教师职业的基本要求 

(2)爱岗敬业—-教师职业的本质要求 

（3）关爱学生——师德的灵魂 

(4)教书育人-—教师天职和道德核心 

（5）为人师表--教师职业的内在要求 

(6)终身学习——教师专业发展的不竭动力 

1.口诀： 

壬颁布、癸实施、资本丑男女、长期戌美国 
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2.具体知识点: 

壬寅学制是第一部颁布的现代学制，但只颁布没有实施;癸卯学制是第一部实施的现代

学制,承袭了日本的学制，规定男女不许同校；壬子癸丑学制是第一部具有资本主义性质的

学制,第一次规定男女可以同校；壬戌学制承袭了美国的学制，是旧中国沿用时间最长，影

响最深远的学制. 
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1。教育学史上常考的代表人物及思想 

记忆技巧： 

培根首提出（首次指出应该把“教育学”作为一门独立的学科） 

纽斯来实现（《大教学论》(1632）标志着教育学成为一门独立的学科） 

巴特去规范（《普通教育学》（1806）标志教育学作为一门规范、独立的学

科正式诞生） 

康德大学讲（最早在大学（1776，德国柯尼斯堡大学）讲授教育学这门课程） 

洛克画白板（代表作《教育漫画》、白板说） 

卢梭爱自然（代表作《爱弥儿》、自然主义教育） 

裴齐要心理（教育学心理学化) 

杜威来三即（教育即生活、教育即生长、教育即经验的改组或改造） 

2.教育目的个人本位论代表人物卢梭、洛克、福禄贝尔、夸美纽斯、裴斯泰

洛齐、孟轲(孟子） 

记忆技巧：卢洛浮夸，裴斯孟子. 

3。教育目的社会本位论代表人物孔子、斯宾塞、涂尔干、孔德、赫尔巴特。 

记忆技巧:双孔特干涩，喷射点水分 

4.教学原则直观性、启发性、循序渐进性、因材施教、理论联系实际、量力

性原则 

记忆技巧：直起弓,寻找一英（因）里外的狐狸当粮食。 

5。德育方法:陶冶法、品德评价法、锻炼法、说服教育法、榜样示范法。 

记忆技巧：淘宝在唯品会上讲段（锻）子，这给奇葩说起到了榜样作用. 
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6.教学方法： 

a.。语言性教学方法:讲授法、谈话法、读书指导法； 

b。直观性教学方法：演示法、参观法； 

c。实践性教学方法：实习法、实验法、练习法; 

d。研究性教学方法：讨论法、发现法。 

记忆技巧：动嘴(语言)、动眼（直观）、动手（实践）、动脑（研究） 

动嘴：教授在讲坛（谈）读书 

动眼：眼馋（参） 

动手：2次实战演练 

动脑：武王思考如何讨伐（发）纣 

7.贯彻直观性原则的要求 

a 正确选择直观教具和现代化教学手段； 

b 直观要与讲解相结合; 

c 重视运用语言直观 

记忆技巧：只管 宣（选择)讲（讲解)语。 

8.外铄论代表人物荀子、洛克、华生 

记忆技巧:外出寻找落花生 

 

9.内发论代表人物：孟子、弗洛伊德、威尔逊、格塞尔、高尔顿、霍尔、董

仲舒 

记忆技巧：内服（弗洛伊德)威（威尔逊)力大，格(格赛尔)外爱做梦（孟子),

搞不懂（董仲舒） 
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10。学校教育在影响人的发展上的独特功能 

a 学校教育对个体发展作出社会性规范 

b 学校教育具有加速个体发展的特殊功能 

c 学校教育对个体发展的影响具有即时和延时的价值 

d 学校具有开发个体特殊才能和发展个性的功能 

记忆技巧:关键词（规、加、即、延、特殊、个）快递公司规定：加急快件

不得延误，必须满足每个人的特殊需求. 

11.贯彻启发性原则的基本要求是 

a 调动学生学习的主动性。 

c 让学生动手，培养独立解决问题的能力。 

d 发扬教学民主 

b 启发学生独立思考，发展学生的逻辑思维能力. 

记忆技巧：受到教学启发，一头小猪动手把一个农民给毒(独）死（思）了。 

12。贯彻循序渐进原则的基本要求是 

a 按教材的系统性进行教学。 

b 注意主要矛盾,解决好与难点 的教学。 

c由浅入深，由易到难，由简到繁. 

记忆技巧：教育科学系主任抓住了重难点的救命稻草游到（由…到）了岸边。 

13.贯彻理论联系实际原则的基本要求是 

a书本知识的教学要注重联系实际。 

b补充必要的乡土教材。 
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c 重视培养学生运用知识的能力。 

d 正确处理知识教学与技能训练的关系。 

记忆技巧：林书豪在乡下训练运球技能。 

14。良好态度与品德的培养（简答) 

d 价值辨析 

c 利用群体约定 

b 树立良好的榜样 

a 有效地说服 

e 给予恰当的奖励与惩罚 

记忆技巧:李嘉（价）诚儿子被一群(群体）绑匪绑(榜）架，李嘉诚说服绑

匪做好人，但他不听,终受到应有的惩罚. 

15.德育原则： 

教育的一致性与连贯性 

因材施教 

长善救失 

导向性（重在向） 

疏导性（重在疏） 

课堂与生活相结合(课堂内外) 

集体教育与个别教育相结合（平行管理） 

尊重学生与严格要求相结合（严慈相济） 
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记忆技巧：一连营（因）长，双导三结合（学生课上集体要尊严）. 
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