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第一单元 有机体中的细胞第一章 细胞概述

 

课题：

科目： 班级： 课时：计划 3 课时 

教师： 单位：       



一、教材分析

高中生物学必修 1 分子与细胞中图版第一单元 有机体中的细胞第一章 细胞概述，

该章节主要介绍了细胞的基本结构和功能。教材内容紧密联系实际，以科学探究为

载体，引导学生通过观察、实验和思考，理解细胞的基本特征。通过学习细胞概述

，学生能够掌握细胞的基本结构、细胞膜的功能、细胞质和细胞核的组成等知识，

为进一步学习细胞的生命活动打下基础。

二、核心素养目标

1. 科学思维：通过观察细胞结构，培养学生运用科学方法分析问题的能力，形成科

学探究的思维方式。

2. 实践创新：通过实验操作，使学生掌握基本的实验技能，培养动手能力和创新意

识。

3. 生命观念：引导学生认识细胞作为生命活动的基本单位，理解生命现象的统一性

和多样性。

4. 社会责任：使学生认识到细胞生物学在医学、农业等领域的应用，激发学生关注

生命科学发展的社会责任感。

5. 人与自然：引导学生认识到细胞与环境的相互作用，培养尊重自然、保护生态环

境的意识。

三、学习者分析

1. 学生已经掌握了哪些相关知识：

学生在进入本节课之前，已具备基础的生物学知识，包括对生命系统的基本认识、

生物学实验的基本操作等。但对于细胞的具体结构和功能，学生的认识可能较为浅

显，需要通过本节课的学习来深化。

2. 学生的学习兴趣、能力和学习风格：

学生对生命科学的兴趣普遍较高，好奇心强，喜欢通过实验和观察来学习。在学习

能力上，学生具备一定的观察能力和分析能力，但实验操作技能和逻辑推理能力有

待提高。学习风格上，部分学生可能偏好通过实验操作来学习，而另一部分学生可

能更倾向于理论学习和独立思考。

3. 学生可能遇到的困难和挑战：

学生在理解细胞结构复杂性的同时，可能会对细胞膜、细胞器等具体概念感到困惑

。此外，实验操作的准确性和实验数据的解读也是学生可能面临的挑战。此外，由

于细胞理论在生物学中的基础地位，学生需要建立起系统的细胞知识体系，这也可

能是一个难点。

四、教学资源准备

1. 教材：确保每位学生都有本节课所需的教材《分子与细胞》中图版第一单元的《

有机体中的细胞》第一章《细胞概述》。

2. 辅助材料：准备与教学内容相关的细胞结构图、细胞膜功能示意图、细胞器分布

图等多媒体图片和视频。
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 实验器材：准备显微镜、载玻片、盖玻片、吸水纸、显微镜清洁液等实验器材，确

保实验操作的顺利进行。

4. 教室布置：布置教室环境，设置分组讨论区，确保每个小组有足够的空间进行实

验操作和讨论。在实验操作台附近设置显微镜操作区域，方便学生观察细胞结构。

五、教学实施过程

1. 课前自主探索教师活动：

教师布置预习任务，要求学生阅读课本第一章《细胞概述》的相关内容，并完成

预习笔记。通过在线平台发布与细胞结构相关的科普文章和视频，引导学生自主

探索细胞的基本知识。例如，学生需要识别并记录细胞的基本结构，如细胞膜、

细胞质、细胞核等。

2. 课中强化技能教师活动：

- 导入新课：通过展示细胞结构的图片或视频，激发学生的兴趣，引出本节课的

主题。

- 讲解细胞结构：详细讲解细胞膜、细胞质和细胞核的功能和组成，结合实际案

例，如细胞膜的选择透过性。

- 实验操作：引导学生进行显微镜观察实验，观察植物细胞和动物细胞的差异，

强调实验操作的规范性和注意事项。

- 分组讨论：分组让学生讨论细胞结构的适应性和功能，如细胞膜如何保护细胞

内部环境。

- 总结归纳：引导学生总结细胞结构的特点和功能，形成对细胞概述的完整认识

。

3. 课后拓展应用教师活动：

- 布置作业：要求学生完成课后练习题，巩固对细胞结构的理解，如设计细胞膜

透性的实验方案。

- 项目式学习：鼓励学生选择一个与细胞相关的主题，如细胞衰老，进行项目式

学习，包括文献调研、实验设计、成果展示等。

- 家庭实验：布置简单的家庭实验，如观察洋葱表皮细胞，加深学生对细胞结构

的直观认识。

六、教学资源拓展

1. 拓展资源：

- 细胞膜的结构与功能：介绍细胞膜的双分子层结构，包括磷脂双分子层和蛋白质

的功能，以及细胞膜在物质运输、信号传递和细胞识别中的作用。

- 细胞器的分类与功能：详细讲解细胞器如线粒体、内质网、高尔基体、核糖体等

的结构、分布和功能，以及它们在细胞代谢中的作用。

- 细胞分裂与遗传：探讨细胞分裂的类型（有丝分裂、无丝分裂、减数分裂）及其

在遗传信息传递中的作用，包括染色体的行为和基因的分离与组合。

- 细胞与环境的相互作用：研究细胞如何适应和影响其外部环境，包括细胞膜的选

择透过性、细胞壁的构成和功能等。
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 细胞衰老与凋亡：介绍细胞衰老的特征和原因，以及细胞凋亡在生物体发育和疾病

治疗中的作用。

2. 拓展建议：

- 阅读相关书籍：《细胞生物学》等教科书，提供深入的理论知识。

- 观看教育视频：通过教育平台或 YouTube等视频网站，观看有关细胞结构的科普

视频。

- 参与实验课程：在实验室进行细胞培养和显微镜观察实验，增强实践操作能力。

- 参加科学讲座：参加学校或社区组织的科学讲座，了解细胞生物学的前沿研究。

- 撰写科学报告：选择一个与细胞生物学相关的主题，进行深入研究，撰写科学报

告。

- 参与科学竞赛：参加生物学或科学竞赛，如细胞生物学竞赛，提高科学探究能力

。

- 加入科学社团：加入学校的科学社团，与其他对科学感兴趣的学生交流学习。

- 访问科学博物馆：参观科学博物馆，通过互动展览加深对细胞生物学的理解。

- 访问大学实验室：如果可能，参观大学的细胞生物学实验室，了解专业的实验设

备和研究方法。

- 利用在线课程：利用 MOOC（大规模开放在线课程）平台，如 Coursera、edX等，

学习细胞生物学的高级课程。

七、重点题型整理

1. 题型：简述细胞膜的结构特点及其功能。

答案：细胞膜由磷脂双分子层构成，具有流动性，其主要功能包括物质交换、信号

传递和细胞识别。

2. 题型：解释细胞质中细胞器的分布和功能。

答案：细胞质中的细胞器包括线粒体、内质网、高尔基体、核糖体等。线粒体负责

能量供应，内质网参与蛋白质合成和修饰，高尔基体负责蛋白质的包装和运输，核

糖体负责蛋白质的合成。

3. 题型：比较动物细胞和植物细胞的结构差异。

答案：动物细胞和植物细胞的主要结构差异在于细胞壁和叶绿体。植物细胞具有细

胞壁和叶绿体，而动物细胞没有。

4. 题型：阐述细胞分裂的类型及其在遗传信息传递中的作用。

答案：细胞分裂分为有丝分裂、无丝分裂和减数分裂。有丝分裂负责细胞的生长和

修复，无丝分裂在低等生物中存在，减数分裂负责生殖细胞的形成，保证遗传信息

的多样性。

5. 题型：解释细胞衰老的特征和原因。

答案：细胞衰老的特征包括细胞功能下降、代谢减慢、细胞器损伤等。细胞衰老的

原因包括基因突变、氧化应激、端粒缩短等。

补充说明举例：

1. 细胞膜的结构特点：磷脂双分子层具有流动性，使得细胞膜能够适应细胞内外环

境的变化，维持细胞形态和功能。

2. 细胞器的分布和功能：线粒体主要分布在细胞质基质中，负责能量供应；内质网

分布在细胞质中，参与蛋白质合成和修饰；高尔基体分布在细胞质中，负责蛋白质



的包装和运输；核糖体分布在细胞质中，负责蛋白质的合成。
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 动物细胞和植物细胞的结构差异：动物细胞没有细胞壁，而植物细胞具有细胞壁，

主要由纤维素构成，起到支持和保护作用。植物细胞还具有叶绿体，负责光合作用

。

4. 细胞分裂的类型及其在遗传信息传递中的作用：有丝分裂负责细胞的生长和修复

，保证遗传信息的稳定性；无丝分裂在低等生物中存在，如原生动物；减数分裂负

责生殖细胞的形成，通过染色体的分离和组合，保证遗传信息的多样性。

5. 细胞衰老的特征和原因：细胞衰老的特征包括细胞功能下降、代谢减慢、细胞器

损伤等。细胞衰老的原因包括基因突变、氧化应激、端粒缩短等，这些因素导致细

胞功能逐渐丧失。

八、课堂小结，当堂检测

课堂小结：

在本节课的学习中，我们共同探讨了细胞概述这一重要章节。通过以下关键点，我

们对细胞有了更深入的理解：

1. 细胞是生命活动的基本单位，具有相对独立的生命系统。

2. 细胞膜是细胞的边界，负责物质交换、信号传递和细胞识别。

3. 细胞质中包含多种细胞器，如线粒体、内质网、高尔基体和核糖体，它们各自承

担着特定的功能。

4. 动物细胞和植物细胞在结构上存在差异，如细胞壁和叶绿体的存在。

5. 细胞分裂包括有丝分裂、无丝分裂和减数分裂，其中减数分裂是生殖细胞形成的

关键过程。

6. 细胞衰老的特征和原因，包括细胞功能下降、代谢减慢、细胞器损伤等。

当堂检测：

1. 细胞膜的主要功能是什么？

A. 贮存营养物质

B. 物质交换、信号传递和细胞识别

C. 细胞生长和修复

D. 光合作用

2. 以下哪个细胞器负责蛋白质的合成？

A. 线粒体

B. 内质网

C. 高尔基体

D. 核糖体

3. 植物细胞与动物细胞的主要结构差异是什么？

A. 细胞壁

B. 叶绿体

C. 细胞膜

D. 细胞核

4. 细胞分裂的类型包括哪些？

A. 有丝分裂、无丝分裂

B. 减数分裂、无丝分裂

C. 有丝分裂、减数分裂
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 无丝分裂、减数分裂

5. 细胞衰老的主要原因是什么？

A. 基因突变

B. 氧化应激

C. 端粒缩短

D. 以上都是

• 反思改进措施

反思改进措施（一）教学特色创新

1. 案例教学：在讲解细胞结构时，结合实际案例，如细胞膜的选择透过性，通过案

例分析引导学生深入理解细胞膜的功能。

2. 实验教学：设计简单的细胞观察实验，让学生亲自动手操作，增强学生对细胞结

构的直观认识，提高实验技能。

反思改进措施（二）存在主要问题

1. 学生对细胞结构的理解较为抽象，难以形成直观印象。在教学中，我发现有些学

生对于细胞内部结构的描述比较模糊，缺乏对具体细节的认识。

2. 学生对细胞功能的认识较为局限，缺乏系统性。在讲解细胞功能时，有些学生只

能记住个别细胞器的功能，而对于整个细胞系统的理解不够全面。

反思改进措施（三）改进措施

1. 丰富教学手段，增加直观性。为了帮助学生更好地理解细胞结构，我将采用更多

直观的教学手段，如使用细胞模型、动画演示等，让学生通过视觉直观地认识细胞

结构。

2. 强化系统性教学，提高学生的综合理解能力。在讲解细胞功能时，我会更加注重

系统性，将细胞器的功能与细胞整体的生命活动相结合，帮助学生建立完整的细胞

功能体系。同时，通过布置相关的综合练习，让学生在实践中加深对细胞功能的理

解。

• 板书设计

① 细胞概述

- 细胞是生命活动的基本单位

- 细胞膜：细胞边界，物质交换、信号传递、细胞识别

- 细胞质：细胞内部空间，包含细胞器

- 细胞核：细胞遗传物质储存和复制

② 细胞结构

- 细胞膜：磷脂双分子层，蛋白质通道

- 细胞器：

- 线粒体：能量生产

- 内质网：蛋白质合成和修饰

- 高尔基体：蛋白质包装和运输

- 核糖体：蛋白质合成

- 细胞壁（植物细胞）：纤维素结构，支持和保护

③ 细胞分裂

- 有丝分裂：细胞生长和修复
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 减数分裂：生殖细胞形成，遗传信息多样性

④ 细胞衰老

- 细胞功能下降

- 代谢减慢

- 细胞器损伤

- 基因突变、氧化应激、端粒缩短等

⑤ 细胞与环境的相互作用

- 细胞膜的选择透过性

- 细胞壁的构成和功能

- 适应性和适应性变化

第一单元 有机体中的细胞第二章 细胞的构成

 

课题：

科目： 班级： 课时：计划 3 课时 

教师： 单位：       

一、教材分析

高中生物学必修 1 分子与细胞中图版第一单元 有机体中的细胞第二章 细胞的构成

，本章节主要介绍了细胞的基本结构及其功能。教材内容紧密结合实际，以细胞膜

、细胞质、细胞核等基本结构为主线，通过实验、观察等方式，引导学生认识细胞

的基本组成和功能。本章节与课本紧密相连，有助于学生深入理解细胞的生命活动

，为后续学习打下坚实基础。

二、核心素养目标

1. 培养学生的观察能力，通过显微镜观察细胞结构，提高学生运用科学方法探究问

题的能力。

2. 培养学生的科学思维能力，引导学生运用比较、归纳等方法，理解细胞结构的多

样性和统一性。

3. 增强学生的科学探究意识，通过实验探究细胞结构与功能的关系，激发学生对生

物学学习的兴趣。

4. 培养学生的合作精神，在小组讨论和实验操作中，培养学生与他人协作、交流的

能力。

5. 强化学生的生命观念，引导学生认识到细胞是生命活动的基本单位，理解细胞结

构与生物体健康的关系。



三、学习者分析



1. 学生已经掌握了哪些相关知识：学生在进入本章节学习前，已具备一定的生物学

基础知识，了解生命现象的基本特征，对细胞有初步的认识，能够描述细胞的基本

结构。

2. 学生的学习兴趣、能力和学习风格：学生对生物学普遍保持一定兴趣，具备一定

的观察能力和实验操作能力。学习风格上，部分学生可能偏好直观、动手操作的学

习方式，而另一部分学生可能更倾向于理论学习和逻辑推理。

3. 学生可能遇到的困难和挑战：学生对细胞结构的复杂性和微观特性可能感到难以

理解，显微镜操作和实验数据处理也可能存在困难。此外，学生可能对细胞结构与

功能的关系缺乏直观感受，需要通过多种教学手段帮助理解。

四、教学资源

- 显微镜及配套显微镜片

- 细胞结构模型或图片

- 实验手册和实验报告模板

- 生物显微镜观察视频

- 细胞结构相关教学课件

- 生物学实验教材

- 电脑和投影仪

- 教学互动平台

- 实验室安全用品

- 纸张、笔等教学辅助工具

五、教学过程

一、导入新课

（1）教师：同学们，上一节课我们学习了细胞的基本概念和生命现象的基本特征，

今天我们将深入探讨细胞的结构。请大家思考，细胞为何被认为是生命活动的基本

单位？

（2）学生：细胞是生命活动的基本单位，因为它具有生命现象的基本特征，如新陈

代谢、生长、繁殖等。

（3）教师：很好，那么细胞是如何构成的呢？今天我们就来学习细胞的构成。

二、新课讲授

1. 细胞膜

（1）教师：首先，我们来认识细胞膜。细胞膜是细胞最外层的结构，它具有保护细

胞内部环境、控制物质进出细胞等功能。

（2）学生：细胞膜是由磷脂双分子层和蛋白质组成的。

（3）教师：接下来，我们通过实验观察细胞膜的透性。请大家跟随我进行实验操作

。

（4）学生：观察细胞膜对不同物质的透性，得出结论。

2.



 细胞质

（1）教师：细胞质是细胞膜与细胞核之间的空间，其中含有细胞器，如线粒体、内

质网等。

（2）学生：细胞质是细胞进行生命活动的重要场所。

（3）教师：现在，我们通过显微镜观察细胞质中的细胞器。

3. 细胞核

（1）教师：细胞核是细胞的控制中心，其中包含遗传物质 DNA。

（2）学生：细胞核在细胞的生命活动中具有重要作用。

（3）教师：请大家思考，DNA是如何控制细胞的生命活动的？

4. 细胞骨架

（1）教师：细胞骨架是由微管、微丝和中间纤维组成的，它在维持细胞形态、细胞

分裂和细胞运动等方面发挥着重要作用。

（2）学生：细胞骨架是细胞内部的结构支架。

（3）教师：现在，我们通过实验观察细胞骨架。

三、课堂练习

（1）教师：请同学们根据今天所学的知识，完成以下练习题。

（2）学生：认真审题，思考答案，并填写练习题。

四、课堂小结

（1）教师：今天我们学习了细胞的构成，包括细胞膜、细胞质、细胞核和细胞骨架

。大家对这些结构有哪些新的认识？

（2）学生：细胞膜具有保护细胞内部环境、控制物质进出细胞等功能；细胞质是细

胞进行生命活动的重要场所；细胞核是细胞的控制中心，其中包含遗传物质 DNA；

细胞骨架是细胞内部的结构支架。

（3）教师：很好，大家掌握了细胞的基本结构。希望大家课后继续复习，并思考细

胞结构与功能的关系。

五、布置作业

（1）教师：请同学们完成以下作业。

（2）学生：认真完成作业，巩固所学知识。

六、课后反思

（1）教师：今天的课，同学们是否掌握了细胞的基本结构？在教学中，我是否有效

地引导学生进行观察和思考？

（2）学生：是的，我掌握了细胞的基本结构。在教学过程中，老师引导我们观察和

思考，让我们更好地理解了细胞的结构与功能的关系。

（3）教师：好的，课后我会对今天的课进行反思，以便在今后的教学中不断提高自

己的教学水平。

六、学生学习效果

学生学习效果主要体现在以下几个方面：

1. 知识掌握方面：通过本章节的学习，学生能够准确地描述细胞的基本结构，包括

细胞膜、细胞质、细胞核和细胞骨架等，并能理解这些结构在细胞生命活动中的功

能。

2. 观察能力提升：学生在显微镜下观察细胞结构，通过实际操作，提高了观察能力



，能够识别和区分不同的细胞器，如线粒体、内质网、高尔基体等。
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 实验技能增强：学生在实验过程中，掌握了显微镜的使用方法，学会了如何进行实

验观察和记录实验数据，提高了实验操作技能。

4. 思考和分析能力：学生在学习过程中，通过讨论和思考，能够分析细胞结构与其

功能之间的关系，培养了科学思维能力。

5. 合作学习意识：在小组实验和讨论中，学生学会了与他人合作，共同解决问题，

提高了团队协作能力。

6. 生命观念的建立：学生通过学习细胞的结构和功能，对生命现象有了更深刻的认

识，形成了对生命活动的尊重和保护意识。

7. 学习兴趣的激发：通过实验观察和探究，学生对生物学产生了浓厚的兴趣，激发

了进一步学习的动力。

8. 科学探究方法的掌握：学生在实验过程中，学习了科学探究的基本方法，如观察

、比较、分类、实验等，为后续的科学学习打下了基础。

9. 逻辑推理能力的提高：学生在分析细胞结构与功能的关系时，需要运用逻辑推理

，这有助于提高学生的逻辑思维能力。

10. 综合运用知识解决实际问题的能力：学生能够将所学的细胞结构知识应用到实

际问题中，如解释疾病的发生机制，理解生物技术中的细胞操作等。

七、典型例题讲解

1. 例题：线粒体是细胞进行有氧呼吸的主要场所，以下关于线粒体的描述，正确的

是？

A. 线粒体是细胞内的能量转换器

B. 线粒体含有 DNA，是细胞的遗传物质

C. 线粒体通过光合作用产生能量

D. 线粒体存在于所有细胞中

答案：A

2. 例题：细胞质中的内质网是蛋白质的合成和修饰场所，以下关于内质网的描述，

正确的是？

A. 内质网是细胞内最大的细胞器

B. 内质网通过膜系统与细胞膜相连

C. 内质网的功能与细胞分裂无关

D. 内质网存在于所有细胞中

答案：B

3. 例题：细胞核是细胞的遗传信息库，以下关于细胞核的描述，正确的是？

A. 细胞核内的染色体是由蛋白质和 RNA 组成的

B. 细胞核通过核孔与细胞质进行物质交换

C. 细胞核在细胞分裂过程中消失

D. 细胞核存在于所有细胞中

答案：B

4. 例题：细胞骨架由微管、微丝和中间纤维组成，以下关于细胞骨架的描述，正确

的是？

A. 细胞骨架是细胞内最小的细胞器

B. 细胞骨架的功能是维持细胞形态



C. 细胞骨架与细胞运动无关

D.
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