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交通安全教案

授课人：

第一课时

教学目的

1、通过学习使学生知道什么是道路交通，理解遵守道路交通意义和重要性， 

明确每个人都要牢固的树立安全意识；明白一个人的安全每天都是从零开始的。

2、通过学习在日常生活中能以实际行动遵守交通规则，做安全的小使者。

教学过程

一、上学放学路上。

教师语：同学们你们每天上学、放学都要走马路；都有要经过“十字”路口和 

“三叉”路口，当你行进是都是否留心和注意过往的车辆；是否用心观察地形呢？ 

下面就这个问题谈谈在日常生中应注意什么。

（一）学生途经情况分析。

我们班共有 36 名同学家住高溪组 13 人，离学校大约 3 千米，路经二个“十 

字”路口、三个“三叉”路口，两个急转弯和两次上下坡，地形比较复杂，而且路 

面只有 4.5 米宽水泥硬化的乡村公路，这条公路从大里峰至大青长约 21 千米是 

条林业路，每天运木头的车辆、圣农车、班车、拖拉机、摩托车等流量大约500 

多架次；家住屯上组 9 人……。因此，同学们每天如掉以轻心、存在侥幸心理的 

话，随时都会发生交通故事的可能，酿成无法挽回的后果。

（二）在路上要注意的问题。

1、道路行驶要靠右行，都要配戴小黄帽，不能随心所欲忽左忽右，走路要 

眼看前方，排纵队，不能互相并排行走，更不能在路上追路、嬉戏。
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2、不能追逐车辆或向车上投掷物品，如：石子、泥团、饮料瓶等，不能随 

便搭乘过往的车辆。

3、回赤米坑小组的同学除了走公路外，还要沿河走 2 千米的山路，山路内 

侧靠山、外侧沿河，路面宽约 2.5 米，偶尔有运木头小型农用车、摩托车行使。 

所以家住赤米坑的林翠萍、王丽君等同学要特别小心，除了用眼外还要用耳，弯 

道处要先听再行，没有听到车声都要靠山边行走，雨天必须要派人来学校接。

4、通过“十字”路口或“三叉”路口的同学，每次都要高度的警惕一定要做到“ 四 

个环节” 即：一停、二看、三想、四通过。

5、带领全班同学到校门口的“十字”路口进行实地观察并演练。

（三）课堂发言。

1、由学生自由发言讲路上经历，让他们自己表述存有安隐患的地方。

2、请同学们自己发言相互评议谁在要路上做的好，谁做的还不够。

3、今后该怎样做。
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交通安全教案

授课人：

第二课时

教学目的

通过学习使学生明确安全重于泰山、平安是福、要珍爱生命、安全从小事做 

起，树立牢固的安全意识。

教学过程

二、乘车

教师语：同学们衣、食、住、行是人们日常生活不可缺少的“东西”，那么这 

节课就“ 行”来谈谈。

（一）在我们这里行有步行和乘车两种，随着现化道路交通的飞速发展，如 

今我县“道路硬化”村村通已基本普及，人们出行几乎选择乘车或骑摩托车。我们 

周末、节假日、寒暑假出门少不了乘车，下面就围绕这一话题来谈“乘车”应注意 

的几个问题：

1、我们节假日去城里买学习用品、购买衣物一定得由父母或村上的“大人”  

陪同监护下，只能乘坐班车或专线车，不能乘坐超载车。在车上如果坐在靠窗子 

的位置，千万不可将头或手伸到窗外，特别是两车交会时更不将头伸至外观看。

2、乘车时上下车要让车子停稳后，才能上下车，心须要养成先下后上的习 

惯，遇到老人或孕妇要主动让座。

3、如果乘坐家人的摩托车出行，不能超戴。一定要戴安全帽、身子要往前  

倾、手要抓牢车架，并要随时提醒骑车人不能太快，弯道时一定要减速慢行、多 

打喇叭、不能超车；骑车时不能接听手机、更不能打手机，以免分散注意力造成 

不测。
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4、严禁小学生骑自行车上路、绝对不准载人逛路。

5、如节假日进城上街要走人行道，横穿街道时一定要走斑马线，并要左右 

观看待没车时快速通过。

（二）课堂议论。

1、让全体同学畅所欲言，发表自己的想法。

2、学生之间可互相补充，对照自己的不足，还存在什么安全隐患。

3、谈谈你们耳闻目睹发生的交通事故，并引导学生知道小心能行万年主船、 

生命靠自己终生呵护的道理。

（三）教师总结语（略）



5  /  31

校内活动安全教育

授课人：

教学目标

1 ．使学生明白校内安全的重要性，知道在校内应注意哪些情况可能对自己 

造成伤害，应该怎样去防范。

2 ． 知道在课间活动中要按顺序、守规则。

3 ． 能用正反事例说明课间活动要守秩序。

4 ．使学生明白在学校我里参加游戏、运动、劳动等活动也会有一定的不安 

全因素，要防止危险的发生。懂得课间活动守秩序，大家才能愉快又安全。

教学重点：

使学生生知道校内活动守秩序应该怎样做。

教学难点：

为什么校内活动要守秩序。 课前准备：

1 ．让同学们收集有关校内发生的不安全事故。

2 ．选好及训练班会主持。

3 ．了解一些校纪校规。

教育过程：

一、 课间活动的安全教育

（一）校园中存在的安全隐患。（可请学生列举一些现象）
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1 ． 学生集会、集体活动、课间活动的安全隐患。

2 ． 学生饮食、就餐的安全隐患。

3 ． 学生交通安全隐患。

4 ． 校园隐性伤害的隐患。

（二）学生集会、集体活动、课间活动中应该注意的安全事项。

1 ．上下楼梯要注意什么？（可请学生举手，让学生在思考中意识哪些事在 

楼梯上是不能做的。 ）

（1） 不要因为赶时间而奔跑。

（2） 在人多的地方一定要扶好栏杆。

（3） 整队下楼时要与同学保持一定距离。

（4） 上下楼时不要将手放在兜里。

（5） 不要在楼道内弯腰拾东西、系鞋带。

（6） 上下楼靠右行。

小结：集体活动中要一切行动听指挥，遵守时间，遵守纪律，遵守秩序，语 

言文明。

2 ．课间活动应当注意什么？

（1）室外空气新鲜，课间活动应当尽量在室外，但不要远离教室，以免耽 

误下面的课程。

（2）活动的强度要适当，不要做剧烈的活动，以保证继续上课时不疲劳、 

精力集中、精神饱满。
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（3）活动的方式要简便易行，如做做操等。

（4）活动要注意安全，切忌猛追猛打，要避免发生扭伤、碰伤等危险。

小结：学校安排在两节课之间休息 10 分钟是想让同学们休息一下，上上厕  

所、喝点儿水；也可以适当地开展一些有益的活动，换换脑筋，以便下一节课能 

精神饱满地学习。大课间设置的目的是让同学能一天有足够的活动时间。

3 ．同桌互相说说：你知道课间应注意些什么吗？

板书：活动守秩序

4 ．小结：

课间活动的时间短，全校同学同时活动，人很多，因此，大家都要守秩序。 

按顺序走出教室是课间活动守秩序的第一个要求。



8  /  31

二、校内的安全教育

授课人：

1．给学生讲述最近在其他学校发生的一些伤害事故，引起学生的重视。（使 

学生知道为什么要守秩序。）

(1)  通过学习，让学生对照自己是还有上述行为。

(2)  交流：自己以后该怎样做。

2 ．说一说

上体育课时；同学之间相处时；参加运动会时这些时候，我们该怎么做？

3 ．模拟练习：（使学生知道校内怎样守秩序。）

（1）去厕所的路上

（2）去食堂的路上

（3）上学、放学路上

（4）乘车时

（5）课间休息时

这些时候我们该怎样做？

4 ．小组交流：

（1）课间休息时，操场上的同学们在做哪些活动？

师：操场上，同学们有的在玩跳长绳，有的在玩老鹰捉小鸡，有的在踢毽子， 

有的铺垫在玩压板，还有的同学在引水桶前接水喝。
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（2）观察他们的表情怎样？你知道他们为什么这么高兴吗？

（3）小结：在校内，同学们都很守秩序、守规则，所以他们玩得很高兴， 

休息得好。

三、其他校内安全的注意事项：

1.如何正确对待老师的批评，甚至误解？

敢于自我反省，认真反思。如果真是老师误解，应该和老师好好交流。切忌 

偏激，甚至做出什么过激的行动。

2 ．你与同学发生矛盾怎么办？

自己的所作所为也要有安全意识。青少年时期容易冲动，容易感情用事，因 

此，在同学间遇到矛盾时，一定要冷静，要理智，切忌用拳头代替说理，给自己 

和同学带来不良的后果。

3 ．如何加强教室安全

要注意教室的安全。学生上课离开本班教室一定要关好门窗，要将钱和贵重 

物品带在身上，不能给小偷有可之机；不要把球带到教学楼，在教室楼的走廓上 

踢，这种行为既违反了校规，又存在着很大的安全隐患，试想一想，若把玻璃窗 

踢碎，玻璃片飞入哪一位同学的眼中，哪后果是不堪设想的。

4 ．为什么不能提前到校？

校门没开，一些学生在校门发生矛盾，无人调解会造成不必要的伤害。在校 

门外拥挤，会造成意外伤害。

5.当自己感到身体不适时，怎么办？

及时告知班主任或任课教师，与家长取得联系。

6.你不认识的人自称是你家人的朋友，要将你接走，你怎么办？
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先让班主任与家人取得联系再视情况而定。

四、总结：校内安全不容忽视，希望每个同学今后能自觉遵守校纪校规，确 

保自身和他人安全。
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“上下楼梯”安全教育

授课人：

教育目的:

学习楼道安全知识,懂得正确上下楼梯的重要性。 初步掌握课间、集会、放 

学时上下楼道的正确方法。 初步树立安全意识,逐步养成上下楼梯靠右行走、不 

追逐打闹、照顾前后的良好安全习惯。

教学过程：

一、谈话导入：

当你们迎着初升的太阳，背上书包，来到学校开始新的一天学习生活的时候， 

你们是否想到，平均每天有 40 多名学生，也就是说每天将有一个班的学生永远  

也无法再回到校园。我国中小学生因安全事故、食物中毒、溺水等死亡的，每年 

大约有 1.6 万名中小学生非正常死亡，这是多么惊人的数字！近几年，我国一些 

中小学因学生上下楼梯拥挤发生的踩踏事故已经多起。请仔细听下面的新闻报

道：

XX 年 12 月 11  日河北省邯郸市成安县商城镇中学学生放学时，因停电，在 

楼梯间发生学生拥挤踩踏事故，造成 5 名学生死亡，4 名学生重伤，7 名学生轻 

伤。

XX 年 1 月 5  日，陕西省宝鸡县虢镇初级中学学生在放学下楼时，一名学生 

不慎踩空，撞到前边同学，后继学生发生拥挤踩踏，造成3 名学生死亡，6 名学 

生重伤，13 名学生轻伤。

XX 年 10 月 24  日上午 11 时许，娄底市第四小学，课间一楼梯内 10 名同学 

被撞翻，1 人伤势较重，其余 9 人受伤
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同学们，听了这些发生在上下楼梯间的惨痛的故事。你是否从这些血的教训 

中意识到上下楼梯一定要注意安全呢？

二、让学生说说我们小朋友上下楼梯有没有发生碰撞、摔跤的事。

三、四人小组讨论

1、平时我们应怎样上下楼梯？

2、每组推荐一位学生来说说

四、教师小结

在我们学校常见一些同学在楼梯间追逐打闹，也不时有碰撞摔跤，也有很多 

同学在下课、上操、放学时，在楼梯上拼命跑上跑下。这些行为都存在安全隐患。

同学们，为了保证你们上下楼为的安全，现向你们提出以下几点要求：

首先，上下楼时要靠右边走，人多时要谦让，不拥挤，不吵闹，不起哄。高 

年级学生礼让低年级学生，男生礼让女生。参加学校的课间操、升旗仪式和其他 

重大的集会仪式时，时要服从安排，分年级、分班级依次上下楼。

第二，要掌握一些自我保护的方法。比如：

（一）发觉拥挤人流向自己行走的方向拥来时，应该马上避到一旁，比如躲 

到楼梯的拐角处，或是抓住楼梯扶手，但是不要奔跑，以免摔倒。不要逆着人流 

前进，那样非常容易被推倒在地。

（二）是若身不由己陷入人群之中，一定要先稳住双脚。

（三）是遭遇拥挤的人流时，一定不要采用体位前倾或者低重心的姿势，即 

便鞋子被踩掉，也不要贸然弯腰提鞋或系鞋带。

（四）是尽量紧紧抓住楼梯扶手等坚固牢靠的东西，待人流过后，然后再离 

开现场。
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（五）是若被推倒，要设法靠近墙壁。面向墙壁，身体蜷成球状，双手在颈 

后紧扣，以保护身体最脆弱的部位。

同学们我希望通过今天的上下楼梯的安全教育，同学们要高度重视，要养成 

良好的上下楼习惯，遵守上下楼梯的秩序。尤其现在到了冬季寒冷时节，上下课 

时有些同学喜欢跑动，更应该注意上下楼梯的安全。同时希望同学们也要注意交 

通、饮食、用电、运动等方面的安全。

五、学习楼道安全儿歌

教室里,轻轻走,  走廊上,慢慢走,  转弯口,减速走,  上下楼梯靠右走。

楼道安全最重要，靠右行走不要跑； 老师守护在道旁，依次行走秩序好； 

集体行动列队走，几人结伴不打跳； 遇上拥挤停三分，主动谦让道通畅； 灯光 

设施需爱护，遇上停电放慢步； 紧急情况心放松，听从安排不盲从； 安全责任 

时刻记，生命安全泰山重。

六、实践活动

教师带领学生走楼梯
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