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心理咨询记录

咨询者姓名 陈嘉乐 年龄 14 班级 7、1

咨询时间 201７、２、16

咨询问题

我觉得别人给我起外号，有点被人瞧不起。心里很烦。

 



问题分析

    起“绰号”就是小学生之间经常存在得问题,处理不当，

可能影响同学之间得团结与个人学习进步，也可能该某些同学造

成心理上得负担，应注意引导。

咨询回复

“起绰号”得同学有得可能就是善意得，我国许多艺术家也

有“绰号”，要正确地对待同学们给您得“绰号”。如果有损您

得人格得要提出批评，班级内要开展文明礼貌教育。

效果 班级内善意得绰号多了,有损同学人格得绰号少了。

备注
 

 

心理咨询记录

咨询者姓名 黄良平 年龄 １3 班级 7、2

咨询时间 2０17、２、1６



咨询问题

 

我觉得做什么事情都缺乏信心,就怕做不好事情让老师与家

长指责,考试得时候总也因为紧张而成绩不理想、

 

问题分析    平时缺乏鼓励，受到挫折。家庭中缺乏民主气氛。

咨询回复

要主动与朋友相互交流，不以自己有不足之处而感到自暴自

弃,用乐观向上精神瞧待每一件事情,与父母，教师沟通思想,加

强交流。

效果 性格变得开朗，有明显得自信心，成绩有提高。

备注
 

心理咨询记录

咨询者姓名 陈烈任 年龄 14 班级 7、3



咨询时间 201７、2、24

咨询问题
    觉得自己就是个小女孩，在家里与社会上不被人重视，

心理不平衡。

问题分析
    这与其家庭中父母有了弟弟后，对她得关心不够，社会

上存在重男轻女得现象。

咨询回复

“性别”就是无法选择得，而道路、理想与对社会得贡献就

是可以选择得，古今中外,有多少巾帼英雄,女中豪杰如：花木兰,

居里夫人等都为人类做出了男人无法比拟得贡献,受到了世人得

尊重.

效果
能积极参加学校得各种活动,情绪很稳定。经常帮助家里干

话，关心爱护弟弟。

备注
 

 

心理咨询记录



咨询者姓名 陈显育 年龄 13 班级 7、1

咨询时间 2017、3、8

咨询问题 我为什么老不大方?

问题分析

     这孩子在平时放不开，心理负担太重，老怕别人笑话

她,老觉得别人都比自己强。总得来说不够自信.

                           

  

                           

   

咨询回复

人首先要自信,然后别人才能认可您。您瞧您做事认真，心

地善良，关心集体,其实很多同学都比不过您。我认为您就是很

优秀得。另外，大胆与大家接触，您再瞧就是不就是大家都喜欢

您。

效果
    能大胆与同学接触，参加各项活动，能得到同学们得肯

定，慢慢得恢复了很多自信心，

备注
 

 

心理咨询记录



咨询者姓名 陈昭焕 年龄 １4 班级 7．4

咨询时间 ２0１7、3、14

咨询问题 我为什么成绩老提不上去？

问题分析
    这孩子上课注意力不集中，学习习惯不好，而且自制力

也不够强 。

咨询回复

因为您注意力不集中,学习习惯不好,导致了您学习成绩老

提不上去。这需要您上课认真听讲,不走神,认真回答问题。上课

做到心无杂念。您要从心里重视，一旦发现自己走神,立即提醒

自己，也可请同位帮忙提醒您。但就是您要有耐心，有毅力.

效果
学习习惯在老师与同学得帮助下有了改善，上课也能认真多

了,相信在期末学习成绩会有所提高.

备注
 

 

心理咨询记录



咨询者姓名 许贤杰 年龄 １４ 班级 7．４

咨询时间 2０1７、３、１7

咨询问题 为什么爸爸妈妈有时候老不相信我？

问题分析

望子成龙，这就是所有家长得心愿。所以很多家长对孩子得

期望值也就高了。可就是孩子毕竟不能理解家长得用心，做起来

也就达不到标准,导致信用度降低。

 

咨询回复

平时您做事可能让爸爸、妈妈不够能放心。因为有时做事您

做得很一般了,离爸爸妈妈得目标太远。爸爸、妈妈都就是很喜

欢您,希望您长大有出息,自然要求也高了。而且随着年龄增长,

标准会更高.其实我们自己也要这样来要求自己,这样才会做得

更好.所以您首先要正视自己，然后再与家长沟通,谈您得感受,

与家长意见达成一致，就好办了。

效果

在班主任老师得协助下，孩子与家长进行了多次交谈、协商，

达成了同识。孩子明白了父母得用心,做事得效率得到了很大提

高，也得到了父母得认可.

备注
 

 

心理咨询记录



咨询者姓名 罗杰 年龄 1４ 班级 8。１

咨询时间 2017、３、２4

咨询问题 我为什么老就是考试成绩不理想？

问题分析

   这孩子平时学习上反应都还行，知识掌握也还扎实,可到

了考试，成绩就不理想。主要原因就是她父亲曾在以前考试后，

对她有过过激得话语,还打过她,所以导致她心理有畏惧，也就就

是常说得考试焦虑症。

                 

 

咨询回复

您爸爸很爱您。她会打您、骂您,那就是爸爸恨铁不成钢,您

不用害怕。只要您尽力去做，放下心理负担，放开手去做，就会

有大得改观。

效果
     联系了班主任老师与她爸爸进行了交流,孩子也在得

到了鼓励后，能正确对待考试.

备注
 

 

心理咨询记录



咨询者姓名 何楚立 年龄 １5 班级 8。1

咨询时间 2０17、3、２７

咨询问题

 

我为什么与同学接触不好？同学们老对我有意见?

 

问题分析
    这孩子就是班干部,在管理班级事务时,比较尖锐，方法

不好，导致其余同学不太喜欢与她交往。

咨询回复

您有些地方做得可能不太好，使同学们对您有意见。您应该

学会谦让、宽容，不要斤斤计较。如果同学们还不接受,您也要

坚持下去,日久见人心,大胆一试吧!

效果
学习了一些班干部处理事情得技巧，慢慢与同学得关系也得

到了改善。

备注
 

 



心理咨询记录

咨询者姓名 周海涛 年龄 １5 班级 8.2

咨询时间 ２017、3、３０

咨询问题
我多才多艺，而且学习又好。可就是为什么与同学相处不好，

关系紧张？

问题分析

   这其实就就是自我中心所导致得。自我中心就是现在中学

生中比较常见得一种现象,它阻碍了小学生得正常交往.这种现

象产生得原因主要就是缺乏良好得家庭教育。在家庭中她们处在

中心得地位,就曾有小学生说过，“在家里爸爸听妈妈得，妈妈

听爷爷、奶奶得，而爷爷、奶奶听我得;家里我老大！"在家庭中

形成得这种自我中心得个性使她们在人际交往中也就是以自我

为中心,希望别人服从自己,而且以自己得眼光去评判周围得事

物,不能客观评价别人与自己。

咨询回复

1.帮助认清自己身上得不足及其危害性,树立改变自我得信心

与决心.

２.给予家长必要得指导，寻求家长得合作，使小学生摆脱自

我中心形成得环境。

3．在家庭中逐步改变小学生得自我中心,采用行为转变方法，

如厌恶法、代币法等。

效果 开始正确得瞧待与评价别人，不再任何事都以自我为中心.

备注
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