
心力衰竭的护理
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A. 心力衰竭，简称心衰，是指各种原因导
致心脏泵血功能受损，心排血量不能满
足全身组织基本代谢需要的综合征，主
要表现为呼吸困难、活动受限、体液潴
留等。

B. 因临床主要表现为组织、器官循环淤血，
也称为充血性心力衰竭。

C. 心功能不全或心功能障碍含义更广泛，
当心功能不全出现临床症状时即称为心
力衰竭。





基本病因



心
肌
病
变

原发性
心肌损害

继发性
心肌损害

心肌缺血（心肌梗死），炎症、免疫性反应（心肌炎、
扩张型心肌病），遗传病（肥厚型心肌病、心肌致密化
不全）等引起的心肌损害。

代谢性疾病（糖尿病、甲亢）、系统性浸润性疾病（心
肌淀粉样变性）、结缔组织病、心肌毒性药物损害等
引起的心肌损害。



心脏负荷过重
      主要指可导致心脏负荷过重疾病，这些疾病会使心脏、心肌通过改变自身结构的方式，来满足
心脏泵血需求，但这并非长久之计，心脏的代偿能力是有限的，时间长了，超过一定限度之后，心
肌结构、功能会失去代偿能力，继而发生心衰。

容量负荷过大 压力负荷过大

见于心脏瓣膜关闭不全、先天性心血管病、
慢性贫血、甲状腺功能亢进（甲亢）等。

见于高血压、肺动脉高压、主动脉瓣狭窄等疾病。



心室前负荷不足

见于二尖瓣狭窄、心脏压塞、限制性心包病、缩窄性心包炎等病。



诱发因素



心力衰竭是心脏疾病的终末阶段，了解诱发因素
可减少心力衰竭的急性发病。

● 感染：呼吸道感染最常见，感染可以加重肺循环淤血。

● 心律失常：心房颤动常见，各类快速型心律失常、严重缓慢型心律失常等。

● 全身血液容量增加：输液过多、过快，高盐饮食等。

● 过度体力消耗或情绪激动：妊娠后期、分娩、暴怒等。

● 治疗不当：不当停用利尿药、降血压药等。

● 其他：原有心脏病变加重或出现其他并发症，如冠心病患者并发心梗等。





慢性心力衰竭

左心衰竭常见，且常可继发右心衰竭，即发展为全心衰竭。



一、左心衰竭

       1.肺淤血----呼吸困难

① 急性肺水肿
② 夜间阵发性呼吸困难
③ 端坐呼吸，为了减轻症状
④ 劳力性呼吸困难，早期休息可缓解。



     2.咳嗽、咳痰、咳血

3、心排血量下降的症状:

① 肾供血不足——尿少
② 皮肤供血不足——苍白
③ 骨骼供血不足——乏力
④ 脑供血不足——头昏、眼花、乏力
⑤ 心供血不足——心动过速、血压下降
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