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感染概述



感染是指病原体侵入人体并在体

内繁殖，导致机体出现异常反应

和病理变化的过程。

感染的定义

感染可以按照病原体类型、感染

部位、感染程度等进行分类，常

见的分类方式包括细菌性感染、

病毒性感染、真菌性感染等。

感染的分类

感染的定义与分类



感染的传播途径

通过直接或间接接触感

染者的体液、分泌物等，

如握手、共用餐具等。

通过感染者咳嗽、打喷

嚏等方式产生的飞沫传

播，如流感病毒等。

一些病原体在空气中存

活时间较长，易感者吸

入后可感染，如结核杆

菌等。

一些病原体可通过母婴

传播，如乙肝病毒、艾

滋病病毒等。

接触传播 飞沫传播 空气传播 母婴传播



感染后常见症状，可表现为低热、
高热或不规则发热。

感染的症状与体征

发热

感染后可能出现畏寒、寒战等症状。

寒战

感染后可能出现全身乏力、肌肉
酸痛等症状。

乏力

感染后可能出现食欲不振、恶心、
呕吐等症状。

食欲不振

长期感染可能导致体重下降、消
瘦等症状。

体重下降

部分感染可能导致淋巴结肿大、
疼痛等症状。

淋巴结肿大
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护理诊断方法



总结词
通过观察患者的症状和体征来判断感染情况。

详细描述

观察患者的体温、呼吸、脉搏等生命体征，以及是否有咳嗽、咳痰、呼吸困难

等症状，以判断是否存在感染。同时观察患者的精神状态、食欲、睡眠等情况，

了解患者的整体状况。

观察法



通过与患者交流，了解其疾病史、用

药史、生活习惯等信息，以辅助诊断

感染。

询问患者是否有既往感染史、家族史，

是否有不洁饮食、接触感染源等情况，

同时了解患者的生活习惯、卫生状况

等，以帮助判断感染的可能性。

询问法

详细描述

总结词



通过身体检查发现感染相关的体征，如淋巴结肿大、肝脾肿

大等。

总结词

对患者进行全面的身体检查，特别是淋巴结、肝脾等部位的

触诊，以及肺部听诊等，以发现感染相关的体征。

详细描述

体检法



总结词
通过实验室检查，如血常规、尿常规、痰培养等，以确定是否存在感染。

详细描述

进行血常规检查，了解白细胞计数、中性粒细胞比例等情况，判断是否存在感染；

进行尿常规检查，了解尿液中是否有白细胞、红细胞等感染指标；进行痰培养等

特殊检查，以确定具体的感染病原体。

实验室检查法
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常见感染护理诊断



呼吸道感染

总结词

呼吸道感染是常见的感染类型，主要

发生在上呼吸道和肺部。

详细描述

呼吸道感染通常由病毒或细菌引起，

症状包括咳嗽、喉咙痛、鼻塞、流涕、

发热等。护理时应保持室内空气流通，

提供充足的水分和休息，遵医嘱治疗。
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